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Wstep

Zdaniem niektorych najlepszym przyjacielem cztowieka moze byc
zwierze, a z perspektywy czasu praktyka pokazuje, ze terapia ze zwierze-
tami staje sie forma pomocy dla dzieci, dorostych oraz starszych osob,
ktérzy zmagajg sie z r6znego rodzaju chorobami, zaburzeniami psychicz-
nymi oraz dolegliwo$ciami. To wspaniaty sposob tgczenia zwierzat i ludzi
w celu zdrowej interakgji.

Zdaniem niektérych najlepszym przyjacielem cztowieka moze byc
zwierze, a z perspektywy czasu praktyka pokazuje, ze terapia ze zwierze-
tami staje sie forma pomocy dla dzieci, dorostych oraz starszych osob,
ktorzy zmagajg sie z roznego rodzaju chorobami, zaburzeniami psychicz-
nymi oraz dolegliwo$ciami. To wspaniaty sposob tgczenia zwierzat i ludzi
w celu zdrowej interakgji.
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,,Husky village”

Dogoterapia cieszy sie coraz wiekszym uznaniem wsrod specjalistow,
a przyktadem jest ferma pséw ,Husky village” zlokalizowana w regional-
nym Parku Krajobrazowym (Park Vilejski). Ferma powstata w 2004 r. i na
ten moment liczy 44 psow dwoch ras w sktadzie 20 rasy Haski oraz 22
Raise Dogi — mieszance. Psy sg bardzo przyjazne oraz kontaktowe wzgle-
dem cztowieka oraz dzieci. W ramach zooterpii organizowane sg obo-
zy dla dzieci trwajgce tydzien zaréwno w sezonie letnim, jak i zimowym.
Obozy sg najczesciej po 40 oséb. Podczas wakacji moze przyjechac na-
wet 240 dziecl. Terapie trwajg po 40 minut, | w gtdwnej mierze polegajg
na gtaskaniu i nawigzywaniu relacji z pieskami. Dzieci z ograniczeniami
wtadzy w konczynach gornych uruchamiajg aparat ruchowy, gtaszczac
| obejmujac pieski, zwtaszcza korzystna jest aktywacja dtoni, ramienia
czy przedramienia. Bardziej odwazne dzieci wyprowadzajg psy na spacer,
uzywajgc do tego specjalnych szelek, ktore zatozone sg tez na osobe. Psy
sg wytrenowane, wiec ciggng osobe, a tym samym utatwiajg przemiesz-
czanie sie. Poprzez te forme zooterapii i nawigzaniu wiezi ze zwierze-
ciem dzieci nadpobudliwe oraz z autyzmem uspokajajg sie | wyciszaj,
a kontakt ze zwierzeciem sprawia, ze przejscie dziecka przez chorobe jest

tatwiejsze oraz przyspiesza to leczenie.
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,2Alpakos Traka1”

Innym, poznanym przyktadem zooterapii jest Farma Alpak ,Alpakos
Trakai” w miejscowosci Troki. Jest to 10-letnie gospodarstwo, ktore liczy
44 alpak. Sg to bardzo mite i przyjazne zwierzeta, ktdre najczesciej rodzg
sie latem, poniewaz majg wtedy tagodne i dogodne warunki, nie jest im

zimno, a mtode dosyc szybko sie klimatyzuja. Alpaki sg bardzo zadbane,
czyste, nie gryzag z zasady, poniewaz nie maja w swej budowie gérnych

zebow. Raz do roku strzyzone sg przez fryzjera z Polski. Wethe maja nie-

zwykle miekka | czystg oraz nie posiadajaca lanoliny, wiec nie jest ona
ttusta. Warto wspomnie¢, ze posiadanie alpak niesie ze sobg bardzo po-
zytywne aspekty dla farmy, poniewaz:

odchody alpak stosowane sa jako naturalny nawoz ekologiczny,
sg cichymi i opanowanymi zwierzetami,
sg naturalnymi ,kosiarkami” do koszenia terenow zielonych,

ich obecnos¢ nadaje krajobrazom naturalny i upiekszajgcy ob-
raz srodowiska. Terapia ma charakter relaksacyjny i edukacyjny,
a w szczegolnosci przeznaczona jest gtownie dla 0séb autystycz-
nych oraz dla osob zmagajacych sie z chorobami psychicznymi,
ale nie tylko. Terapia z alpakami odbywa sie poprzez przebywanie
z nimi oraz gtaskanie i przytulanie do mieciutkiej wetny. Alpaki majg
duze wargi, ktére delikatnie przyjmujg pokarm od oséb odbywaja-
cych terapie — ma to dziatanie wyciszajace.
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,,Paukszas Kaime”

Kolejnym przyktadem jest gospodarstwo rolne ,Paukszas Kaime”, kto-
re ukierunkowane jest na dostarczenie wartosci poznawczych edukacyj-
nych w zakresie zycia na wsi. Gospodarstwo idealnie obrazuje prawdziwe
zycie na wsi wérod natury, zwierzat oraz pieknych krajobrazéw. Gospo-
darze to bardzo goscinni ludzie, ktorzy zapraszajg uczestnikow, turystow,
odwiedzajgcych do uczestniczenia w przygotowaniu positkéw w formie
smazenia jajek roznego rodzaju pochodzacych z fermy. Walory eduka-
cyjne terapii zabezpiecza ferma demonstrujgca rozne gatunki drobiu,
ptactw jak pawie, sowy, strusie oraz kréliki, kozki, mozliwos$¢ bezposred-

niego kontaktu ze zwierzetami i obcowania z nimi.
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Poprzez obecnos$¢ w tego typu gospodarstwach cztowiek ma okazje
wyciszy¢ sie, uspokoi¢ oraz cieszyc¢ sie pieknem natury poprzez poznanie
wiejskiego zycia i obecnos¢ posrod zwierzat gospodarskich i nie tylko.
Odwiedzajgcy chetnie angazujg sie w karmienie zwierzat, fotografowanie

ich, a w szczegdlnosci dzieci wraz ze zwierzetami.
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Delfinarium w Smiltyne

W Delfinarium w Smiltyne koto Kfajpedy na Mierzei Kuronskiej dziata
profesjonalny osrodek terapeutyczny, gdzie pod bezposrednim nadzorem
medykéw prowadzona jest terapia z asystg delfindw. Osrodek sktada sie
z kilku pomieszczen, w ktorych odbywajg sie terapie dla dzieci. Po tygo-
dniowej obserwacji wstepnej matych pacjentéw z niepetnosprawnoscig oraz
odpowiednio pacjentéw dorostych nastepuje diagnostyka i zalecenia o cha-
rakterze leczniczym, relaksacyjnym i edukacyjnym w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci. Zajecia w wodzie z delfinami prowadzi medyk-tera-
peuta oraz druga osoba specjalizujgca sie w behawiorystce delfinéw. Pod-
czas wizyty w osrodku mielismy okazje odwiedzenia kazdego pokoju tera-
peutycznego, poznania zasady jego funkcjonowania oraz zadawania pytan
dotyczgcych terapii, leczenia oraz innych waznych aspektéw poruszanych
na spotkaniu. Wizyte w osrodku zakonczylismy obiadem oraz spedzeniem

czasu na Mierzei Kuronskiej, podziwiajac piekne widoki.
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,,Laimos zmrikle”

Hipoterapiato metoda rehabilitacji psychoruchowej, ktdra odbywassie przy
udziale koni. Bardzo ciekawym obiektem jest stadnina koni ,Laimos zmrikle”,
ktdra oferuje przebywanie w otoczeniu kilku ras koni o réznej charakterystyce,
w tym kucyki, pony szetlandzkie, kon dziki kaspijski, kon litewski, kon zmudz-
ki, potkrwi arab, arab petnokrwisty, kon totewski zaprzegowy (pociggowy),
a takze osiot francuski. Gospodarze dostarczajg odwiedzajgcym wiele infor-
macji oraz historii zwigzanych z poszczegolng rasa konia.

Odwiedzajgcy mogg sprobowac jazdy konnej przy pomocy pracownika.
Konie sg odpowiednio dobierane do relaksu przebywania w ich obecnosci,
karmienia, czyszczenia, jak rowniez przejazdzek na lonzy dzieki czemu uru-
chamiane sg odpowiednie grupy migsni oraz poprawia sie postawa.

Diagnostyka i zalecenia terapeutyczne medyka sg priorytetem przy
stosowanie hipoterapii. Celem terapii jest nawigzanie kontaktu pacjenta
ze zwierzeciem, z otaczajgcym srodowiskiem, z innymi ludzmi, jej isto-
tg jest kontakt pacjenta z koniem i stworzenie sytuacji terapeutyczne,
podnoszenie ogolnej sprawnosci, normalizacje napiecia miesniowego,
wyksztatcanie prawidtowego wzorca chodu, poprawe koordynacji moto-
rycznej, gtdbwnie rwnowagi i poczucia rytmu, poprawe orientacji w prze-
strzeni schemacie wtasnego ciata.

Obcowanie wsréd koni ma szczegolne zastosowanie w rehabilitacji dzieci
oraz mtodziezy. Poprzez hipoterapie powstaje wiez emocjonalna pomiedzy
cztowiekiem a koniem, a przez oswojenie zwierzecia szczegolnie u dzieci po-
konywane s3 ich wtasne leki.
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,,Cat cafe”

W centrum stolicy Litwy znajduje sie niewielki punkt o nazwie ,Cat
Cafe” oferujacy relaksacje w spokojnym i przytulnym otoczeniu kilkuna-
stu kotéw pozyskanych ze schroniska, wyleczonych i socjalizowanych.
Edukacja ktadzie nacisk na zapewnienie komfortu zwierzetom, a szcze-
golnie przebywanie w ich towarzystwie nieprzeszkadzanie im gdy spia,
ciche spokojne zachowanie, niepodnoszenie gtosu, niebieganie, karmie-
nie tylko pozywienie, przedtozonym przez witasciciela. Prezentowane sg
prace fotograféw oraz artystow plastykow w réznych technikach wyko-
nania o tematyce kotow. Wystawy zmieniane sg co pot roku. Wigczona
jest przyciszona muzyka, dostepne sg niskie wygodne miekkie meble.
Dzieci z problemami behawioralnymi znajdg tu odpowiednig wycisza-
jacg atmosfere | mozliwos¢ obcowania ze zwierzetami, co pozytywnie

wptywa na rozwdj interakcji przez nie.
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,,Bunny Valley”

Nastepne miejsce to Ferma krolikow ,Bunny Valley”. Osrodek ho-
dowli zwierzat oferuje kontakt z wieloma gatunkami zwierzat gospodar-
skich. Rozcigga sie na 4,5 ha powierzchni. Obejmuje zaréwno 56 ras kro-
likow, ptactwo domowe | egzotyczne réznych ras, kozy, w tym rzadkie
pakistanskie kozy dtugouche katuni, bydto domowe, krowy afrykanskie
watysi, znajdziemy tam tez wielbtady, strusie afrykanskie, nandu i emu.
Gospodarstwo przez swojg réznorodnos$¢ oraz bogactwo gatunkowe
bardzo zainteresowato uczestnikdéw wyjazdu studyjnego. Szczegdlng
uwage przykuty kangury oraz wielbtad, ktére na tle innych zwierzat
wyrézniaty sie duzg réznorodnoscia. Zooterapia w tym gospodarstwie

w gtéwnej mierze opierata sie na gtaskaniu i uspokajanie sie poprzez
dotyk zwierzat szczegolnie krolikow
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