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Streszczenie
Wstęp: Pierwsza pomoc jest powszechnie określana jako proste czynności medyczne mające na celu pomoc osobie 
poszkodowanej. Te z pozoru nieskomplikowane działania sprawiają jednak problem wielu osobom, do których grona zaliczają 
się również funkcjonariusze Policji. Policjanci znacznie częściej niż inni obywatele mają do czynienia z sytuacjami, w których 
niezbędne jest udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy.
Cel pracy: Analiza wiedzy i umiejętności funkcjonariuszy Policji z zakresu podstawowych zabiegów resuscytacyjnych.
Materiał i metody: Analizie poddano umiejętności 106 funkcjonariuszy Policji, którzy zostali poddani ćwiczeniom z zakresu 
podstawowych zabiegów resuscytacyjnych. Oceniano 17 czynności, które mogą być konieczne do przeprowadzenia podczas 
wykonywania resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Posłużono się oceną ćwiczeń symulacyjnych przeprowadzanych przez 
funkcjonariuszy na manekinie z elektronicznym analizatorem przeprowadzanych czynności (analiza częstości uciśnięć klatki 
piersiowej oraz ich głębokość) oraz kwestionariuszem ankiety. 
Wyniki: Po odbyciu dwugodzinnego szkolenia przypominającego, największy wzrost umiejętności widoczny jest w pozycji 
dotyczącej poszukiwania AED, jest to wzrost o 57,55%. Dużo większa świadomość wykonywania czynności związanych z RKO 
dotyczy także kwestii bezpieczeństwa − właściwego podejścia do pacjenta i postępowania z nim, po szkoleniu nastąpił wzrost 
o 53,77% w porównaniu do stanu przed szkoleniem. We wszystkich pozycjach ocenianych podczas wykonywania RKO nastąpił 
wzrost umiejętności, najmniejszy jednak związany jest z prawidłowym kątem nachylenia nad pacjentem (90 stopni).
Wnioski: Za sprawą regularnych ćwiczeń przypominających policjanci mogliby udzielać pomocy na znacznie wyższym 
poziomie, ponieważ w chwili obecnej zbyt rzadka częstotliwość takich zajęć sprawia, że funkcjonariusze zwyczajnie zapominają, 
jak powinno wyglądać udzielanie pomocy, brak im doświadczenia w tej dziedzinie. Jeżeli szkolenia są przeprowadzane, 
to w większości oparte są one tylko i wyłącznie na teorii, a nie na ćwiczeniach praktycznych z użyciem specjalistycznych 
manekinów, co może powodować taki stan umiejętności funkcjonariuszy.
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niż inni obywatele mają do czynienia z sytuacjami, 
w  których niezbędne jest udzielenie poszkodowa-
nemu pierwszej pomocy. Funkcjonariusze powinni 
być odpowiednio przeszkoleni w tej kwestii, jednak 
rzeczywistość jest zupełnie inna. Temat umiejętno-
ści udzielania pierwszej pomocy w  Policji jest za-
niedbywany, nie ma żadnych norm prawnych, które 
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