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Stowa kluczowe: Streszczenie

resuscytacja Wstep: Pierwsza pomoc jest powszechnie okreslana jako proste czynno$ci medyczne majace na celu pomoc osobie
krazeniowo-oddechowa,  poszkodowanej. Te z pozoru nieskomplikowane dziatania sprawiaja jednak problem wielu osobom, do ktérych grona zaliczaja
Policja, sie rowniez funkcjonariusze Policji. Policjanci znacznie czesciej niz inni obywatele maja do czynienia z sytuacjami, w ktdrych

umiejetnosci,
nagte zatrzymanie krazenia

niezbedne jest udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy.

Cel pracy: Analiza wiedzy i umiejetnosci funkcjonariuszy Policji z zakresu podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych.
Materiat i metody: Analizie poddano umiejetnosci 106 funkcjonariuszy Policji, ktdrzy zostali poddani ¢wiczeniom z zakresu
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych. Oceniano 17 czynnosci, ktore moga by¢ konieczne do przeprowadzenia podczas
wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Postuzono sie oceng ¢wiczen symulacyjnych przeprowadzanych przez
funkcjonariuszy na manekinie z elektronicznym analizatorem przeprowadzanych czynnosci (analiza czestosci ucisniec klatki
piersiowej oraz ich gtehokos¢) oraz kwestionariuszem ankiety.

Wyniki: Po odbyciu dwugodzinnego szkolenia przypominajacego, najwiekszy wzrost umiejetnoéci widoczny jest w pozydji
dotyczacej poszukiwania AED, jest to wzrost 0 57,55%. Duzo wieksza $wiadomo$¢ wykonywania czynnosci zwigzanych z RKO
dotyczy takze kwestii bezpieczeristwa — whasciwego podejscia do pacjenta i postepowania z nim, po szkoleniu nastapit wzrost
053,77% w poréwnaniu do stanu przed szkoleniem. We wszystkich pozycjach ocenianych podczas wykonywania RKO nastapit
wzrost umiejetnosci, najmniejszy jednak zwiazany jest z prawidtowym katem nachylenia nad pacjentem (90 stopni).
Whioski: Za sprawa regularnych ¢wiczer przypominajacych policjanci mogliby udziela¢ pomocy na znacznie wyzszym
poziomie, poniewaz w chwili obecnej zbyt rzadka czestotliwos¢ takich zaje¢ sprawia, Ze funkcjonariusze zwyczajnie zapominaja,
jak powinno wygladac udzielanie pomocy, brak im doswiadczenia w tej dziedzinie. Jezeli szkolenia s3 przeprowadzane,

to w wiekszosci oparte s3 one tylko i wytacznie na teorii, a nie na ¢wiczeniach praktycznych z uzyciem spegjalistycznych
manekindw, co moze powodowac taki stan umiejetnosci funkcjonariuszy.
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Pierwsza pomoc jest powszechnie okreslana jako
proste czynno$ci medyczne majace na celu pomoc
osobie poszkodowanej. Te z pozoru nieskompli-
kowane dziatania sprawiajg jednak problem wie-
lu osobom, do ktorych grona zaliczajg si¢ rOwniez
funkcjonariusze Policji. Policjanci znacznie cz¢sciej

niz inni obywatele maja do czynienia z sytuacjami,
w ktorych niezbgdne jest udzielenie poszkodowa-
nemu pierwszej pomocy. Funkcjonariusze powinni
by¢ odpowiednio przeszkoleni w tej kwestii, jednak
rzeczywistos¢ jest zupelnie inna. Temat umiejetno-
$ci udzielania pierwszej pomocy w Policji jest za-
niedbywany, nie ma zadnych norm prawnych, ktore
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