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Gospodarstwa opiekuncze jako forma
aktywizacji mieszkancow obszarow
wiejskich

Gospodarstwa opiekuncze wpisujg sie w nurt tzw. rolnictwa spotecz-
nego. Jest to alternatywne podejscie do rolnictwa oplerajgce sie na zato-
Zenlu, ze zasoby gospodarstwa rolnego mogag byc¢ efektywnie wykorzy-
stane do Innej dziatalnoscl. Mozna zatem rozumiec rolnictwo spoteczne
Jjako potgczenie dziatalnosci rolnicze) z dziatalnoscig spoteczng’.

Na terenach wiejskich w Polsce, ale tez w cate] Europie najliczniejszg
grupg, ktora tego wsparcia potrzebuje sg seniorzy. Kierujgc sie ich po-
trzebami uznano, 1z najlepiej] pomagac seniorom w ich witasnym srodo-
wisku lokalnym?.

Wazng kwestig jest samopoczucie osob wymagajgcych czesciowe| lub
state] opieki. Powszechnie wiadomo, ze nawet najlepsze instytucjonalne
placowki, zapewnilajgce wysoki standard ustug (opieka medyczna, wy-
zywienie, utrzymanie czystosci), bedgce jednak obiektami odizolowa-
nymi nie zaspokajajg wielu psychologicznych potrzeb cztowieka, takich
Jak: potrzeba przebywania z rodzing albo znajomymi, czy wrecz potrze-
ba bycia uzytecznym. Osoby starsze preferujg aktywnos¢ podejmowana
we wtasnym domu czy tez w najblizszym otoczeniu. Chcg spedzac czas
w towarzystwie innych osob | byC ,potrzebnymi”, np. mie¢ zajecie przy
pracach adekwatnych do ich mozliwosci fizycznych | psychicznych.

', Gospodarstwa Opiekuncze budowanie sieci wspotpracy”, CDR Krakow
> Gospodarstwa Opiekuncze Dziatania na rzecz rozwoju gospodarstw opiekunczych
w Polsce na poziomie regionalnym i lokalnym, CDR Krakow
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W gospodarstwie moze to by¢ pomoc w hodowli zwierzat, uprawie
roslin, sprzgtaniu w obejsciu, zbieraniu, sortowaniu | pakowaniu oOwocow
oraz warzyw, robotki reczne w przypadku kobiet | majsterkowanie w przy-
padku mezczyzn. Poczucie wspolnoty moze niekiedy stanowi¢ element
terapii | bez watpienia poprawy jakosci zycia. Najlepszym rozwigzaniem
bytoby wiec pozostawienie starszego cztowieka w dotychczasowych wa-
runkach domowych 1 sSrodowiskowych w atmosterze rodzinnej lub zblizo-
nej. Istnieje zapotrzebowanie nie tylko na forme ustug opiekunczych dla
seniorow | 0sob niepetnosprawnych, lecz takze sg osoby, ktore chca takie
ustugi realizowac. Podstawowym motywem swiadczenia ustug opliekun-
czych byta chec¢ bycia pomocnym dla swojej spotecznosci lokalne)’.

> Gospodarstwa opiekuncze jako forma pozyskiwania dochodow przez mate gospodar-
stwa rolne w Polsce, Barbara Chmielewska Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki

Zywnosciowe;,
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Idea prowadzenia gospodarstw
opiekunczych

Rolnictwo spoteczne (rolnictwo zaangazowane spotecznie) to idea
potgczenia wielofunkcyjnosci gospodarstw rolnych z ustugami opiekun-
czymi/zdrowotnymi oraz przedsiebiorczoscig spoteczng. Chodzi tu o fakt
wykorzystania zasobow rolnych do wytworzenia swiadczen spotecznych
na obszarach wiegjskich, t). terapia, rehabilitacja, socjoterapia, resocjalizacja,
chronione miejsca pracy, opieka nad dzieckiem, osobami starszymi | zalez-
nymi, UcCzenie sie przez cate zycie oraz szereg innych ustug, sprzyjajgcych
Integracji spotecznej*. Jest to rowniez wykorzystywanie praktyk rolniczych,
ktore mogg wptyngc na poprawe sytuacji zyciowe] jednostki (lepsze sa-
mopoczucie, poprawa stanu zdrowila, wigczenie spoteczne) poprzez reha-
bilitacje, terapie, edukacje 1 wychowanie, chronione miejsca pracy, pomaoc

spoteczng, resocjalizacje, kulture, rekreacje czy wypoczynek.

* Gospodarstwa Opiekuncze Dziatania na rzecz rozwoju gospodarstw opiekunczych
w Polsce na poziomie regionalnym i lokalnym, CDR Krakow

>|[dea rozwoju rolnictwa spotecznego CDR Krakow
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Ze wzgledu na grupe odbiorcow oraz cel swiadczonych ustug
mozna wyodrebnic cztery gtowne obszary rolnictwa spotecznego:
e zajecia reedukacyjne I terapeutyczne,
Integracja w Swiecle pracy | wigczenie spoteczne,
dziatania pedagogiczne,
ustugi opiekuncze-.

ientami gospodarstwa opiekunczego moga byc:
osoby niepetnosprawne psychicznie,
osoby z ograniczeniami ruchowymi,
osoby starsze,
osoby opuszczajgce zaktady penitencjarne,
osoby uzaleznione,
dzieci | mtodziez,
osoby bezrobotne,
osoby wypalone zawodowo.
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Gospodarstwa opiekuncze jako element
wspierania rozwoju przedsi¢biorczosci
na obszarach wiejskich

Gospodarstwo opiekuncze w polskich warunkach prawnych moze by¢
prowadzone na bazie dziatalnosci gospodarcze] w formie spétdzielni so-

cjalne), stowarzyszenia bgdz fundacji.

Gospodarstwa opiekuncze mogg swiadczy¢ swe ustugi dla bardzo réz-
nych grup wymagajgcych wsparcia. Doswiadczenia krajow zachodnich
wskazujg, ze terapla prowadzona w gospodarstwach rolnych moze miec
pOzytywny wptyw m.in. na:

e seniorow — 0soby wymagajgce opieki, terapii, rehabilitacji, zajec inte-
gracyjnych ze wzgledu na wiek,

e osoby z niepetnosprawnosciami — przy czym chodzi tu o rézne ro-
dzaje niepetnosprawnoscl, np. zwigzane z trudnosciami w poruszaniu
sie, deficyty intelektualne itd,,

e osoby chorujace psychicznie,

e 0soby walczace z uzaleznieniami,

e 0soby wymagajgce reintegracji spotecznej, np. ze wzgledu na fakt
opuszczenia zaktadu karnego, dtugotrwate pozostawanie bez pra-
cy, dziecl o specjalnych potrzebach edukacyjnych, takze tzw. ,trudna
mtodziez”.
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Wybor konkretne) grupy odbiorcow wsparcia zalezy w gtdwnej mie-
rze od 0sOb pragngcych prowadzi¢ gospodarstwo opiekuncze. Wizwigzku
Z postepem medycznym | poprawg sytuacji w zakresie umieralnosci oraz
coraz wiekszg swiadomoscig spoteczng w zakresie zdrowego stylu zycia,
przesuwa sie srednia dtugosc zycia ludzi a mtodzi ludzie migrujg ze wsi do
miasta, w zwigzku z czym istnieje koniecznos¢ zapewnienia opieki starszym
| samotnym osobom. Dodatkowo rosnie zapotrzebowanie na innowacyjne
sposoby terapil, ktére mogg byc atrakcyjne dla zamoznych klientow, jak
rowniez zapotrzebowanie na ustugi dla oséb starszych.

Sytuacja taka jest mozliwoscig uzyskania dodatkowego zrodta dochodu
w ramach roznicowania dochodéw rolniczych w gospodarstwie rolnym.

Jest to takze szansa na rozwoj przedsiebiorczoscl na obszarach wiej-
skich przyczyniajgca sie«do kreowania howych miejsc pracy oraz zmniej-
szanla ukrytego bezrobocia.

Najwazniejszg cechg charakterystyczng gospodarstw opiekunczych jest
wykorzystywanie potencjatu gospodarstwa rolnego do prowadzenia dzia-
tan przede wszystkim o charakterze terapeutycznym, opiekunczym 1 inte-
gracyjnym celem witgczenia spotecznego osdb przebywajgcych w danym
gospodarstwie opiekunczym.

Gospodarstwo rolne zajmujgce sie Swiadczeniem ustug opiekunczych
w réznych formach organizacyjnych ma mozliwos¢ pozyskania srodkow fi-
nansowych z réznych zrodet rzgdowych | samorzgdowych przeznaczonych
na powstawanie | rozwoj placéwek opiekunczych.

Chcesz zostac partnerem KSOW - zarejestruj sie na www.ksow.pl



Nowy sposob prowadzenia dziatalnosci
pozarolnicze] w formie gospodarstw
opickunczych jako miejsce do zycia

1 rozwoju zawodowego

Gospodarstwo oplekuncze musi posiada¢ odpowiednig forme prawna
dopuszczalng w polskim systemie prawnym. Wiekszos¢ indywidualnych
gospodarstw rolnych w Polsce prowadzonych jest przez osoby fizyczne.
Jednak w przypadku podjecia dziatalnosci opiekuncze) w takim gospodar-
stwie konleczne jest zatozenie nowej formy prawne).

Istnie)g dwie gtowne mozliwoscl — prowadzenie gospodarstwa opie-
kunczego jako podmiotu ekonomii spotecznej albo prowadzenie gospo-
darstwa oplekunczego w ramach dziatalnosci gospodarcze)®.

Gospodarstwo opiekuncze moze byc prowadzone w formie:
e podmiotu ekonomil spotecznej, np.:

fundacja,

stowarzyszenie,

spotdzielnia socjalna,

dziatalnosci gospodarcze.

° www.gospodarstwa-opiekuncze.pl
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Dobre przykiady gospodarstw
opiekunczych w Niemczech

Wiekszos¢ gospodarstw opiekunczych zaktadana jest | zarzgdzana przez
organizacje pozarzgdowe. Gospodarstwa te majg charakter instytucjonainy
Z uwagl na zakres 1 zasieg dziatalnosci, profesjonalizm oferowanych ustug
oraz nastawienie na opiekunczy aspekt prowadzonej dziatalnosci.

Formy organizacyjne:
e podmioty stuzby zdrowia | opieki spoteczne,
e organizacje, gtdwnie religijne,
Swiladczgce bezptatng pomoc spoteczng,
e fundacje, zwigzki samopomaocy,
e prywatne gospodarstwa rolne.

Profile dzialalnosci oraz typy
gospodarstw opiekunczych

e \Warsztaty pracy chronionej organizowane w gospodarstwach rolnych.
Celem ich jest zapewnienie zatrudnienia osobom niepetnosprawnym,
wiele z nich dziata w sektorze rolnictwa organicznego | zachowuje
produktywnosc¢ oraz konkurencyjnosc rynkows;

e gospodarstwa edukacyjne, przekazujg dzieciom w réznym wieku do-
Swiadczenie | wiedze na temat rolnictwa, gospodarstwa te sg zrzeszo-
ne w Federalnej Sieci Gospodarstw Edukacyjnych;

e prywatne gospodarstwa, ktore oferujg szeroki zakres ustug opiekun-
czych dla réznych grup docelowych.




System regulacji

Gospodarstwa opiekuncze w Niemczech podlegajg standardowym
przepisom obowigzujgcym pozostate podmioty prowadzgce okreslony typ
dziatalnosci. Przepisy te roznig sie jednak miedzy landami, zakres finan-
sowania ze srodkow publicznych, budzety przeznaczone na cele integra-
cyjno-aktywizacyjne, organy administracji 1 instytucje dziatajgce w sekto-
rze rolnictwa spotecznego. Szczegotowe] regulacji w prawie niemieckim
podlega praca spoteczna, a zwtaszcza sektor zajmujgcy sie osobami nie-
petnosprawnymi, zasady finansowania | dziatalnosci programdw majgcych
na celu integracje tych osoéb regulowane sg na szczeblu krajowym przez
Krajowg Agencje Pracy, oprocz tego istnieje dodatkowe prawo, ktéremu
podlegajg warsztaty pracy chronionej, ktére okresla miedzy innymi wyna-
grodzenie oraz czas pracy 0sOb niepethosprawnych.

Organizacje i instytucje zaangazowane w rozwoj gospodarstw

opiekunczych:
e Federalny Komitet Pracowniczy Warsztatow Pracy Chronionej,
BAGW{bM,

e Instytut Badawczy Rolnictwa Organicznego, FIBL,
e Niemieckie Stowarzyszenie Pracownikdw Socjalnych, DASol.

i Chcesz zostac partnerem KSOW - zarejestruj si¢ na www.ksow.pl



j}ozys ka¢ mozna fundusze na dziatalne

. : | e petnosprawnych, zwtaszcza jesl
warsztatéw pracy chronionej. Aby méc zc
pracy chronionych, gospodarstwo opi
mogow, w tym tez technicznych’

‘ADZIE GOSPODARSTW
H EUROPEJSKICH Przyktady z Belgii (Flandria),

, Holandii, Niemiec, Norwegii, Wielkiej Brytanii | Wioch. Raport przygotowany przez
PCG Polska Sp. z 0.0. na zlecenie Ministerstwa Rolnictwa | Rozwoju Wi
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Wybrane przykiady gospodarstw
opieckunczych w Niemczech

Wyjazd studyjny do Niemiec, ktéry odbyt sie w dniach 18-22 paz-
dziernika 2021 roku miat na celu zapoznac uczestnikow jakie rozwigzania
funkcjonujg w praktyce w wybranych, dziatajgcych tam gospodarstwach
oplekunczych.

Famillie Demmelmair

Famillie Demmelmair to gospodarstwo wielofunkcyjne, ktére od
20 lat prowadzi ekologiczng uprawe zgodnie z wytycznymi Natur-
land. Podopiecznymi gospodarstwa sg osoby starsze dla ktérych
organizowane sg roznego rodzaju aktywnosci fizyczne, ktore maja
zapewni¢ rowhowage w zyciu codziennym | pomaoc lepiej zrozumied
otaczajacy ich swiat. Gospodarze ktada duzy nacisk na bezposred-
ni kontakt ze zwierzetami, podopieczni mogg wszystkie zwierzeta
gtaskac oraz karmic. Seniorzy, przebywajgc w gospodarstwie maj3
mozliwos¢ nie tylko korzystania ze Swiezego powietrza, ale rowniez
wykonywania drobnych zaje¢ zwigzanych z prowadzeniem dziatal-
nosci rolnicze), co daje im wiele radosci. Pobyt w gospodarstwie
to wartosciowe spedzanie czasu oraz mozliwos¢ kontaktowania sie
z iInnymi ludzmi. Wtasciciele gospodarstwa posiadajg rowniez sklep,
w ktédrym mozna kupi¢ najwyzsze] jakosci wotowine z wtasnej pro-
dukcji, jagniecine, jajka, domowy makaron oraz wysokie] jakosci
herbaty ekologiczne 1 organiczne przyprawy.
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Am Hof in Kammerstein GmbH
[Alternative Landwirtschaft

To gospodarstwo oparte na spotecznosci lokalnej, realizowana
jest w nim Innowacyjna strategia wieloaspektowa, na bazie zywej
gospodarki rolnej. W gospodarstwie czas mogg spedzac¢ zarédwno
mtode, jak | starsze osoby.

Celem gospodarstwa jest nauczanie dzieci odpowiedzialnego ob-
chodzenia sie z przyroda 1 optymalne wspieranie rozwoju dziecka.
We wspotczesnym swiecie, ktéry charakteryzuje sie permanentnym
przecigzeniem sensorycznym, gospodarstwo rolne ze zwierzetami
| otaczajgca je przyroda umozliwia wyrazne, zapadajgce w pamiec
doznania umystowe, ktdére stymuluja proces samoksztatcenia. Dzieci
w tym gospodarstwie mogg uczyc sie, odkrywac | badac wszystkimi
zmystami: zachwycaja sie, karmig zwierzeta, sadzg, zbierajg, smaku-
Ja, kopig, wspinaja sie 1 biegaja.

Gospodarstwo posiada sklepik, w ktérym mozna kupic ekologicz-
ne produkty.

14
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Bauernhof Kagerbauer
Schoneck 36, 94-264 Langdorf

Gospodarstwo znajduje sie w Schoneck, w gminie Langdorf -
miejscowoscl w kraju zwigzkowym Bawaria, w rejencji Dolna Bawa-
ria, w regionie Donau-Wald, w powiecie Regen. Lezy w Lesie Bawar-
skim, okoto 5 km na pdétnoc od miasta Regen. Gospodarstwo jest
typowym reprezentantem specyficznego rodzaju rolnictwa wtasci-
wego dla regionu Bawarii.

Posrod gorzystego terenu prowadzona jest hodowla zwierzat go-
spodarskich: 8 krow, jatowki 1 cieleta, kroliki 1 kury.

Gospodarstwo specjalizuje sie w opiece nad seniorami, ktérzy
mogg przebywac na terenie czynnego gospodarstwa rolnego -
uczestniczyc (jezeli zechcag) w niektérych pracach zwigzanych z go-
spodarstwem rolnym. Kwaterujg w pomieszczeniach specjalnie dla
hich przystosowanych, mogac korzysta¢ ze wspdlne] kuchni. Czas
wolny moga spedzac¢ w przydomowym gospodarstwie | ogrodzie.

15
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Rothsee Alpakas
www.rothseealpakas.de

To relatywnie mate gospodarstwo, potozone posrod tak |
znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie jeziora Rothsee na Pojezie-
rzu Frankonskim.

Gospodarstwo specjalizuje sie w hodowla koni 1 alpak, ktore zyja
w odpowiednio matych, harmonijnych stadach na tonie natury.

Malownicze otoczenie sprzyja osobom, ktore chcg zostawié za
sobg stres | codziennosé, | w mite] atmosferze doswiadczac¢ nowych
rzeczy, rozwija¢ indywidualny potencjat oraz cieszyc sie natura.

Depresja, urazy, wypalenie, kryzysy zyciowe, skutki osamotnienia
w starosci to przypadtosci, ktorym za pomocag koni 1 alpak mozna
skutecznie tu przeciwdziatac tak, by ponownie zobaczy<¢ siebie, po-
czuc sie zdrowym 1 potrzebnym. Zamyst kuracji zasadza sie na prze-
konaniu, ze juz samo przebywanie fizycznie ze zwierzetami na tonie
natury uruchamia u cztowieka procesy hormonalne, ktdre popra-
wiajg samopoczucie, poprawiajg nastrdj, a tym samym zapewniaja
lepszg jakos¢ zycia, stabilnos¢ | odpornosc na stres.

17
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W pracy terapeutyczne] z konmi 1 alpakami uczestniczg odwie-
dzajgcy, w tym seniorzy, dla ktérych oferowane sg specjalne zesta-
wy zajeC. Aktywne spedzanie czasu z konmi 1 alpakami, spacery po
okolicy, mozliwosc¢ korzystania z odpowiednio przygotowanych po-
mieszczen to oferta dla senioréw jakg gospodarstwo ma w swojej

ofercie.
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Lebenshof Rottal

Gospodarstwo potozone jest w Rottal-lInn w Dolnej Bawarii
w gminie Rimbach - Falkenberg. Gospodarstwo prowadzone jest
przez matzenstwo Haslingeréw wraz z corkami. Wtasciciele oferu-
Ja 12 pokol. Pokoje wynajmowane sg osobom wymagajacym opieki,
emerytom, osobom niepetnosprawnym ruchowo, ktorzy poruszaja
sie na wozkach inwalidzkich oraz osobom samotnym.

Wyzywienie przygotowujg witasciciele, dzieki temu positki dostoso-
wane sg do diety mieszkancéw osrodka. Wtasciciele korzystaja z ustug
trzech dyplomowanych pielegniarek, ktére specjalizujg sie w psychiatrii
geriatrycznej, opiece paliatywne|, pozaszpitalnej intensywnej terapii.

Osoby przebywajgce w gospodarstwie korzystajg ze sSwiezego

powietrza, majg zapewniong swobode oraz mozliwosc¢ kontaktowa-
nia sie z Innymi ludzmi.
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AWO Demenzzentrum '
in Wolfratshausen

Centrum Demencji AWO znajduje sie na obrzezach Wolfratshausen.

Osrodek zostat wybudowany w 1981 roku, gruntownie wyremon-
towany w 2004 roku.

Centrum Demencji AWO skupia sie na oplece nad osobami z de-
mencjg, oferujgc miejsca dla 69 seniordw. Osrodek zatrudnia wy-
kwalifikowanag kadre, ktéra gwarantuje profesjonalng opieke pod-
stawowa I lecznicza przez catg dobe.

Na terenie osrodka znajduje sie przestronny ogrod ze stawem,
duzym wybiegiem dla zwierzat | miejscami do siedzenia.

Dzieki szerokiemu 1 zroznicowanemu zakresowi opieki pracow-
hicy dbajg, aby seniorzy nie czuli sie samotni. Codziennie odbywaja
sie zajecia z gimnastyki, spacery, taniec, wspolne spiewanie, zajecia
z rekodzieta, filcowania 1 ceramiki. W osrodku prowadzone sg row-
niez zabiegi lecznicze z aromaterapii | zooterapii.

W Centrum Demencji AWO przywigzywana jest duza waga do do-
mowe] atmosfery, dlatego pokoje dla kazdego pensjonariusza przy-
gotowywane sa indywidualnie przy pomocy 1 udziale rodziny.
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Osrodek oferuje:
e oplieke krotkoterminowg 1 dzienng,
holistyczne podejscie do pacjenta,
opieke medyczna,
wysoko wykwaliflkowang kadre pielegniarska 1 psychologicznag,
mitg rodzinng atmosfere.
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Gospodarstwa opiekuncze to bardzo istotny element
tzw. rolnictwa spotecznego. Jest to alternatywne podej-
scie do rolnictwa opierajgce sie na zatozeniu, ze zasoby
gospodarstwa rolnego mogg byc¢ efektywnie wykorzy-
stane do Innej dziatalnosci.

W obliczu starzejgcego sie spoteczenstwa, to bardzo
wazny rodzaj dziatalnosci pozarolniczej, ktéra cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem | powinna znalezc sie
w orbicie zainteresowania wielu polskich gospodarstw.

22

Chcesz zostac partnerem KSOW - zarejestruj sie na www.ksow.pl



Program
Rozwoju
Obszarow
Wiejskich

na lata 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszarow
Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020
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