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Ida Owsianik
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Maria Kuzin

Praca wolontariusza w kenijskiej szkole

Prezentacja dotyczy pracy w kenijskiej szkole — St.Matesha Junior School
w przysiotku Muyeye nalezacym do miasta Malindi na wybrzezu Oceanu Indyjskiego.
Ukazuje prace na zajeciach z uczniami z klasy III 1 w oddziale przedszkolnym.
Prowadzono zajecia z matematyki, plastyki, muzyki, techniki. Uczniowie poznali szereg
technik plastycznych, poznali nowe piosenki, a takze gry i zabawy. Wprowadzono
elementy metody Marty Bogdanowicz, ktorych celem jest stymulowanie funkcji
percepcyjno-motorycznych i przygotowanie do nauki czytania i pisania. Skorzystano
rowniez z mozliwosci spotkan z rodzicami, a takze uczestniczenia w egzaminie
panstwowym 6-latkow.

Druga czeg$¢ wystapienia dotyczy filmu z dzialan pedagogicznych na terenie szkoty

i krotkiej wycieczki po najciekawszych miejscach miasta i wioski.

dr Justyna Sala-Suszynska, Marlena Samulak
Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Katedra
Dydaktyki

Lek przed pracq przyszlych nauczycieli

edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej- raport z badan

Lek przed podjeciem pracy jest zjawiskiem, ktory coraz czegsciej towarzyszy
studentom. Wsrdod milodych ludzi pojawiaja si¢ rozne czynniki, ktore wywotujg obawe
przed czynnym wykonywaniem przysziego zawodu. Badania przeprowadzone wsrod
studentow Pedagogiki przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej UMCS, miaty na celu
odnalezienie odpowiedzi na nast¢gpujace pytania badawcze:

- Jaki lek towarzyszy studentom przed podjeciem przysziej pracy w zawodzie

nauczyciela?



- Jakie sg zrédta tego leku?

- Jakie sg sposoby radzenia sobie respondentow z tym rodzajem leku?

- Jak odbycie praktyk zawodowych wptyneto na ich poziom Igku przed przyszia praca
nauczyciela?

- Czy wsparcie ze strony wyktadowcow na studiach zmniejszyto ich Iek przed przyszta

praca w zawodzie nauczyciela?

Dorota Prorok
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafat Fudala

Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym

W moim wystgpieniu pragng przyblizy¢ wyniki analizy literatury przedmiotu, ktora
dokonatam na potrzeby mojej pracy magisterskiej. Gtownym obszarem zainteresowan
jest bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Jest ona
wykorzystywana przede wszystkim w pracy z dzie¢mi w wieku od czterech do dziewieciu
lat. Metoda opiera si¢ na wykorzystaniu terapeutycznej mocy bajek, a jej celem jest
przede wszystkim wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i1 poznawczego
dziecka oraz pomaganie w przezwyci¢zaniu trudnosci, z jakimi moze si¢ ono borykac.
Pomystodawczynig bajkoterapii byta Australijka Doris Brett, ktora opublikowala zbior
bajek zatytutowany: Opowiadania (dla) Ani.

Bajkoterapia ma wiele zalet min. pomaga dzieciom wyraza¢ swoje mysli i emocje
w bezpieczny sposob, wzmacnia relacj¢ miedzy dorostym (nauczycielem, rodzicem)
a dzieckiem, ulatwia przepracowanie trudnych sytuacji zyciowych (np. rozwdd
rodzicoOw, zmiana otoczenia). Bajki pomagaja dzieciom oswaja¢ trudne emocje, budowac
poczucie bezpieczenstwa 1 redukowac stres. Wspolne czytanie wzmacnia wigz
Z rodzicami, rozwija empati¢ oraz zdolnos$¢ logicznego myslenia. Czytanie bajek to
wazny element pracy nauczyciela, ktéry wspiera rozwdj dzieci, buduje ich poczucie

bezpieczenstwa i pomaga ksztattowac pozytywne postawy. Jest to nie tylko sposéb na



nauke i1 rozwoj, ale takze na budowanie relacji i tworzenie przyjaznego Srodowiska
W grupie.

W rozdziale metodologicznym zawartam min takie cele jak: dziatanie bajkoterapii
zarObwno w wychowaniu jak i w rozwoju emocjonalno-spotecznym dzieci w wieku
przedszkolnym, ustalenie czasu czytania dzieciom w wieku przedszkolnym bajek
zarOwno przez nauczycieli w przedszkolu jak i przez rodzicow w domu. W moich
badaniach zastosowatam metod¢ sondazu diagnostycznego. Wykorzystatam technike
ankiety oraz wywiadu. Ankiet¢ skierowatam do rodzicow dzieci, za§ wywiad
przeprowadzitam z kazdym nauczycielem z poszczegdlnych grup przedszkolnych.
Wykorzystanym narzedziem badawczym w mojej pracy byt kwestionariusz ankiety,
kwestionariusz wywiadu z nauczycielami oraz scenariusz wywiadu fokusowego.
Ostatnim rozdzialem w mojej pracy jest opis badan. Aktualnie jestem w trakcie
przeprowadzenia badan, ale z juz zgromadzonych ankiet wynika, ze rodzice czytaja
kazdego dnia swoim dzieciom bajki i rozmawiaja z nimi na temat przeczytanego tekstu.
Jesli chodzi za$ o nauczycieli to stosuja oni w swoich grupach bajkoterapig, co tez jest
ogromnym atutem, poniewaz metoda ta jest szczegolnie skuteczna w pracy z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym, oferujac tym samym bezpieczne i atrakcyjne narzedzie do

rozwigzywania problemow oraz budowania pozytywnych wzorcow zachowan.

Zuzanna Radwanska, Wiktoria Kobialka
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Lucja Reczek-Zymroz

Program autorski dla edukacji wczesnoszkolnej (w zakresie edukacji polonistycznej

i edukacji matematycznej) pt. ,, Rady Pana L. - sladami Ignacego tukasiewicza”

Celem wystgpienia jest przedstawienie programu autorskiego pt. ,,Rady Pana L. —
- Sladami Ignacego Lukasiewicza”. Skierowany jest do uczniow klas 1-3 edukacji
wczesnoszkolnej. Zawiera treSci ksztalcenia w zakresie edukacji polonistycznej
I matematycznej. Programy autorskie stwarzaja okazj¢ dostosowania wiedzy do

mozliwosci uczniow, badz wykraczaja poza standardowy schemat. Zadaniem



innowacyjnych planéw nauczania jest wzbogacenie 1 uatrakcyjnienie procesu

dydaktycznego.

Program pt. ,,Rady Pana L. — §ladami Ignacego Lukasiewicza” zabiera dzieci
w $wiat wypelniony ciekawostkami z obszaru przemystu naftowego, a takze zaznajamia
z postacia Pioniera Przemyshu Naftowego i jego poczynan. Co wigcej ukazuje jak pickna
1 tajemnicza moze by¢ historia okolicznych terenow, na ktorych mieszkamy.
Uswiadamia, ze w niedalekim obszarze Szkoty Podstawowej w Falejowce w ztotym
okresie przemystu naftowego dziataly tu szyby naftowe, ktére na chwile obecna sa
w wigkszos$ci pod ziemig. Rowniez pokazuj¢ prawdziwa twarz Ignacego Lukasiewicza,
ktory byt niezwykle hojnym i1 dobrym cztowiekiem dzialajagcym charytatywnie na rzecz
ludzi potrzebujacych. Z jego mocy powstawaty szkoly, szpitale, nowe miejsca pracy,
ktérymi byly kopalnie ropy naftowej, rafinerie, czy zaklady przetwoérstwa tego surowca.
Na koniec przeniesiemy si¢ w czasie za pomocg zdje¢ z Kopalni Ropy Naftowej i Gazu
Ziemnego w Grabownicy Starzenskiej, do momentu kiedy to wsrod drzew mozna bylo
ustysze¢ stukot kiwondw, kanadyjek, a w powietrzu unosita si¢ won ropy naftowe;.
Tematyka przemystu naftowego i postaci Ignacego Lukasiewicza, $ciSle powigzanego
z tym obszarem, stala si¢ przyczynkiem do realizacji edukacji polonistycznej

i matematycznej.

Katarzyna Lupiezowiec
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafat Fudala

Metody aktywizujgce w edukacji wczesnoszkolnej

W swoim wystgpieniu dokonuje¢ prezentacji analiz dokonanych w ramach mojej
pracy magisterskiej, ktorej obszar badawczy obejmuje aktywizujace metody pracy
w edukacji wezesnoszkolnej. Oferuja one podejscie stawiajace ucznia w centrum procesu
nauczania, co powinno zwigksza¢ efektywnos$¢ ksztalcenia. W pracy podjetam si¢

zbadania, jakie znaczenie maj3 te metody w procesie ksztalcenia zintegrowanego oraz



jakie korzysci przynoszg zarbwno uczniom, jak i nauczycielom. Praca sktada si¢ z trzech
rozdziatow: teoretycznego, badawczego oraz analizy wynikow badan wtasnych.

Jednym z kluczowych elementéw czgsci teoretycznej byto pochylenie si¢ nad rolg
nauczyciela w aktywnym procesie edukacji oraz omowienie barier stosowania metod
aktywizujacych, takich jak ograniczenia czasowe, brak zasobow dydaktycznych, niechgé
ucznidow do wykonywania zadan, problemy organizacyjne (np. zbyt duza liczba uczniow
w klasie czy ograniczona przestrzen). Uwzglednitam te kwestie poniewaz sg istotne dla
zrozumienia realiow wspotczesnej edukacji wezesnoszkolnej. Pozwolito to na ukazanie
pelnego obrazu procesu dydaktycznego, uwzglgdniajagcego zardwno potencjal, jak
1 trudno$ci zwigzane z wdrazaniem metod aktywizujacych w praktyce. Dzigki temu
uwzglednilam zaréwno teoretyczne aspekty, jak i1 praktyczne wyzwania. Podkreslenie
tych barier umozliwilo takze zidentyfikowanie obszarow, ktore wymagaja wsparcia,

takich jak lepsze wyposazenie szkot.

Emilia Haduch
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafat Fudala

Znaczenie urzgdzen mobilnych w procesie rozwoju dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Zyjemy w $wiecie, gdzie technologia rozwija sic w blyskawicznym tempie.
Urzadzenia mobilne, ktore dzi$ sg dla nas oczywistoscia, za kilka lat mogg zyskac jeszcze
bardziej zaawansowane funkcje. Dlatego tak wazne jest, aby juz teraz zrozumie¢, jak te
narzedzia wptywajg na rozwdj naszych dzieci, abySmy mogli $wiadomie ksztattowac ich
przysztos¢. Jednym z najwazniejszych zastosowan urzadzen mobilnych jest ich rola w
edukacji. Dla dzieci w klasach 1-3 sg one nie tylko atrakcyjnym narzgdziem nauki, ale
takze sposobem na rozwijanie kluczowych umiejetnosci cyfrowych.

Jako gléwny problem badawczy w swoich badaniach okreslitam role, jaka
w procesie rozwoju ucznidow klas 1-3 szkoty podstawowej odgrywaja urzadzenia
mobilne. Glownym celem moich badan jest przedstawienie pozytywnych i negatywnych
aspektow uzytkowania urzgdzen mobilnych oraz okreslenie do czego uczniowie, rodzicie

1 nauczyciele wykorzystujg urzadzenia mobilne.
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Agnieszka Szafran
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafal Fudala

Czytelnictwo uczniow edukacji wczesnoszkolnej

Czytelnictwo w mtodszym wieku szkolnym odgrywa kluczowa role
w ksztattowaniu wszechstronnego rozwoju dzieci. Kontakt z ksigzka wspiera rozwoj
kompetencji jezykowych, poznawczych, emocjonalnych, spotecznych oraz kulturowych,
a takze wptywa na przyszte sukcesy edukacyjne. W wystapieniu omowione zostang
najwazniejsze korzy$ci wynikajace z obcowania z literaturg, a takze bariery, ktore
ograniczajg rozwoj czytelnictwa wsrdd dzieci w klasach 1-3.

Prezentacja opiera si¢ na badaniach wilasnych przeprowadzonych w Szkole
Podstawowej w Besku, ktore objety wywiady z nauczycielami, ankiety wsrod uczniow
1 rodzicow oraz analiz¢ kart bibliotecznych. Wyniki badan wskazuja, ze dzieci, ktore
regularnie czytaja, osiagaja lepsze wyniki w nauce, rozwijaja bogatsze stownictwo
I wyzsze kompetencje spoleczne. Jednak czytelnictwo dzieci napotyka réwniez istotne
wyzwania, m.in. konkurencja ze strony nowoczesnych technologii, brak nawyku czytania
w domu czy brak motywacji do si¢gania po ksigzke.

W wystgpieniu przedstawione zostang praktyczne rozwigzania wspierajace
czytelnictwo, m.in. innowacyjne metody pracy dydaktycznej, takie jak dramy literackie,
kaciki czytelnicze 1 dni glo$nego czytania, a takze wspolpraca z rodzicami oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym e-bookéw i audiobookdéw. Wskazano
takze na terapeutyczng funkcje czytania (biblioterapi¢), ktéra pomaga dzieciom
w radzeniu sobie z emocjami i trudno$ciami Zyciowymi.

Wnhioski ptyngce z badan podkreslaja, Zze rozwodj czytelnictwa wsrod dzieci
w klasach 1-3 wymaga S$cistej wspolpracy szkoly i rodziny, a takze tworzenia
atrakcyjnych form kontaktu z ksigzka. Ksigzka to nie tylko Zrodlto wiedzy, ale takze
narzedzie do ksztattowania wartosci 1 rozbudzania wyobrazni, co czyni czytelnictwo

fundamentem rozwoju mtodego cztowieka.
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Marcelina Roman, Sylwia Przezdzik
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Malgorzata Pietrzycka

Alternatywne formy wychowania przedszkolnego

Celem prezentacji jest przyblizenie alternatywnych form wychowania
przedszkolnego na przyktadzie przedszkoli waldorfskich i lesnych.

Podczas wyjazdu studyjnego do Warszawy (13-15 listopada 2024 r.) mialtySmy
mozliwo$¢ zglebienia pedagogiki waldorfskiej oraz koncepcji przedszkoli lesnych.
Obydwa modele ktada nacisk na holistyczny rozwo6j dziecka, wspieraja indywidualno$¢,
kreatywno$¢ oraz bliski kontakt z naturg. Przedszkola waldorfskie oferuja nauke po przez
doswiadczenie i tworcza zabawe, natomiast placowki lesne promuja edukacje w zgodzie
z przyroda, rozwoj sensoryczny i eksploracje sSrodowiska naturalnego.

Mozliwo$¢ obserwacji pracy odwiedzonych przez nas przedszkoli oraz rozmow
z wychowawcami daly nam mozliwo$¢ bezposredniego zrozumienia jak wazne jest

srodowisko wychowawcze jako czynnik wspierajacy wszechstronny rozwdj dziecka.

Sabina Cygal
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafal Fudala

Skala agresji rowiesniczej w srodowisku szkolnym

Przemoc i agresja dotykajg srodowisko szkolne, dlatego w dziedzinie pedagogiki,
czy psychologii od lat podejmuje si¢ ta tematyka dlatego ja rowniez zainspirowana tymi
tresciami podjetam inicjatywe badawcza w tym obszarze.

Mimo przeciwdziatania agresji rowiesniczej nadal problem ten wystepuje
1 stanowi wyzwanie dla $rodowiska pedagogicznego. Punktem wyjsciowym byto
zapoznanie si¢ m.in. z pojgciami jak agresja, przemoc, czy bullying. Przemoc
réwiesnicza we wszystkich jej formach, czy to fizycznej, werbalnej, psychologicznej,

spotecznej 1 cybernetycznej, jest problemem, ktory ma negatywny wptyw nie tylko
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na ofiar¢ ale rowniez sprawce jak i cate Srodowisko szkolne. Przemoc w szkole moze
wplywaé¢ na bezpieczenstwo, stabilno$¢ i struktur¢ spoteczng szkoty oraz szkodzi
uczniom na wielu poziomach. Agresywne zachowanie stanowi powazne wyzwanie dla
nauczycieli wplywajac nie tylko na zaangazowane osoby, ale takze na ogodlne
funkcjonowanie placéwek o§wiatowych.

Zrozumienie przyczyn agresji w szkole jest kluczowe dla opracowania
efektywnych strategii interwencji i poprawy atmosfery w szkole. Zachowanie uczniow,
w tym zachowanie agresywne bedace istotnym elementem ich rozwoju spotecznego
i emocjonalnego, moze mie¢ powazne konsekwencje, wptywajac nie tylko na osoby

zaangazowane, ale réwniez na catg klase i innych uczniow.

Marika Oracz

Uniwersytet Jana Dhugosza w Czgstochowie

Praca z dziec¢mi z perspektywy instruktorki Zumba Fitness oraz

animatorki czasu wolnego

Celem wystapienia jest przedstawienie, jak wyglada praca z dzie¢mi z perspektywy
instruktorki Zumba Fitness oraz animatorki czasu wolnego. W pierwszej czesci
wystapienia zostang przedstawione gltowne zatozenia dotyczace programu Zumba
Fitness. Bedzie to definicja, opis tworcy, rodzaje tanca z wyszczegdlnieniem zaje¢ Zumba
Kids oraz informacja, co mozna zrobi¢, aby zosta¢ instruktorem. Nastgpnie wyrdznione
zostang korzysci, jakie plyng z tego rodzaju aktywnosci dla dzieci. Ponadto zostanie
zaprezentowany przyktadowy przebieg zaje¢ Zumba Kids, aby pokaza¢, jak atrakcyjna
1 petna energii moze by¢ taka forma aktywnosci dla najmtodszych.

W drugiej czeSci zostang szczegdtowo opisane informacje dotyczace pracy
animatora czasu wolnego. Przedstawiona zostanie definicja tego zawodu, szczegotowy
zakres obowigzkoéw oraz kroki, ktore nalezy podja¢, aby zosta¢ animatorem czasu
wolnego. Zostang rowniez oméwione cechy 1 umiejetnosci, ktére pomagajg osiaggnac
sukces w tej roli. Dodatkowo zostang podkreslone liczne korzysci, jakie moga ptynaé
z tego rodzaju zaje¢ dla dzieci, w tym budowanie relacji, dzialanie w grupie, pobudzenie

myslenia 1 kreatywnos$ci oraz wptyw na aktywno$¢ ruchowg dziecka. Omowione zostang
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rébwniez pozytywne aspekty pracy animatora, takie jak mozliwo$¢ kreatywnej
samorealizacji, budowanie relacji z dzie¢mi i ich rodzicami, a takze satysfakcja ptynaca
z wnoszenia rado$ci w zycie innych. Zarowno pierwsza, jak i druga cze$¢ wystapienia

beda opierac¢ si¢ w duzej mierze na przyktadach prowadzace;.

Monika Grudz, Anita Urban
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Lucja Reczek-Zymroz

Program autorski dla edukacji wczesnoszkolnej (w zakresie edukacji polonistycznej

i edukacji matematycznej) pt. ,, Kraina tancem i Spiewem ptyngca”

Program ,Kraina tancem i $piewem ptynaca” to innowacyjne rozwigzanie
edukacyjne dla klas 1-3 szkoly podstawowej, taczace edukacj¢ polonistyczng
1 matematyczng z naukg regionalnych tancéw oraz muzyki folklorystycznej. Celem
programu jest przekazanie dzieciom wiedzy o tradycjach i codziennym zyciu przodkoéw
z powiatu brzozowskiego oraz rozwijanie ich zainteresowan kultura ludowa. Inspiracja
do stworzenia programu byt Festiwal ,,Dzieci Gor i Dolin” w Niebocku oraz dziatalno$¢
Zespotu Piesni 1 Tanca ,Kalina”, ktory reprezentuje polskie dziedzictwo na arenie
migdzynarodowe;.

Program zaktada zastosowanie metod aktywizujacych, takich jak kreatywne
mys$lenie, ekspresja artystyczna czy samodzielne planowanie dzialan. Waznym
elementem sg takze narzedzia TIK, m.in. quizy na platformie Kahoot oraz interaktywna
mapa zespoldw tanecznych oraz kapel ludowych w regionie brzozowskim . Gtownym
zatozeniem programu jest inspirowanie dzieci do odkrywania pigkna tradycji poprzez
taniec, muzyke i sztuke, a takze ich aktywne zaangazowanie w proces nauczania.
Chcemy, aby program pt. ,,Kraina tancem i $piewem plynaca” nie tylko edukowal, ale
takze inspirowat i1 zachecal ucznidw do odkrywania pigkna tradycji 1 kultury ludowe;j

poprzez taniec 1 muzyke.
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Faustyna Winnik
Uczelnia Pafstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Patrycja Pater-Grzeszyk

Wykorzystanie Srodkow multimedialnych w pracy dydaktycznej nauczyciela

W referacie poruszone zostang kwestie dotyczace wykorzystania Srodkéw
multimedialnych w procesie edukacji. Technologie stajg si¢ potezng silg przyczyniajaca
si¢ do zmiany podejscia do edukacji. Najpowazniejszym wyzwaniem dla nauczycieli jest
umiejetnos¢ rozumienia cyfrowych mediow. Nowoczesne zaplecze techniczne
bezsprzecznie jest potrzebne szkole, ale samo jego posiadanie nie unowoczesni szkoty.
Nauczyciele winni by¢ §wiadomi, ze swoimi metodami pracy moga wrgcz hamowac
rozwdj ucznidw. Nieumiejetne wykorzystywanie w procesie dydaktycznym narzedzi TIK
moze ,,paradoksalnie przyczyni¢ si¢ do demotywacji uczniow, wyksztalcenia u nich
wyuczone] biernosci 1 bezradno$ci, co czgsto przejawia sie plagiatowaniem
1 powielaniem gotowych, znalezionych, cudzych rozwigzan” [Furgot, 2012] Zagadnienie
swiadomosci nauczycieli o znaczeniu TIK w szkole oraz poziom poczucia ich
kompetencji w zakresie alfabetyzacji cyfrowej staly si¢ inspiracja do przeprowadzenia

badan pilotazowych.

Marcelina Roman
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Patrycja Pater-Grzeszyk

Motywy organizowania przez rodzicow zaje¢ pozalekcyjnych dla dziecka

Budzet czasu pozwala na efektywne planowanie dnia po przez podzielenie doby na

kategorie takie jak sen, edukacja, obowigzki domowe, odpoczynek hobby.* Czas wolny,

! Grabowska, M. (2007). Czas wolny uczniéw klas mtodszych a érodowisko rodzinne. Edukacja
Elementarna w Teorii i praktyce: kwartalnik dla nauczycieli (nr 3), 44-49
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jaki pozostaje nam po wykonaniu wszystkich codziennych obowiazkéw, moze zostaé
poswigcony na zaj¢cia wybrane z wlasnej woli. Moze to by¢ odpoczynek jak réwniez
aktywno$¢é fizyczna, rozrywka czy zajecia poglebiajace  zainteresowania.?
Zainteresowaniem nazywamy aktywnos$¢ emocjonalng ukierunkowang na poznawanie
okreslonych dziedzin, zjawisk, rzeczy.

Rodzice, biorac po uwage czas wolny, ktéry zostaje po obowigzkowych
godzinach lekcyjnych oraz zainteresowania swoich dzieci, szukajg wielu ciekawych zajegc
dodatkowych. Zajecia pozalekcyjne maja za zadanie rozwijaé zainteresowania,
umiejetnosci spoteczne i samodzielnos$¢ dziecka.®

Z przegladu wybranych badan wynika, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym maja
od okoto 2 do 4 godzin dziennie czasu wolnego. Wigkszo$¢ dzieci spedza czas wolny
z rodzicami lub na zabawie z rowiesnikami. Dzieci preferujg aktywny sposéb spedzania
czasu wolnego.

Rodzice przy wyborze zaje¢ dodatkowych kieruja si¢ przede wszystkim
zainteresowaniami 1 preferencjami dzieci. Chetniej wybieraja zajecia odptatne, gdyz
wedlug nich sa bardziej atrakcyjne. Rodzice z wyksztalceniem wyzszym czesciej
posytaja dzieci na zajecia dodatkowe, niz rodzice z wyksztalceniem S$rednim czy

gimnazjalnym.

Sylwia Przezdzik
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Patrycja Pater-Grzeszyk

Kompetencje nauczycieli, a umiejetne wykorzystanie bajkoterapii w pracy z dziecmi

Prezentacja skupia si¢ na oméwieniu roli 1 znaczenia bajkoterapii, jako metody

wspierajacej rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym. Przedstawiono

2 0rdon, U. (2007). Organizacja i formy czasu wolnego uczniéw w mtodszym wieku szkolnym Edukacja
Elementarna w Teorii i praktyce: kwartalnik dla nauczycieli (nr 3),5-11

3 Kulik-Nowak, D. (2019) Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie
Pedagogika Studia i Rozprawy, Tom XXXVIII, s. 241-255

16



definicj¢ bajki terapeutycznej, jej funkcje oraz roznice miedzy bajka terapeutyczng
a zwykla bajka. Zostaly omowione trzy gldéwne rodzaje bajek terapeutycznych:
relaksacyjne, psychoedukacyjne oraz psychoterapeutyczne.

Podkreslono znaczenie kompetencji nauczycieli w procesie wykorzystywania
bajkoterapii, jako metody profilaktycznej i terapeutycznej. Analiza obejmuje réwniez
studium przypadku zaje¢ bajkoterapeutycznych przeprowadzonych w  grupie
przedszkolakéw, ktore koncentrowaly sie na takich tematach, jak: budowanie poczucia
wlasnej wartosci, dbanie o porzadek, poprawa relacji réwiesniczych oraz radzenie sobie
ze strachem przed wizytg u dentysty.

Bajkoterapia przedstawiona jest, jako skuteczne narzedzie wspierania dzieci
W przezwyci¢zaniu emocjonalnych trudno$ci, budowaniu samoswiadomos$ci oraz
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych w bezpiecznym i dostosowanym do ich wieku

srodowisku.

llona Paszkiewicz
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafal Fudala

Edukacja przyrodnicza w wieku przedszkolnym

W moim wystgpieniu pragne zaprezentowa¢ wyniki rozwazan poczynionych
w obrgbie mojej pracy dyplomowej, ktorej tematem jest edukacja przyrodnicza w wieku
przedszkolnym

Edukacja przyrodnicza w przedszkolu odgrywa kluczowa role w rozwoju dzieci,
poniewaz pozwala im na odkrywanie §wiata wokot siebie oraz rozwijanie umiejetnosci
obserwacji, analizy 1 krytycznego myslenia. Wspieranie ciekawosci przyrodniczej
u najmtodszych ma ogromne znaczenie dla ich przysztego rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego. Edukacja przyrodnicza w przedszkolu jest niezbedna do ksztattowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych obywateli. Dzigki aktywnemu poznawaniu $wiata
przyrody, dzieci rozwijaja umiejetnosci, ktore beda miaty kluczowe znaczenie w ich

przysztym zyciu. Wprowadzenie elementéw edukacji przyrodniczej do codziennych
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zaje¢ przedszkolnych moze przynie§¢ wymierne korzysci zarowno w zakresie wiedzy,
jak 1 umiejetnosci spotecznych. Edukacja przyrodnicza to nie tylko nauka o otaczajacym
swiecie, ale takze sposob na ksztalttowanie wartosci 1 postaw, ktore bedg fundamentem
dla przysztych pokolen.

W swojej pracy poruszam roéwniez temat Przedszkoli Le$nych i ,,shinrin-yoku”
czyli Lesnych kapieli. W lesnych przedszkolach dzieci spedzaja wigkszo$¢ czasu na
swiezym powietrzu, bawigc si¢, eksplorujac i uczac si¢ poprzez doswiadczenie. Program
edukacyjny czesto obejmuje zajecia zwigzane z przyroda, takie jak obserwacja roslin
1 zwierzat, budowanie szatasow, czy zabawy w naturze. W takich przedszkolach ktadzie
si¢ duzy nacisk na samodzielno$¢, wspolprace oraz rozwijanie umiej¢tnosci

rozwigzywania problemow.

Julia Sikora
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Rafal Fudala

Omowienie pracy magisterskiej na temat wizerunku nauczyciela edukacji przedszkolnej

Tematem mojego wystapienia jest prezentacja mojej pracy magisterskiej, ktorej
zadaniem jest analiza wizerunku i osobowos$ci nauczyciela edukacji przedszkolnej oraz
ich znaczenie w procesie ksztalcenia 1 wychowania dzieci. Celem pracy bylo zbadanie,
jak postrzegany jest nauczyciel przedszkolny oraz jakie cechy 1 kompetencje sg kluczowe
w budowaniu relacji z dzieémi oraz ksztaltowaniu ich pierwszych do$wiadczen
edukacyjnych.

W czesci teoretycznej przedstawiam role nauczyciela w edukacji przedszkolne;j, jej
historyczny rozw0j oraz znaczenie w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych,
emocjonalnych i poznawczych dzieci. Warto zaznaczy¢, ze nauczyciel, poprzez bliskie
I pelne wsparcia relacje, odgrywa kluczowa role w budowaniu poczucia bezpieczenstwa,
przynalezno$ci oraz motywacji do nauki u dzieci. Omawiam takze kompetencje
spoteczne, interpersonalne 1 dydaktyczne nauczyciela oraz znaczenie etyki

i profesjonalizmu w jego pracy. Wskazuje wyzwania zawodowe, takie jak stres,
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wypalenie, praca z dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, réznorodnos¢
kulturowa w grupach przedszkolnych oraz wspolpraca z rodzicami.

Cze$¢ badawcza zostala przeprowadzona za pomocag kwestionariuszy ankiety
skierowanych do uczniéw klas 6smych, nauczycieli oraz rodzicow. Gtownym problemem
badawczym jest pytanie o postrzeganie wizerunku i roli nauczyciela edukacji
przedszkolnej. Wyniki badan pokazaty, ze uczniowie szczegélnie zapamigtuja cechy
osobowosciowe nauczyciela, takie jak cierpliwo$¢ (80%), zyczliwos¢ (70%) oraz
zaangazowanie (70%). Wskazuje to, ze emocjonalne wsparcie 1 pozytywna atmosfera
w przedszkolu sg kluczowe dla rozwoju dziecka oraz jego podej$cia do procesu uczenia
si¢ w przysztosci.

Whnioski z badan podkreslaja, ze nauczyciel edukacji przedszkolnej powinien
faczy¢ profesjonalizm z empatig, dostosowywaé metody pracy do indywidualnych
potrzeb dzieci oraz stwarza¢ warunki sprzyjajace ich wszechstronnemu rozwojowi.
Wizerunek nauczyciela, jego osobowo$¢ i kompetencje majg dlugotrwaty wplyw na
ksztattowanie postaw dzieci wobec nauki i relacji spotecznych. Praca ukazuje znaczenie
wspierania rozwoju zawodowego nauczycieli oraz promowania dobrych praktyk
w edukacji przedszkolnej. Wyniki badan mogg by¢ cennym materiatem dla pedagogow,
badaczy i kandydatow na nauczycieli, ktorzy chca skutecznie petni¢ role wychowawczg

1 edukacyjna.

Justyna Dudka
Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku

opiekun merytoryczny: dr Patrycja Pater-Grzeszyk

Fonoholizm jako problem spoteczny u dzieci w mtodszym wieku szkolnym Justyna

Celem mojego wystgpienia jest poruszenie problematyki fonoholizmu w$rdd dziect
w mtodszym wieku szkolnym. Fonoholizm to uzaleznienie behawioralne polegajace na
patologicznym uzywaniu telefonu komorkowego. Jest to zjawisko stosunkowo mtode,
wcigz nabierajace na sile. Mlode pokolenia z coraz wigksza tatwoscia radza sobie

z uzywaniem smartfonu, ktory staje si¢ nieodtaczng czescia ich zycia. Wprowadza ono
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ryzyko niewlasciwego uzycia nowego medium, uzaleznienia od niego. W ponizszej
prezentacji przedstawie¢ przeglad kilku badan z tego zakresu oraz wnioski z nich ptynace.

W badaniach Porebskiego L., wzigto udziat 90 kobiet w wieku 18-25 lat, studentki
krakowskich uczelni, ktore skarzyly si¢ na dolegliwosci bolowe kregostupa szyjnego od
minimum 3 miesi¢cy oraz korzystajace, ze smartfona codziennie minimum 6 godzin.
W ich efekcie uzyskano nastgpujace wnioski. Problem nadmiernego korzystania ze
smartfona powoduje wiele negatywnych konsekwencji o charakterze zaréwno
medycznym, jak i spotecznym. Dlatego tez tak wazne jest uswiadamianie, edukowanie
oraz prowadzenie szeregu dzialan profilaktycznych, majacych na celu zminimalizowanie
negatywnych konsekwencji fonoholizmu. Kluczowa role pelni profilaktyka —
- zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, czyli zaburzeniom zwigzanym
z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci, u podtoza ktérych nie lezy
przyjmowanie substancji psychoaktywnych, do ktorych zalicza si¢ fonoholizm.

Kolejne badania, autorstwa Olszewskiej E., przeprowadzone na 196-osobowej
grupie mlodziezy licealnej dotyczyly zagrozenia mlodziezy uzaleznieniem od telefonu.
Wyniki przeprowadzonych badan pokazaty, ze istnieje zwigzek pomigdzy nadmiernym
korzystaniem z telefonow komoérkowych przez mlodziez, a zaniedbywaniem przez nich
obowigzkow oraz popadaniem w roznego rodzaju konflikty, zwlaszcza z najblizszym
otoczeniem. Niepokdj budzi takze czas przeznaczony przez mlodziez na codzienne
korzystanie z telefonu komodrkowego. Respondenci pochodzacy ze S$rodowiska
matomiasteczkowego (okoto 82%) korzystali z telefonu do 1 godz. dziennie, a mtodziez
wielkomiejska od 2 do 3 godz. (43%), od 5 do 6 godz. (25%). Wsrdd respondentow,
znalazly si¢ takze osoby, ktére z telefonu komorkowego korzystaja nawet od
ok. 6 1 wigcej godzin dziennie.

W badaniach Sarnowskiego P. oraz Stelmaszczyk A., wzi¢to udzial 1699 ucznidw
w wieku od 12 do 18 lat. Ich przedmiotem byta ocena ryzyka rozwoju uzaleznienia od
telefonu z uwagi na ilo$¢ kontaktow spotecznych, wigkszych mozliwosci nawigzywania
kontaktow spotecznych i lepszych umiejetno$ci w korzystaniu z nowych technologii.
W swojej pracy autorzy wykazali, ze fonoholizm spelnia wszystkie cechy uzaleznien
behawioralnych i tym samym uzaleznien w ogole. Podobnie jak inne uzaleznienia, jego
zrodet nalezy szuka¢ w problemach w relacjach, deficytach z dziecinstwa i1 problemach
z regulowaniem emocji.

Wskazywanie przyczyn i konsekwencji fonoholizmu moze wnie$¢ wiele

w aspekcie ksztatcenia dzieci 1 mlodziezy, ktora w dzisiejszych czasach w duzej mierze
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zyje w $wiecie wirtualnym, ktory jest dla nich $wiatem réwnoleglym. Umiejetnos¢
oddzielenia tego, co wirtualne, od tego, co rzeczywiste, jest dzialaniem edukacyjnym,
ktore w konsekwencji moze przynies¢ wiele dobrych wzorcow i przede wszystkim
umiejetnosci  wyznaczania granic, ktore w $wiecie wirtualnym czgsto zostajg
przekraczane mimowolnie. Podstawowym zadaniem w zakresie edukacji medialnej
powinno by¢ umiejetne kierowanie procesem recepcji i percepcji odbieranych przez
mtodego odbiorce tresci oraz rozbudzanie potrzeb poznawczych
1 spotecznych.

Telefony sg nieodlacznym elementem zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, wpisaty si¢
w model nowoczesnej (elektronicznej) komunikacji oraz staly si¢ czescig wspolczesnej
kultury (popkultury), technologii i forma rozrywki. Nie sposob odnalez¢ sig
W spoleczenstwie czy codzienno$ci bez korzystania z nich. Sluza nie tylko do
komunikacji, pelniag funkcje przenosnego komputera, s3 zrodtem wiedzy
i kompleksowym centrum spoteczno-organizacyjnym. W wielu sytuacjach telefony
1 kontakty zaposredniczone przez nowe media zastapily tradycyjne relacje pomiedzy
ludZmi. Istnieje obawa, ze =zastapig wigzi, ktore czltowiek budowal z innymi.
DowiedliSmy, ze  potencjat nowych  mediow  jest  fascynujacy, ale
1 niebezpieczny. Wiele cech sprawia, ze sa niezwykle angazujace, a tym samym tatwo si¢
od nich uzalezni¢. Korzystanie z nowych mediow (w tym telefonu) jest naturalng czescia
postepu cywilizacyjnego, technologicznego i cyfryzacji. Bardzo trudno jest zauwazy¢
1 samodzielnie postawi¢ granice, w ktorym miejscu zaczyna si¢ proces uzaleznienia,

poniewaz dotyczy nas samych.
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