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tACZY NAS KREVW, |
KTORA RATUJE ZYCIE
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Studia, wyktady, ksigzki, egzaminy. Nauka jest wazna,

D Olqcz do Honorowy Ch ale sa tez sprawy, od ktdrych zalezy ludzkie zdrowie i Zycie.

, ° ' Zréb cos dobrego dla innych - oddaj krew lub jej sktadniki

DGWCOW KI'WI H i pomoz lekarzom ratowac pacjentéw!
Nies$ pomoc, bo krwi nie mozna kupi¢ ani wyprodukowac.
W wigkszosci przypadkéw do leczenia Moze ja ofiarowac tylko cztowiek.
i ratowania jednej osoby konieczna jest
pomoc kilku Dawcoéw, dlatego im wiecej
oséb oddaje krew, tym lepiej.
/NN NEK  froge bren

Zache¢ znajomych do pomagania- zorganizuj akcje Ministerstwo Zdrowia L O oje tycie
honorowego oddawania krwi na swojej uczelni! www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Wejdz na www.twojakrew.pl L . . -
Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci

Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026"
finansowany przez Ministra Zdrowia.



Oddawanie krwi

nie boli i nie uzaleznia.
Jest catkowicie
bezpieczne:

e przed donacja, na podstawie wypetnionego
kwestionariusza, przeprowadzonej rozmowy
oraz prébki krwi, osoba kwalifikujaca ocenia
stan zdrowia kandydata na Dawce krwi,

e do pobrania krwi uzywa sie wytacznie sterylnego
sprzetu jednorazowego uzytku.

Krew jest
potrzebna:

e poszkodowanym w wypadkach,
o w trakcie zabiegéw operacyjnych,
e osobom po urazach i oparzeniach,
e chorym leczonym na nowotwory,
w tym biataczke czy inne choroby krwi,
e pacjentom wymagajacym transplantacji,
zabiegow kardiochirurgicznych.

Studencie,

jeslinie chorujesz
przewlekle, sprawdz,
czy mozesz oddac krew.
Liczymy na Ciebie!

Liste przeciwwskazan znajdziesz
na stronie twojakrew.pl

Jak oddaje sie krew?

Jeden Krwiodawca moze oddac jednorazowo:
e 450 ml krwi petnej,
o sktadniki krwi, np. ptytki krwi, osocze.

Oddawanie krwi petnej trwa okoto 10 minut.

Poswiec chwile
i uratuj czyjes zdrowie
lub zycie.




