QUIZ 1- PRAWDA/FALSZ

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

10.
11.
12.
13.

14.

Aby odda¢ krew, trzeba mie¢ ukonczone 18 lat.

Czy jednorazowo mozna oddac tylko jeden sktadnik krwi?

Czerwone krwinki to inaczej erytrocyty.

Krew zawdziecza swoj kolor osoczu.

Trombocyty walczg z wirusami.
Kobiety muszg odczeka¢ 6 m-cy po porodzie, zeby odda¢ krew.
Wizyta lekarska przed donacjg jest obowigzkowa.

Chorzy na nowotwory potrzebujg krwi w trakcie chemioterapii.

Ptytki krwi zbudowane s3 z biatek.

Ministerstwo Zdrowi

www.gov.pl/zdrowie

NEK

www.gov.pl/nck

Krwinki czerwone zyjg 12 miesiecy.
Kobiety nie mogg oddawac krwi w czasie menstruacji.
Astma dyskwalifikuje z mozliwosci donacji.

Po antybiotykoterapii trzeba odczekaé 30 dni.

Po szyciu rany trzeba odczekac¢ p6t roku.

(’/w@?,a,ngw\

www.twojakrew.pl

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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QUIZ 2 - PRAWDA/FALSZ

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

10.
11.
12.
13.

14.

Czy przed oddaniem krwi trzeba by¢ na czczo?

Czy tatuaz dyskwalifikuje na state z oddawania krwi?
Erytrocyty transportujg dwutlenek wegla.

Cukrzyca dyskwalifikuje z mozliwosci donacji.

Kobiety mogg oddac rocznie mniej krwi niz mezczyzni.

Osocze mozna oddawac czesciej niz krew petna.

Jeden Dawca moze pomac kilku osobom.

Kobiety karmigce piersig nie mogg oddawac krwi.

Czy krew wszystkich organizméw zywych jest czerwona?

Oddawanie krwi uzaleznia.

odczekad miesiac.

Ministerstwo Zdrowi

www.gov.pl/zdrowie

NEK

www.gov.pl/nck

Podwyzszony poziom biatych krwinek moze swiadczy¢ o stanie zapalnym.
Choroby tarczycy dyskwalifikujg z mozliwosci donacji.
Kontakt z osobg chorg na zéttaczke typu B nie przeszkadza w oddaniu krwi.

Aby odda¢ krew po powrocie z zagranicznych wakacji, zawsze trzeba
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& rsje iycie

www.twojakrew.pl

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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QUIZ 3 - PRAWDA/FALSZ

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

10.
11.
12.

13.

Przed donacjg trzeba znac swoja grupe krwi.
Przerwa miedzy oddaniami krwi petnej nie moze by¢ krétsza niz 8 tygodni.
Do przeszczepienia watroby czesto potrzeba az 20 jednostek krwi.

Jeden Biorca czesto potrzebuje pomocy kilku Dawcéw.

Dawca moze przyjmowac witaminy.

Sktadniki krwi przechowuje sie razem.

Noworodkom podaje sie krew tylko od dorostych, ktorzy sg z nimi spokrewnieni.
Wegetarianie i weganie nie moga oddawac krwi.

Przeziebienie jest przeciwwskazaniem do oddania krwi lub jej sktadnikow.

Ministerstwo Zdrowi

www.gov.pl/zdrowie

NEK

www.gov.pl/nck

Po donacji organizm Dawcy produkuje nadwyzki krwi.
Osoba leczona krwig nie moze nigdy zosta¢ Dawca.
Zaostrzona alergia jest przeciwwskazaniem czasowym dla Dawcéw.

Po donacji organizm uzupetnia braki w ciggu 3-4 dni.
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TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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QUIZ 4 - CZY ZNASZ DOBRA ODPOWIEDZ?

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

1. Ktéra grupa krwi najczesciej wystepuje
w populacji polskiej?

a. A+

b. O+

c. AB+

d. A-

2. lle ml krwi petnej pobiera sie
jednorazowo od Dawcy?

a. 250 ml

b. 450 ml

c. 500 ml

d. 350 ml

3. Biate krwinki nazywamy:
a. leukocytami

b. erytrocytami

c. trombocytami

d. mitochondriami

4. Mezczyzna moze oddac krew petna:
a. 4 razy w roku
b. 6 razy w roku
c. 8 razy w roku
d. 2 razy w roku

5. Krew zylna jest:

a. ciemniejsza niz krew tetnicza

b. jasniejsza niz krew tetnicza

c. gestsza niz krew tetnicza

d. bardziej natlenowana niz krew tetnicza

6. Czerwone krwinki nazywamy:
a. leukocytami

b. erytrocytami

c. trombocytami

d. mitochondriami

A NEK
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7. Przed oddaniem krwi pobiera sie prébke
krwi do badani:

a. zawsze

b. nigdy

c. niekoniecznie

d. o tym decyduje lekarz

8. Samo osocze mozemy oddawac:
a. tak czesto jak krew petng

b. czesciej niz krew petng

c. rzadziej niz krew petna

d. tylko z krwig petng

9. Dieta Krwiodawcy powinna by¢ bogata w:
a. magnez

b. witamine PP

c. zelazo

d. wapn

10. Aby oddac krew po usunieciu zeba, trzeba
odczekaé minimum:

a. 7 dni

b. 14 dni

C. 2 dni

d. 2 miesigce

11. Aby oddac¢ krew po badaniu
endoskopowym, trzeba odczekac:
a. 7 dni

b. 14 dni

c. 6 miesiecy

d. nie trzeba czekad
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QUIZ 5 - CZY ZNASZ DOBRA ODPOWIEDZ?

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

1. Ktéra grupa krwi najrzadziej wystepuje

w populacji polskiej?
a. B-

b. AB-

c. B+

d. A-

2. Oddawanie ptytek krwi nazywamy:

a. leukocytoza

b. krzywa ptytkowa
c. trombaferezg

d. mitoza

3. Biate Krwinki odpowiadaja za:
a. transport tlenu

b. zwalczanie patogenow

. transport dwutlenku wegla

. pozyskiwanie energii

o0

4. Kobieta moze oddac krew petna:
a. 4 razy w roku
b. 6 razy w roku
c. 8 razy w roku
d. 2 razy w roku

5. Oddawanie czerwonych krwinek
nazywamy:

a. leukaferezg

b. erytroafereza

c. trombaferezg

d. tromboliza

6. Ptytki krwi odpowiadaja za:
a. transport tlenu

b. zwalczanie patogenow

C. gojenie ran

d. transport cukréow

AN NEK

Ministerstwa Zdrowia
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7. Podwyzszone CRP we krwi oznacza:
a. wiecej krwinek czerwonych

b. zbyt wysoki cholesterol

c. stan zapalny

d. za duzo zelaza

8. Urzadzenie do oddzielania sktadnikéw krwi
nazywamy:

a. oddzielaczem

b. wiréwka

c. dializatorem

d. osmozatorem

9. llos¢ krwi krazacej zalezy od:
a. ilosci przyjmowanych ptynow
b. masy ciata

c. wieku

d. ilosci przyjmowanego zelaza

10. Osocza nie podaje sie:

a. po oparzeniach

b. przy infekcjach wirusowych
c. podczas chemioterapii

d. przy niedokrwistosci

11. Hemoglobina nie jest:

a. biatkiem

b. odpowiedzialna za kolor krwi

c. odpowiedzialna za dotlenienie komérek
d. pozyskiwana przez afereze

12. Przy niedokrwistosci wazny jest poziom:
a.wapnia

b. magnezu

c. hemoglobiny

d. cholesterolu LDL

Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026", finansowana ze srodkow Ministra Zdrowia.



QUIZ 1- PRAWDA/FALSZ

10.

11.

12.

13.

14.

Aby odda¢ krew, trzeba mie¢ ukonczone 18 lat.

Czy jednorazowo mozna oddac tylko jeden sktadnik krwi?

Poprawne odpowiedzi

Czerwone krwinki to inaczej erytrocyty.

Krew zawdziecza swoj kolor osoczu.

Trombocyty walczg z wirusami.
Kobiety muszg odczeka¢ 6 m-cy po porodzie, zeby oddac krew.
Wizyta lekarska przed donacja jest obowigzkowa.

Chorzy na nowotwory potrzebujg krwi w trakcie chemioterapii.

Ptytki krwi zbudowane s3 z biatek.

Ministerstwo Zdrowi

www.gov.pl/zdrowie

NEK

www.gov.pl/nck

Krwinki czerwone zyjg 12 miesiecy.
Kobiety nie mogg oddawac krwi w czasie menstruacji.
Astma dyskwalifikuje z mozliwosci donacji.

Po antybiotykoterapii trzeba odczekaé 30 dni.

Po szyciu rany trzeba odczekac¢ p6t roku.
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TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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QUIZ 2 - PRAWDA/FALSZ

10.

11.

12.

13.

14.

Czy przed oddaniem krwi trzeba by¢ na czczo?

Czy tatuaz dyskwalifikuje na state z oddawania krwi?
Erytrocyty transportujg dwutlenek wegla.

Cukrzyca dyskwalifikuje z mozliwosci donacji.

Kobiety mogg oddac rocznie mniej krwi niz mezczyzni.

Osocze mozna oddawac czesciej niz krew petna.

Poprawne odpowiedzi

Jeden Dawca moze pomadc kilku osobom.

Kobiety karmigce piersig nie mogg oddawac krwi.

Czy krew wszystkich organizméw zywych jest czerwona?

Oddawanie krwi uzaleznia.

odczekad miesiac.

Ministerstwo Zdrowi

www.gov.pl/zdrowie

NEK

www.gov.pl/nck

Podwyzszony poziom biatych krwinek moze swiadczy¢ o stanie zapalnym.
Choroby tarczycy dyskwalifikujg z mozliwosci donacji.
Kontakt z osobg chorg na zéttaczke typu B nie przeszkadza w oddaniu krwi.

Aby odda¢ krew po powrocie z zagranicznych wakacji, zawsze trzeba
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TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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QUIZ 3 - PRAWDA/FALSZ

10.

11.

12.

13.

Przed donacjg trzeba zna¢ swoja grupe krwi.
Przerwa miedzy oddaniami krwi petnej nie moze by¢ krétsza niz 8 tygodni.
Do przeszczepienia watroby czesto potrzeba az 20 jednostek krwi.

Jeden Biorca czesto potrzebuje pomocy kilku Dawcéw.

Poprawne odpowiedzi

Dawca moze przyjmowac witaminy.

Sktadniki krwi przechowuje sie razem.

Noworodkom podaje sie krew tylko od dorostych, ktorzy sg z nimi spokrewnieni.
Wegetarianie i weganie nie moga oddawac krwi.

Przeziebienie jest przeciwwskazaniem do oddania krwi lub jej sktadnikow.

Ministerstwo Zdrowi

www.gov.pl/zdrowie

NEK

www.gov.pl/nck

Po donacji organizm Dawcy produkuje nadwyzki krwi.
Osoba leczona krwig nie moze nigdy zosta¢ Dawca.
Zaostrzona alergia jest przeciwwskazaniem czasowym dla Dawcow.

Po donacji organizm uzupetnia braki w ciggu 3-4 dni.
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TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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QUIZ 4 - CZY ZNASZ DOBRA ODPOWIEDZ?

Poprawne odpowiedzi

1. Ktéra grupa krwi najczesciej wystepuje
w populacji polskiej?

a. A+

b. O+

c. AB+

d. A-

2. lle ml krwi petnej pobiera sie
jednorazowo od Dawcy?

a. 250 ml

b.450 ml

c. 500 ml

d. 350 ml

3. Biate krwinki nazywamy:
a. leukocytami

b. erytrocytami

c. trombocytami

d. mitochondriami

4. Mezczyzna moze oddac krew petna:
a. 4 razy w roku
b. 6 razy w roku
c. 8 razy w roku
d. 2 razy w roku

5. Krew zylna jest:

a. ciemniejsza niz krew tetnicza

b. jasniejsza niz krew tetnicza

c. gestsza niz krew tetnicza

d. bardziej natlenowana niz krew tetnicza

6. Czerwone krwinki nazywamy:
a. leukocytami

b. erytrocytami

c. trombocytami

d. mitochondriami

7. Przed oddaniem krwi pobiera sie prébke
krwi do badan:

a.zawsze

b. nigdy

c. niekoniecznie

d. o tym decyduje lekarz

8. Samo osocze mozemy oddawac:
a. tak czesto jak krew petng

b. czesciej niz krew petna

c. rzadziej niz krew petna

d. tylko z krwig petng

9. Dieta Krwiodawcy powinna by¢ bogata w:
a. magnez

b. witamine PP

c.zelazo

d. wapn

10. Aby oddac¢ krew po usunieciu zeba, trzeba
odczekaé¢ minimum:

a.7 dni

b. 14 dni

c. 2 dni

d. 2 miesiagce

11. Aby odda¢ krew po badaniu
endoskopowym, trzeba odczekac:
a. 7 dni

b. 14 dni

c. 6 miesiecy

d. nie trzeba czekad
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QUIZ 5 - CZY ZNASZ DOBRA ODPOWIEDZ?

Poprawne odpowiedzi

1. Ktéra grupa krwi najrzadziej wystepuje

w populacji polskiej?
a. B-

b. AB-

c. B+

d. A-

2. Oddawanie ptytek krwi nazywamy:

a. leukocytoza

b. krzywa ptytkowa
c. trombafereza

d. mitoza

3. Biate Krwinki odpowiadaja za:
a. transport tlenu

b. zwalczanie patogenow

c. transport dwutlenku wegla

d. pozyskiwanie energii

4. Kobieta moze oddac krew petna:
a.4razy wroku
b. 6 razy w roku
c. 8 razy w roku
d. 2 razy w roku

5. Oddawanie czerwonych krwinek
nazywamy:

a. leukaferezg

b. erytroafereza

c. trombaferezg

d. tromboliza

6. Ptytki krwi odpowiadaja za:
a. transport tlenu

b. zwalczanie patogenow
C.gojenieran

d. transport cukrow
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7. Podwyzszone CRP we krwi oznacza:
a. wiecej krwinek czerwonych

b. zbyt wysoki cholesterol

c.stan zapalny

d. za duzo zelaza

8. Urzadzenie do oddzielania sktadnikéw krwi
nazywamy:

a. oddzielaczem

b. wirowka

c. dializatorem

d. osmozatorem

9. llos¢ krwi krazacej zalezy od:
a. ilosci przyjmowanych ptynow
b. masy ciata

c. wieku

d. ilosci przyjmowanego zelaza

10. Osocza nie podaje sie:

a. po oparzeniach

b. przy infekcjach wirusowych
c. podczas chemioterapii

d. przy niedokrwistosci

11. Hemoglobina nie jest:

a. biatkiem

b. odpowiedzialna za kolor krwi

c. odpowiedzialna za dotlenienie komérek
d. pozyskiwana przez afereze

12. Przy niedokrwistosci wazny jest poziom:
a.wapnia

b. magnezu

c. hemoglobiny

d. cholesterolu LDL
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