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ANATOMIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Anatomia
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.01.1.W
3. Kod przedmiotu PL 011.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | semestru, | roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
Rok studiow |
6. Rok studiow, semestr sudlow
Semestr |
. . i prof. zw. dr hab. Elzbieta Pac — Kozuchowska
Imie i nazwisko osoby (0séb)
7. . . mgr Dorota Jarosz
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii cztowieka
. . L, Wyklady -45 godz. + Samoksztalcenie - 15 godz.
11. | Liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz.
12 Liczba punktéw ECTS przypisana Wyktady - 2 punkty ECTS
" | modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest: zdobycie wiadomosci na temat prawidtowej budowy ciata
13. | Zalozenia i cele modulu/przedmiotu | czlowieka w ujeciu topograficznym, postugiwanie si¢ medycznym mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystanie wiedzy w odniesieniu do innych przedmiotow
medycznych.
Wyklady:
wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia:
¢wiczenia w pracowni anatomii i fizjologii
okaz na fantomie i modelach
14. | Metody dydaktyczne p
filmy
dyskusja dydaktyczna

Rodzaj narzedzi dydaktycznych/$§rodki dydaktyczne:
sprzet multimedialny, Human AnatomyAtlas 2021,

stol anatomiczny,

plansze i modele anatomiczne, atlasy




15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) - wyklady w | semestrze

Warunkiem zaliczenia wykladow jest aktywne uczestnictwo w wyktadach. Egzamin
przeprowadzany jest metoda testu jednokrotnego wyboru.

Podstawa dopuszczenia do egzaminu z przedmiotu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen
na co najmniej ocen¢ dostateczng. Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu
pozytywnej oceny z egzaminu.

Forma i warunki zaliczenia é¢wiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w | semestrze

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia. Zaliczeniekoncowe przeprowadzane jest metoda testu
jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden
z wybranych tematow.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych.

2. Elementy cytologii i histologii og6lne;.

3. Organizm, jako cato$¢. Anatomia topograficzna. Gtéwne ptaszczyzny i osie ciata.
Stosunki przestrzenne w anatomii.

Uktad narzadu ruchu.

Uktad pokarmowy. Watroba i trzustka.

Uktad oddechowy.

Uktad moczowo - plciowy.

Serce. Krazenie mate i duze. Krazenie ptodowe. Uktad chtonny.

© N GA

. Uktad wewnatrzwydzielniczy.
10. Uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy, autonomiczny.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest: poglebianie i utrwalanie wiedzy dotyczacej budowy
organizmu cztowieka oraz wdrazanie do samodzielnego wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci z zakresu budowy prawidtowej cztowieka w praktyce zawodowe;.

Tematy samoksztalcenia:

1. Anatomia uktadowa i narzagdowa.

2. Okolice glowy, szyi, twarzy w praktyce klinicznej.

3. Okolice klatki piersiowej w praktyce klinicznej.

4. Okolice konczyny gornej i dolnej w praktyce kliniczne;.
5. Okolice brzucha w praktyce klinicznej.

6. Osrodki i drogi nerwowe.

6. Autonomiczne unerwienie narzgdow.

7. Anatomia kliniczna.




Tematy ¢éwiczen:

Kosci i ich potaczenia. Szczegotowa budowa koséca.

Podzial budowa ogolna i szczegdtowa migsni.

Budowa uktad trawiennego oraz duzych gruczotéw trawiennych.
Budowa uktadu oddechowego.

Budowa uktadu moczowego zenskiego i meskiego.

Budowa uktadu ptciowego meskiego i zenskiego.

Serce i naczynia krwiono$ne.

O N~ wWDdE

Szczegodtowa budowa uktadu nerwowego osrodkowego: kresomdzgowia,

miedzymozgowia, sSrédmozgowia, tylomdzgowia wtornego, rdzeniomdzgowia,

rdzenia krggowego. Opony.

9. Uktad nerwowy obwodowy: nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, sploty rdzeniowe.

10. Uktad nerwowy autonomiczny: cz¢$¢ wspotczulna i przywspotczulna, sploty uktadu
nerwowego.

11. Powloka wspdlna, oraz receptory i narzady zmystow.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna,
Wiedza klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad
kostno- -stawowy, uktad mie$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow,
powtoka wspolna).
17 Zamierzone efekty
" | uczenia si¢* . . . | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci ., . . . 2
e postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomosc topografii narzadow ciata ludzkiego.
Kompetencje W zakresie k0fn[_)etencji spolec_znych absolwent .jest’got()w do:. . N -
T . QOStrzegamg .I rozpoznawania wtasnych ogrz.mlczen w zakresie Wledz.y, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K. - na podstawie Anatomii
czlowieka A. Bochenka, M. Reichera: Anatomia czlowieka. Repetytorium.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, T. 1-5. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
3. Narkiewicz O., Morys J.: Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow. T.
Wykaz literatury podstawowej 1-4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010-2015.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:

1. Sokotowska-Pituchowa J. (red.): Anatomia cztowieka: Podrecznik dla
studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Maciejewski R., Torres K.(red.): Anatomia czynno$ciowa — podrecznik dla
studentow pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego, analityki
medycznej i dietetyki. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008.

3. Parker S.,: Atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Bellona, 2009.




Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu ANATOMIA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny
gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, Wyktady )
. ‘o o Samoksztatcenie :
AW1 glowa) 1 czynnosciowym (uktad kostno- -stawowy, uktad migsniowy, test jednokrotnego
T uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad Wyboru_/ prez_entacja
moczowy, ukltady plciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow, multimedialna
powloka wspolna)
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A.UL postugiwaé SiQ'W pr.aktycre, mianowni.ctwem zirnatoynicznym oraz Cwiczenia test jednokrotnego wyboru
wykorzystywaé znajomos¢ topografii narzadoéw ciata ludzkiego
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
AKST. dqstrzegamg I rozp,o;r)awanla w1a§pych ograniczen w zakresie . o 4 obserwacja
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia
fo . Samoocena
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 45
Samoksztatcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. . samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

15 0,5

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach

30

Sumaryczne obciazenie praca studenta

30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. . samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

1,0 0




GENETYKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Genetyka
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.04.1.W
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia | semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
.. Rok studiow |
6. Rok studiow, semestr
Semestr |
7. Imi¢ i nazw1§ ko °S°b¥ (0s0b) prof. zw. dr hab. Elzbieta Pac - Kozuchowska
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9 ¥ 1 dmi Wyklady
: ormuta przedmiotu Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii
11. | Liczba godzin zajeé¢ dydaktycznych Wyktady - 30godz. + Samoksztatcenie - 20 godz.
Liczba punktéw ECTS przypisana Wvklady - 2 punkty ECTS
12 modulowi/przedmiotowi yeady punxty
Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentow z podstawami genetyki, embriologii oraz
zrozumienie patogenezy najczgstszych chordb genetycznych i wad wrodzonych.
L. . Analizowanie probleméw zdrowotnych, spotecznych i etycznych wynikajacych z
13. | Zalozenia i cele modulu/przedmiotu . L . . . Lo .
zastosowania metod inzynierii genetycznej w medycynie. Poznanie zasad dziedziczenia
cech czlowieka np. cech sprzezonych z picia i mechanizméw rozwoju anomalii
(aberracje chromosomowe, mutacje genowe). Zapoznanie studentdéw ze sposobami
diagnostyki choréb genetycznych i formami poradnictwa genetycznego.
14. | Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
S A wErul el e Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
rzedmiotu, w tym zasad
Eopuszczenia doyegzaminﬁ Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
: ; ; e Zaliczenie z oceng (ZO) - wyklady w | semestrze
zaliczenia z przedmiotu, a takze . . . . . .
15. Egzamin przeprowadzany jest metoda testu jednokrotnego wyboru.Zaliczenie wyktadow

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Dyskusja na wybrany temat — zaliczenie ustne.




Tematy wykladow:
1. Podstawowe wiadomosci z genetyki, embriologii, cytofizjologii i immunologii.

2. Podstawy genetyki klasycznej — prawa Mendla.
3. Kariotyp czlowieka.
4, Zasady dziedziczenia cech cztowieka (m.in. grup krwi, cech sprzezonych z ptcig)
i mechanizmy rozwoju anomalii (aberracje chromosomowe, mutacje genowe).
5. Srodowisko, a zmiennos¢ organizmu.
6. Podstawy diagnostyki genetycznej.
7. Zasady poradnictwa genetycznego.
.. . 8. Zagadnienia transplantologii.
16. Tresci me’ryt.oryczne.: pr??dmlotu
oraz sposob ich realizacji
Samoksztalcenie:
Celem samoksztalcenia jest powtorzenie i poszerzenie wiadomosci z zakresu genetyki,
chordb genetycznych oraz wad wrodzonych w oparciu o analizg kliniczna.
Tematy samoksztalcenia:
1. Choroby genetyczne przekazywane drogg dziedziczenia.
2. Genetyczne badania przesiewowe.
3. Zastosowanie terapii genowych.
4. Onkogeny. Nowotwory dziedziczne.
5. Wady wrodzone - analiza kliniczna w pediatrii.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu serologicznego w
uktadzie Rh;
. e problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie;
Wiedza . .
e budowe chromosomdéw i molekularne podtoze mutagenezy;
e zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilo§ciowych,
Zamierzone niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajadrowej informacji
17. | efekty uczenia genetycznej.
gy . . W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umicjetnosci o wykorzystywa¢ uwarunkowania chordb genetycznych w profilaktyce choréb.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Kompetencje e dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
spoleczne i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Keith L. Moore, T.V. Persaud, Mark G. Torchia; Red. | wyd. pol. Zabel M., Bartel
H.:Embriologia i wady wrodzone: od =zaptodnienia do urodzenia. Elsevier
Urban&Partner,Wroctaw 2013.
2. Clark A.G., Hartl D.L.: Podstawy genetyki populacyjnej, Wyd. Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2010.
3. Passarge E.: Genetyka. llustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa 2004.
Wykaz literatury podstawowej 4. Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L.: Genetyka. Krotkie wyktady, PWN,
18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej do Warszawa 2010.

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:

1. Bal J. (red.).: Biologia Molekularna w medycynie. Elementy genetyki Klinicznej,
PWN, Warszawa 2008.

2. Ciechaniewicz A., Kokot F. (red.): Genetyka molekularna w chorobach
wewngetrznych, PZWL, Warszawa 2008.

3. Epstein R. J.: Biologia molekularna cztowieka. Czelej, Lublin 2006.

4. Kapelanska - Pregowska J.:Prawne i bioetyczne aspekty testow genetycznych.
Wolters Kluwer, Warszawa 2011.




Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu GENETYKA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Mozl Metody weryfikacji
uczenia sie (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu )
AW9. . genety . grup Wyktady test jednokrotnego wyboru
serologicznego w uktadzie Rh
. : Wyktady/ test jednokrotnego wyboru/
AW10. problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie Samoksztaleenie dyskusja
AW11. budowe chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy Wyklady test jednokrotnego wyboru
zasady dziedziczenia rdznej liczby cech, dziedziczenia cech
AWI12. ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia Wyktady test jednokrotnego wyboru
pozajadrowej informacji genetycznej
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A.U4. vs;lyqut)zystywaé uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce Wyklady test jednokrotnego wyboru
choro
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
AKS? dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

Wyktady

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

samoocena studenta

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach 30
Samoksztalcenie 20
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

1,2 0,8




BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Biochemia i biofizyka
Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
2 przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
. PL.05.1.W
3. Kod przedmiotu PL 05.1.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | semestru, I roku studiow
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rok studiow |
Semestr |
2 Imie i nazw1.sk0 osob).f (osob) dr inz. Ewelina Sidor
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii
Liczba godzin zajec Wyktady - 15 godz.
. dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
0 E;Z‘;*i‘sg;;‘kt"w ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
: ) . ) Cwiczenia — 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: Zdobycie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w zywym
organizmie, poznanie podstawowych proceséw biochemicznych i biofizycznych organizmu.
6 o g Zrozumienie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych i procesow naprawczych
13. Galoiepiaiicel . zachodzacych na poziomie komorki, tkanki, narzadu, uktadu. Na podstawie zdobytych
modulu/przedmiotu . . . . 1 . . .
wiadomosci student, begdzie mogl prognozowaé kierunek proceséow biochemicznych w
poszczegolnych stanach klinicznych.
Wyktad konwersatoryjny z zastosowaniem technik audiowizualnych
Dyskusja
14. | Metody dydaktyczne Cwiczenia indywidualne

Praca w grupach




15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z) - wyklady w | semestrze
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego

wyboru przeprowadzanego na zakonczenie zajec.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia W | semestrze

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywnos$¢ na zajeciach podczas wykonywania
¢wiczen oraz uzyskanie min. 50% punktow z dwoch zaliczen czastkowych w formie testu.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Warunkiem zaliczenia jest opisanie wybranej, dowolnej jednostki chorobowej,
uwzgledniajac w szczegdlnosci aspekt biochemiczny i biofizyczny (co najmniej 15 stron
maszynopisu).




16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladéw:

1.

Budowa i funkcje zwigzkoéw chemicznych wystepujacych w organizmie czltowieka.
Budowa komorki zwierzgcej. Enzymy i utlenianie biologiczneKlasyfikacja,
nazewnictwo i rola witamin. Udzial witamin w reakcjach enzymatycznych i w regulacji

proceséw biochemicznych. Zrodto witamin —$rodki spozywcze — w formie aktywnej lub

prowitamin. Skutki niedoboru witamin w organizmie.

Procesy energetyczne — pojecia katabolizm, anabolizm, przemiana materii
(podstawowa,  ponadpodstawowa),procesy endo- i egzoenergetyczne.Zwigzki
wysokoenergetyczne — 1,3-bisfosfoglicerynian, fosfoenolopirogronian, fosfokreatyna,
karbamoilofosforan. Centralna rola ATP w przekazywaniu energii. Schemat
katabolizmu cukrow, thuszczéw i biatek do CO2 i H20. Oksydacyjna dekarboksylacja
pirogronianu: enzymy, koenzymy i regulacja procesu.Cykl kwasow trikarboksylowych
(cykl Krebsa) — reakcje, enzymy, koenzymy, regulacja procesu. Inhibitory tancucha
oddechowegoi oksydacyjnej fosforylacji, zwiazki rozprzggajace. Bilans energetyczny
utleniania NADH i FADH; wilancuchu oddechowym.czynnikow fizykochemicznych
(temperatura, pH ) na szybko$¢ reakcji enzymatycznych.

Metabolizm weglowodanéw. Monosacharydy, disacharydy i polisacharydy. Glikoliza w
warunkach tlenowych oraz beztlenowych - etapy, enzymy, efekty energetyczne,
regulacja. Bilansenergetyczny katabolizmu glukozy w warunkach tlenowych i
beztlenowych w powigzaniu z cyklem kwasowtrikarboksylowych oraz lancuchem
oddechowym. Lancuch oddechowy — organizacja w btonie mitochondrialnej,
fosforylacja oksydacyjna. Inhibitorytanicucha oddechowego i oksydacyjnej fosforylacji,
zwigzki rozprzegajace. Bilans energetyczny utleniania NADH i FADH, w
tancuchuoddechowym.

Charakterystyka lipidow. Metabolizm tluszczéw.Trawienie thuszczéw prostych i
fosfolipidow w przewodzie pokarmowym. Kwasy zotciowe,ich rola. Podstawowe
lipoproteiny krwi oraz ich funkcja metaboliczna. Lipolizawewnatrznaczyniowa i
wewnatrzkomorkowa. Aktywacja kwasoéw ttuszczowych w komorce.Rola niezbgdnych
nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT).

Metabolizm bialek 1 aminokwaséw. Przemiany azotowe.Biatka petno- i
niepetnowartosciowe, bilans azotowy. Trawienie biatek w przewodzie pokarmowym
oraz rozkiladbiatek wewnatrzkoméorkowych.Budowa i podzial aminokwasow.
Transaminacja - reakcje, enzymy. Deaminacja oksydacyjna, nieoksydacyjna
deamidacja.Kluczowe zwigzki metabolizmu komorkowego: glukozo-6-fosforan,
pirogronian i acetyloCoA (zarys kluczowychprzemian). Specyfika tkankowa procesow
metabolicznych (watroba, erytrocyty, tkanka nerwowa, migsnie).Watroba jako gtowne
miejsce procesOw detoksykacji w ustroju: hydroksylacja, acetylacja. Integracja
metabolizmu.

Oddziatywania fizyczne. Metody obrazowania. Oddziatywania grawitacyjne. Fale
elektromagnetyczne, radiowe, mikrofale, podczerwien, promieniowanie widzialne,
nadfiolet, promieniowanie rentgenowskie, promieniowanie gamma. Oddzialywania
silne i stabe. Model standardowy. Odbidr dzwickéw przez czlowieka: fala
mechaniczno-akustyczna, budowa ucha, droga fali dzwigkowej. Uktad optyczny oka,
soczewka, lupa, mikroskopy.

Metody obrazowania ludzkich tkanek: Tomografia rentgenowska RTG, Obrazowanie z
wykorzystaniemjgdrowego rezonansu magnetycznego — tomografia NMR, Tomografia
pozytonowa PET, Ultrasonografia USG, Termowizja, ESR

Tematy éwiczen:

1.

Zapoznanie z laboratorium biochemicznym, zasadami BHP oraz pracowni
biochemicznej.

Zapoznanie ze sprzgtem laboratoryjnym, oméwienie zasad dziatania sprzgtu
laboratoryjnego, zapoznanie ze szktem laboratoryjnym.

Sporzadzanie roztwordw, przeliczanie st¢zen procentowych i molowych.

Budowa i wlasciwosci biatek. Identyfikacja biatek i aminokwasow, jakoSciowe
oznaczenie biatek. Denaturacja biatka, czynniki denaturujace.

Wiasciwosci cukrow. Jakosciowa identyfikacja cukrow.
Wiasciwosci thuszczow. Enzymatyczne trawienie ttuszczow.

10




Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest pogtebienie wiedzy dotyczacej proceséw biochemicznych i
biofizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

Tematy samoksztalcenia:
Opisanie wybranej, dowolnej jednostki chorobowej, uwzgledniajac w szczegdlnosci aspekt
biochemiczny i biofizyczny (co najmniej 15 stron maszynopisu).

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne nosniki
informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne)
e witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich
Wiedza pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych
e mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
organizmie
Zamierzone e  wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura, grawitacja,
17. | efekty uczenia ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace
sie*
L. . . | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci i . ) . i
e wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegolnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Kompetencje | e dostrzegania i rozpoznawania whasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Pasternak K., Sztanke M. Biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu
cztowieka. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sanoku, ISBN 83-91-15-97-4-4.
2. Bankowski E: Biochemia. Podrecznik dla studentow medycznych studiow licencjackich
i magisterskich. MedPharm 2013.
3. Czarnecka B., Gawda H., Gonet B.: Biofizyka, PZWL, Warszawa 2014.
4. A.Blokesz, J. Wasowicz, P. Wolny: (nie)Bezpieczne zwiazki fizyki z medycyna
Wykaz |iteratury podstawowej cz. 11 CZ.Z; ZamKor, Krakow 2014
18. | i uzupeiajacej, obowiazujacej 5. Jaroszyk F:Biofizyka. PZWL, Warszawa 2013.

do zaliczenia danego przedmiotu

6. Pasternak K.: Biochemia. Dla studentéw medycznych studiow licencjackich. PZWL,
Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca:

1. Bartosz G., Jozwiak Z.: Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami.
PWN, Warszawa, 2012.

2. John L. Tymoczko , Lubert Stryer: Biochemia krotki kurs. PWN, Warszawa
2012.

3. B. Marciniec: Misja nauk chemicznych; Nauka i Innowacje, Poznan 2011.

11




Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

uczenia sie (wg. standardu ksztafcenia Forma zaje¢ b BIERTTEY EE)
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

AW13. podstawy fizykochemiczne dziatania zmyslow wykorzystujacych Wyklad saliczenie
fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne) yxlady
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy

AW14 karboksylowe i ich pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek ] ]

‘ : b h w komérkach . . s Wyktady zaliczenie

obecnych w komorkach, macierzy zewnatrzkomorkowej i ptynach
ustrojowych

AW15, mechanl_zmy regulacj i b|_of|zyczne podstawy funkcjonowania Wyklady saliczenie
metabolizmu w organizmie
wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak

AW16. temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz Wyktady zaliczenie
promieniowanie jonizujace

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
wspohuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w Cwiczenia / _
A.US. poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z Samoksztatcenie obecnos¢ }_aktyWHOSC/
zakresu biochemii i biofizyki praca zaliczeniowa
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie . . ]

AKST. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia obserwacja

samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h
(udzial w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 15

Przygotowanie do zaliczenia

Forma naktadu pracy studenta Obcw}zeme studenta [h
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia staCJonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztatcenie 15
30




SOCJOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Socjologia
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
. PL.10.1. W
3. Kod przedmiotu PL 10.1.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiéw,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
Rok studiow |
6. Rok studiow, semestr studiow
Semestr |
Imie i nazwisko osoby (0sob)
7. . . . .
prowadzacej przedmiot dr Maciej Drwiega
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Brak
1 Liczba godzin zajec¢ Wyktady - 15 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztalcenie — 15 godz.
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Wyktady — 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia — 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie postrzegania i
13 Zalozenia i cele wiasciwej identyfikacji spoteczno - kulturowych uwarunkowan zycia cztowieka oraz
" | modulu/przedmiotu wykazanie postawy wrazliwos$ci na sytuacje spoteczng cztowieka w jej uwarunkowaniach
zwiazanych ze zdrowiem i choroba.
Wyktad d jest z wykorzystaniem srodkow audiowizualnych.
14. | Metody dydaktyczne y lad prowaczony wykorzy STOCROW 4

Cwiczenia s3 uzupetnieniem wyktadow i polegaja na analizie tekstow i dyskusjach

dotyczacych wybranych zagadnien.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Zaliczenie z oceng (Z0)- wyktady w I semestrze

Zaliczenie przeprowadzane jest metoda opisowa na podstawie podanych wczesniej
zagadnien. Praca pisemna przygotowywana zespotowo. Warunkiem uzyskania pozytywnej
oceny jest praca przygotowana zgodnie z ustalonymi wymaganiami.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
Zaliczenie z oceng (ZO)- ¢wiczenia w | semestrze

. forme i warunki zaliczenia Ocena koncowa z éwiczen: 50 % oceny stanowié¢ bedzie ocena z kolokwium (analiza
poszczegolnych form zaje¢ tekstu zrodlowego z zakresu socjologii medycyny), 40 % oceny stanowié¢ bedzie
wchodzacych w zakres danego aktywno$¢ na zajeciach (w tym: opracowanie narzedzia badawczego w postaci
przedmiotu kwestionariusza), 10 % oceny - obecno$¢ na zajgciach.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest aktywne

uczestnictwo w zaje¢ciach prowadzonych metoda warsztatowa.

Tematy wykladow:

1. Pojecie, przedmiot badan oraz status socjologii jako nauki. Socjologia ogdlna, a
socjologie szczegdtowe oraz charakterystyka wybranych subdyscyplin
socjologicznych.

2. Osobowos¢ - socjalizacja — postawy.

3. Zbiorowosci spoleczne. Pojecie i struktura grup spotecznych oraz ich odmiany i
typologie.

4. Metodologia badan socjologicznych. Logika doboru préoby.

5. Kwestionariusz — ogdlne zasady tworzenia i rodzaje pytan kwestionariuszowych.

6. Wprowadzenie do zagadnien socjologii medycyny. Socjologiczne koncepcje zdrowia i
choroby.

7. Spoteczno — kulturowy kontekst zdrowia i choroby.

Tematy ¢wiczen:

1. Powstanie i rozwoj socjologii (na przyktadzie wybranych klasykéw dyscypliny).

2. Socjologia jako magistra vitae — wspolczesna perspektywa wybitnego polskiego

. . socjologa Piotra Sztompki. Analiza dziesi¢ciu tez o socjologii.
16. IR TS U0 )@ 1 B B M G 3. Czynniki ryzyka samobojstwa w kontekscie teorii integracji spotecznej wedlug

oraz sposob ich realizacji

Emile’a Durkheima.

4. Socjalizacja. Pojecie socjalizacji, rola spoteczna, rodzaje socjalizacji, resocjalizacja.

5. Metodologia badan socjologicznych — ogo6lne zasady tworzenia kwestionariusza,
rodzaje pytan kwestionariuszowych

6. Poczatki socjologii medycyny w Polsce. Posta¢ Profesor Magdaleny Sokotowskiej i
jej wktad w rozwoj tej subdyscypliny szczegotowe;.

7. Jako$¢ zycia w chorobie z perspektywy socjologicznej. Koncepcja jakosci zycia
uwarunkowanej stanem zdrowia.

Samoksztalcenie
Celem samoksztatcenia jest poglebianie wiedzy dotyczacej metod i technik diagnozowania
oraz rozwigzywania problemow spotecznych dotyczacych zdrowia i choroby.

Tematy samoksztalcenia:

1. System wsparcia instytucjonalnego rodziny z problemami zdrowotnymi.
2. Rola spoteczna pielggniarki/pielegniarza i jej uwarunkowania.

3. Choroba jako dewiacja spoteczna.

4. Role spoteczne w sytuacji choroby i/lub niepetnosprawnosci.
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sie*

Zamierzone
17. | efekty uczenia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, populacji,
spotecznosci i ekosystemu;

Wiedza e wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i religijnych;

e zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spolecznosci
i ekosystemu;

e pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegolnym uwzglednieniem patologii dziecigcej;

e zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na ptec.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Umiejetnosci . . . L . . .. .
1€ e proponowaé dzialania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i
patologiom wsrod dzieci 1 mtodziezy.
. W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Kompetencje . . p. b y L g , .. ,
e kiecrowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0sOb
spoleczne

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

Wykaz literatury podstawowej
18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.

2. Szacki J., Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2020, 2021.

3. Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Wyd. Znak, Krakow 2006.

4. Sztompka P., Socjologia. Wyktady o spoteczenstwie, Wyd. Znak Horyzont, Krakow
2021.

Literatura uzupekiajaca:

1. Majchrowska A., Pawlikowski J, Pigtkowski W. (red.). Zawody medyczne — ciggto$¢ i
zmiana. Wyd. Universitas, Krakow 2019.

2. Ostrowska A., Skrzypek M. (red.), Socjologia medycyny w Polsce z perspektywy
poétwiecza. Nurty badawcze, najwazniejsze osiagnigcia, perspektywy rozwoju,
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2015.

3. Sztompka P., Stownik socjologiczny 1000 poje¢, Wyd. Znak Horyzont, Krakéw 2020.

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu SOCJOLOGIA
W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajec¢ Metody weryfikacji

W zakresieWIEDZYabsolwent zna i rozumie:

B.W7. pojecia oraz zasady fVuI?IfCJonowama grupy, organizacji, instytucji, Wyklady sprawdzian pisemny
populacji, spotecznosci i ekosystemu
B.W8. wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych
y yodre y guny Wyktady sprawdzian pisemny
B.W9. zakres interakcji spolecznej i proces socjalizacji oraz dzialanie Wyktady sprawdzian pisemn
lokalnych spotecznosci i ekosystemu P P y
B.W10. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegoélnym uwzglednieniem
patologii dziecigcej Wyktady sprawdzian pisemny
B.W11. zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze

wzgledu na pleé Wyklady sprawdzian pisemny
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W zakresietUMIEJETNOSCIabsolwent potrafi:
) obecnosc

B.U9. proponowac dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz Cwiczenia/ aktywnos¢

dewiacjom i patologiom wsrod dzieci i mtodziezy Samoksztatcenie praca pisemna

zaliczenie pisemne
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii Wyktady
B KS1 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic Cwiczenia obserwacja

' ' swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem samoocena

ijego rodzing.

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczne obciazenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot | Nauczycie

z bezposrednim udziatem

. samodzielna praca studenta
la akademickiego P

0,6 04

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztatcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca studenta

0,5 0,5
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FARMAKOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Farmakologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.07.1.W
3. Kod przedmiotu PL 07.1.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
B, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
Rok studiow I
6. Rok studiéw, semestr O% STUCIOW
Semestr |
Imici Sk z _
7. el nazw1.s 0 OSOb),I (0s6b) dr Magdalena Babuska-Roczniak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii i chemii
1 Liczba godzin zajec¢ Wyktady- 30 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia -30 godz. + Samoksztatcenie - 20 godz.
Li ktow ECT
0 ;ZZb?SZ:: tow ECTS Wyklady — 1 punkt ECTS
- | Praypisan o Cwiczenia- 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
6 o g Glownym celem przedmiotu jest : opanowanie wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu
Zalozenia i cele L . . . ; .
13. . dziatania r6znych grup lekow, zastosowania ich w leczeniu schorzen narzadowych i
modulu/przedmiotu . . ., . . .
uktadowych oraz zasadami leczenia krwia i Srodkami krwiozastepczymi.
e wyklad informacyjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych,
14. | Metody dydaktyczne e dyskusje dydaktyczne zwigzane z wyktadem

e analiza przypadkow
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow
Egzamin (E) w | semestrze.

aktywne uczestnictwo w wyktadach,
egzamin w formie ustnej zgodnie z przyjeta skalg ocen z tematyki wyktadow.

15. . o ) Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen
e Zaliczenie z oceng (ZO) w | semestrze.
poszczegdlnych form zajeé 2 .o
wchodzacych w zakres danego * Obe.cnos? e Zaj?c.laCh’ . . , e,
. e zaliczenie w formie ustnej zgodnie z przyjeta skala ocen z tematyki ¢wiczen.
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest:

e ustna prezentacja zadanego tematu w ramach samoksztalcenia i analiza przypadku
uwzgledniajac wskazania, przeciwwskazania oraz interakcje lekowe.

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do farmakologii. Podstawowe pojecia, definicja leku, farmakokinetyka i
biodostepnosc¢, koncepcja receptora. Pojgcia: agonisty, antagonisty, czesciowego
agonisty.

2. Grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, oraz postacie i drogi podania lekow.

3. Leki wplywajace na autonomiczny uktad nerwowy.

4. Osrodkowy uktad nerwowy- leki psychotropowe, przeciwpadaczkowe, nasenne i
uspokajajace.

5. Srodki znieczulajace ogélnie i miejscowo.

6. Leki przeciwbolowe. Niesteroidowe leki przeciwzapalne i opioidy. Leki
przeciwgoraczkowe.

7. Uklad sercowo-naczyniowy. Leki stosowane w niewydolnosci krazenia. Leki
przeciwarytmiczne.

8. Leczenie nadci$nienia tetniczego.

9. Leczenie choroby niedokrwiennej serca i zawalu migénia sercowego, leczenie
hiperlipidemii.

16. Tresci merytoryczne przedmiotu | 10. Leki przeciwalergiczne, glikokortykosteroidy. Wstrzas — stosowanie lekow.
oraz sposob ich realizacji 11. Farmakoterapia chorob krwi i uktadu krwiotworczego.

12. Wplyw proces6w chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow.

13. Dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, oraz zna procedurg
zglaszania dziatan niepozadanych lekow.

14. Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich.

Tematy ¢éwiczen:

agrwdpPE

IS

Leczenie stosowane w chorobach uktadu pokarmowego.

Leki stosowane w cukrzycy: insulinoterapia i doustne leki przeciwcukrzycowe.
Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego.

Hormony, witaminy, zastosowanie. Leczenie chorob uktadu dokrewnego.

Leki stosowane w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i
pasozytniczych.

Informatory farmaceutyczne i bazy danych o produktach leczniczych.

Zasady wystawiania recept na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecen lekarskich.

Substancje lecznicze i Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
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Samoksztalcenie

Celem samoksztatcenia jest aktualizowanie wiedzy dotyczacej zagadnien farmakokinetyki i
farmakodynamiki lekow oraz rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego korzystania z réoznych
dostepnych zrodet dotyczacych farmakologii.

Tematy samoksztalcenia:

Leki stosowane w eradykacji helicobacter pylori.

Zastosowanie NLPZ w terapii.

Preparaty stosowane w zywieniu enteralnym i parenteralnym.

Rola witamin i mikroelementéw dla prawidlowego rozwoju organizmu czlowieka.
Wplyw lekow oraz srodkéw psychoaktywnych na rozwdj zarodka i ptodu.
Leczenie hormonalne w réznych fazach zycia kobiety.

AU

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e poszczegodlne grupy srodkow leczniczych, gtdéwne mechanizmy ich dziatania i
powodowane przez nie przemiany w ustroju i dzialania;

e podstawowe zasady farmakoterapii;

e poszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow

Wiedza . L .
oraz postacie i drogi ich podawania;
e  wplyw procesé6w chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow;
e wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich interakeji, 1 procedure
zglaszania dziatan niepozadanych lekow;
e zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;
Zamierzone e zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi.
17. | efekty uczenia ) . .
sig* W zakresie umieje¢tnosci absolwent potrafi:
e szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych oraz
w roznych stanach klinicznych;
e postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
Umiejetnosci leczniczych;
e wystawiac¢ recepty na leki niezbg¢dne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich;
e przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne . Lo 2.9 2.5
e ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe.
Literatura podstawowa:
1. Rajtar-Cynke G. red. Farmakologia podre¢cznik dla studentow i absolwentéw wydziatow
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Wydanie Il PZWL Warszawa
2013.
2. Schmid B, Strub P, Studer A. red. wydania polskiego Prandota J. farmakologia dla
Wykaz literatury podstawowej zawodow pielegniarskich. MedPharm 2013.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej 3. Juzwenko K. Orzechowska.: Farmakologia kliniczna : Znaczenie w praktyce

do zaliczenia danego przedmiotu

medycznej. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2006.

Literatura uzupekiajaca:

1. Kostowski W, Herman Z. Farmakologia — podstawy farmakoterapii (tom 1 i I1I).
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Podlewski J, Chwalibogowska — Podlewska A. Leki Wspolczesnej Terapii. Split
Trading. Wydawnictwa Fundacji PB Buchner, Warszawa 2009.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu FARMAKOLOGIA

W odniesieniu do form zajec¢

Nume-r efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
oszczegolne grupy srodkow leczniczych, gtowne mechanizmy ich
AW19. P . .g . grupy . Y . g A Y . Wyktady odpowiedz ustna
dziatania i powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania
.. odpowiedz ustna
A.W20. podstawowe zasady farmakoterapii Wyktady
oszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, odpowiedz ustna
AWzl | POS#CECEOTIC BIUPY ancie czy . Wyktady P
zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania
AW.22. wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacjg lekow Wyktady odpowiedz ustna
wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich odpowiedz ustna
AWw23, | Vaemesze pozadane GLOW, W Ly WYIIXAjace Wyklady P
interakcji, 1 procedure zglaszania dziatan niepozadanych lekow
- L , . odpowiedz ustna
AW.24, zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich Wyktady
AW.25. zasady leczenia krwig i $rodkami krwiozastepczymi Wyktady odpowiedz ustna
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych Cwiczenia/ o
AUT. grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych Samoksztatcenie odpowiedz ustna
postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o Cwi ) o
A.U8. produktach leczniczych wiezenia odpowiedz ustna
A.U9. wystawia¢ recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w . ) o
ramach realizacji zlecen lekarskich Cwiczenia odpowiedz ustna
A U0 przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i o .
T srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego Cwiczenia odpowiedz ustna
zleconych przez lekarza
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
AKS4 2 od ‘edzialnodci I . Cwiczenia/ obserwacja
: : ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe | g, oo atonin SAMOOCENa
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Obciazenie studenta [h]

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne

30
30

Udzial w wyktadach

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 30
Samoksztatcenie 20
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PEDAGOGIKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Pedagogika
’ Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3 ] dmi PL.11.1.W
: od przedmiotu PL 111 C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
5 R " Rok studiow |
. ok studiow, semestr Semestr |
7 Imie i nazwisko osoby (0séb) dr Katarzyna Serwatko
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyklady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Brak wymagan
1 Liczba eodz o dvdalt a Wyktady - 15 godz.
: Iczba godzin zajec dydaktycznyc Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
12 | Liczba punktéw ECTS przypisana Wyklady — 1 punkt ECTS
" | modulowi/przedmiotowi Cwiczenia — 1 punkt ECTS
Celem ksztalcenia jest: zapoznanie studentéw z koncepcjami pedagogicznymi,
stosowanymi w wychowaniu, ukazanie genezy wspotczesnej szkoty i instytucji
L. . wychowawczych, zapoznanie z teoretycznymi podstawami pedagogiki: przedmiotem,
13. | Zalozenia i cele modulu/przedmiotu . L . .. Lo
celami, zadaniami, ksztattowanie wlasciwych wychowawczo postaw, wobec dzieci i
milodziezy, zapoznanie z mechanizmami socjalizacyjnymi, funkcjonujacymi w
spoteczenstwie, rozwijanie zainteresowania pracg z dzie¢mi i mtodzieza.
Wyktad z zastosowaniem $rodkow audiowizualnych
14. | Metody dydaktyczne Dyskusja

Praca w grupach
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w I semestrze
Aktywno$¢ na zajeciach, egzamin pisemny.

15. - . ‘ Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
forme i warunki zaliczenia Zaliczenie z oceng (Z0)- ¢wiczenia w I semestrze
poszczegélnych form zajec Obecno$é na zajeciach, aktywno$é¢ podczas zajeé, praca w grupach, pisemne zaliczenie
wchodzacych w zakres danego w | semestrze.
przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Metodg zaliczenia jest przygotowanie programu edukacyjnego dla wybranej grupy
spoteczne;j.
Tematy wykladow:
1. Wprowadzenie do pedagogiki jako nauki o wychowaniu. Pedagogika w relacjach z
innymi naukami. Dziaty pedagogiki.
2. Podstawowe pojecia pedagogiki: wychowanie, ksztalcenie, nauczanie, uczenie sig.
3. Cele i metody wychowania.
4. Dziedziny wychowania. Charakterystyka wychowania zdrowotnego.
5. Pojecie edukacji zdrowotnej. Edukacyjna rola pielggniarki.
6. Formy, metody i $rodki dydaktyczne w edukacji dzieci, mtodziezy i 0sob starszych.
7. Okreslenie poje¢: chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania.
8. Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia.
16. Tre$ci merytoryczne przedmiotu

oraz sposob ich realizacji

Tematy ¢éwiczen:
1. Pojecie edukacji zdrowotnej. Edukacyjna rola pielegniarki.
2. Potrzeby w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych -

zdrowych, z problemami zdrowotnymi, zaburzeniami oraz patologia.

3. Etapy pracy edukacyjne;j.

Zasady efektywnej edukacji zdrowotne;j.

5. Metody i formy edukacji zdrowotnej — dostosowanie wybranych metod i form
edukacji zdrowotnej dla r6znych grup odbiorcow.

6. Okreslanie celow oraz przewidywanych efektow edukacji zdrowotne;.

7. Analiza tres$ci edukacji z dostosowaniem do potrzeb odbiorcy na wybranych
przyktadach.

8. Komunikacja w edukacji zdrowotnej.

9. Opracowanie programu/projektu edukacyjnego prozdrowotnego dla wybranej
grupy odbiorcow.

&
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Samoksztalcenie

Celem samoksztatcenia jest rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego korzystania i
zastosowania w zadaniach zawodowych aktualnie dostepnych narzedzi i zrodet wiedzy
pedagogicznej.

Tematy samoksztalcenia:

1. Opracowanie programu/projektu edukacyjnego prozdrowotnego dla wybranej grupy
odbiorcow: dzieci, mtodziezy, osob dorostych lub starszych zgodnie z
rozpoznanymi potrzebami edukacyjnymi.

17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i
procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia,
hospitalizacji, umierania);

e problematyke procesu ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej;

e metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych.

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug pielegniarskich;

e opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla r6znych
grup odbiorcow.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
e zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem problemu.

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Ciechaniewicz W. (red.): Pedagogika. PZWL, Warszawa 2008.

2. Lobocki M.: Teoria wychowania w zarysie. Krakow 2008.

3. Sliwerski B. (red.).: Pedagogika, T. I, I, Gdansk 2006.

4. Sierakowska M., Wronska I. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. PZWL, Warszawa 2015.
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.
Chrusciel P., Ciechaniewicz W.: Edukacja zdrowotna z elementami teorii
wychowania. PZWL, Warszawa 2018.

o o

Literatura uzupekiajaca:
1. Borzucka — Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Wyd.
Impuls, Krakow 2006.
2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia.
Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Tom I. Wyd. Czelej, Lublin
2008.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu PEDAGOGIKA
W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE o e Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
B.W12 podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako Egzamin pisemny
' ' nauki stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska Wyktady aktywno$¢ podczas zajeé
spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania)
B.W13 Egzamin pisemny
' ' problematyke procesu ksztalcenia w ujgciu edukacji zdrowotne;j Wyktady aktywnos¢ podczas zajec
Egzamin pisemny
B.W14. metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych Wykdady aktywno$¢ podczas zajeé
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
B.U10. rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug Cwiczenia / Zallczenla.plsemne
ielegniarskich Samoksztatcenie Praca w formie programu
pieieg edukacyjnego
B.U11. opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan Cwiczenia / Zallczenla_plsemne
. S . Praca w formie programu
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow Samoksztatcenie :
edukacyjnego
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
Wyktady
B KS5 zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci z Cwiczenia obserwacja
’ ’ samodzielnym rozwigzywaniem problemu Samoksztalcenie samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. L samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

0,6 04

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w ¢wiczeniach 15
Samoksztatcenie 15
Sumaryczne obciazenie praca studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. . samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

0,5 0,5
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ZDROWIE PUBLICZNE

Lp.

Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Zdrowie Publiczne
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.13.1. W
3. Kod przedmiotu PL.13.1.C
PL.13.2.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I, II semestru
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
., Rok 1
6. Rok studiow, semestr
Semestr |, 11
.. . . prof. zw. Katarzyna Sygit
7. Tmie i ZaZWlfk?’z(;s;;)i’O(tOSOb) dr Beata Nakonieczna
prowadzacej p dr Oleh Lyubinets
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Wiadomosci z biologii na poziomie szkoty $redniej
Wyktady — (I sem.) - 30 godz. + Samoksztatcenie - (I sem.) 30 godz.
Liczba godzin zaje¢ . y. 2 y ( ) g amoiszia cenle‘ ( )309
11. dvdaktveznveh Cwiczenia - (I sem.) - 30 godz. + Samoksztatcenie - (I sem.) 15 godz.
ydaxtyczny Cwiczenia — (11 sem.) - 30 godz.
Liczba punktéw ECTS Wyktady (I sem.) - 2 punkty ECTS
12. | przypisana Cwiczenia (I sem.) - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia (II sem.) - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:
o dostarczenie wiedzy na temat koncepcji zdrowia publicznego,
13 Zalozenia i cele e rozwijanie umiej¢tnosci réznicowania czynnikéw warunkujgcych zdrowie,
" | modulu/przedmiotu e przedstawienie zwigzku migdzy wspotczesnymi zagrozeniami zdrowia, polityka
zdrowotng oraz organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach UE,
e rozwijanie umiej¢tnosci oceny $§wiatowych trendow dotyczacych ochrony zdrowia w
aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych.
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Dyskusja
14. | Metody dydaktyczne YSKUS]

Praca w grupach
Praca z tekstem
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E)- wyktady w I semestrze.
Warunkiem zaliczenia wyktadow jest:

aktywne uczestnictwo w wyktadach,
otrzymanie oceny pozytywnej z egzaminu pisemnego (test jednokrotnego wyboru).

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie (Z) — ¢wiczenia w I semestrze.
Zaliczenie z oceng (ZO) — ¢wiczenia w II semestrze.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

e  0Obecnos¢ na zajeciach,

przygotowanie do zaj¢c,

aktywno$¢ podczas zajeé,

praca w grupach,

otrzymanie oceny pozytywnej z koncowego zaliczenia pisemnego (test
jednokrotnego wyboru).

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest:

e przygotowanie prezentacji multimedialnej na wylosowany temat.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

© o NOo G~ ®DNERE

Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych:

Zdrowie publiczne - definicje, historia powstania, uwarunkowania, zakres i zadania.
Mierniki stanu zdrowia ludnosci.

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i profilaktyka chorob.

Polityka zdrowotna a polityka spoteczna.

Gtowne modele opieki zdrowotnej na §wiecie.

Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce i wybranych krajach UE.
Zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.
Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne (ICD-10, ICD-9, ICF).

Tematy éwiczen:

o s wdE

© oo N

Pojecie zdrowia. Determinanty zdrowia. Modele zdrowia.

Zachowania zdrowotne — pojecie, podziat, uwarunkowania, wptyw na zdrowie.
Ksztattowanie prawidtowych zachowan zdrowotnych wérod réznych grup spotecznych.
Metody i formy profilaktyki chorob.

Sytuacja demograficzna i epidemiologiczna w Polsce, Europie i na $wiecie.

Swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych.

Podstawowe problemy zdrowotne i spoteczne polskiej populacji.

Systemy opieki medycznej — funkcjonowanie i zrodta finansowania.

Jakos¢ opieki pielegniarskiej.

Czynniki obcigzajace i sprzyjajace wystgpowaniu chorob zawodowych i wypadkow przy
pracy na stanowisku pielggniarki.
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Samoksztalcenie
Celem samoksztatcenia jest: przygotowanie do aktywnego ksztattowania prawidtowych
zachowan zdrowotnych wobec siebie i roznych grup spotecznych.

Tematy samoksztalcenia:

©oNok~wd R

e e e e el =
~No o wN RO

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Bledy zywieniowe dzieci i mtodziezy w Polsce i ich zdrowotne nastepstwa.
Bledy zywieniowe 0s6b dorostych w Polsce i ich zdrowotne nastgpstwa.
Bledy zywieniowe 0sob starszych w Polsce i ich zdrowotne nastepstwa.

Rola pielggniarki szkolnej w zapobieganiu otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowicka.

Bio-psycho-spoteczne nastepstwa naduzywania alkoholu.
Bio-psycho-spoteczne skutki uzaleznienia od tytoniu.

Narkomania jako problem medyczny i spoleczny.

Udziat pielegniarki szkolnej w zapobieganiu uzaleznieniom.

. Uzaleznienie dzieci i mlodziezy od Internetu - psychiczne, fizyczne i spoteczne skutki.
. Zachowania ryzykowne a zakazenia HIV.

. Samobdjstwa jako problem medyczny i spoteczny.

. Zagrozenia $rodowiska naturalnego w Polsce.

. Sytuacja demograficzna Polski na tle demografii $wiatowej.

. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce.

. Sytuacja epidemiologiczna na §wiecie.

. Globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych

epidemiologicznych i demograficznych.

Analiza funkcjonowania systemow opieki medycznej w Polsce i na §wiecie.

Stres zwigzany z wykonywaniem pracy na stanowisku pielggniarki.

Wypalenie zawodowe - pojecie, przyczyny, objawy, leczenie.

Udziat pielegniarki w dziataniach prozdrowotnych w srodowisku pracy.

Udziat pielegniarki w dziataniach prozdrowotnych w srodowisku edukacji.
Udziat pielegniarki w dziataniach prozdrowotnych w srodowisku zamieszkania.
Zagrozenia zdrowotne wystgpujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zadania z zakresu zdrowia publicznego;

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego;

podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

istote profilaktyki i prewencji chorob;

zasady funkcjonowania rynku uslug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy;

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i probleméw zdrowotnych
(ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF).

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

oceniac globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych;

analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systemow opieki medycznej oraz
identyfikowa¢ zrodta ich finansowania;

stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i problemow
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania
niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF);

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
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Wykaz literatury podstawowej
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

Warszawa 2014.
Wolters Kluwer Polska, Warszawa
srodowisko. Wyd.Wolters Kluwer,

Literatura uzupehiajaca:

2014.

Warszawa 2015.

1. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2017.
2. Kulik T.B., Pacian A.. Zdrowie publiczne.Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

3. Denys A:.. Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 1. Wybrane zagadnienia. Wyd.

4. Denys A:. Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 2. Zdrowie czlowieka a

1. Wojtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B.: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, PZM, Warszawa 2012.

2. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wydanie I, Warszawa 2009.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu ZDROWIE PUBLICZNE

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

B.W20. zadania z zakresu zdrowia publicznego Wyklady test pisemny
B.W21. kultqrowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia Wyklady test pisemny
publicznego
B.W22. podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby Wyklady test pisemny
B.W23. istote profilaktyki i prewencji chorob Wyktady test pisemny
B.\W24. zasady 'ﬁ‘lnkcj onowania rynku ustug medyczr}ych W'Rzeczyp'osp_o_litej .
Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej Wyklady test pisemny
swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku Wyktady/ test pisemny/prezentacja
B.W25. . . L . LT
zamieszkania, edukacji i pracy Samoksztatcenie multimedialna
mie¢dzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob problemow
B.W26. zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz Wyktady test pisemny
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
., . . test pisemny/
B.U13. oceniac globalne trend}{ dot}_/cza}cg ochron_y zdrowia w aspekcie Cwiczenia praca w grupach
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych
B.U14 analizowaé i ocenia¢ funkcjonowanie roznych systemow opieki Cwiczenia/ test pisemny/ prezentacja
T medycznej oraz identyfikowa¢ zrddta ich finansowania Samoksztalcenie multimedialna
stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choroéb i
B.U15. probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) Cwiczenia test pisemny
oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dqstrzeganig i' rozprogr.)awania w%agpych ograniczen w zakresie ' Cwiczenia obserwacja
B.KS7. wiedzy, umiej¢tno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Udziat w wyktadach 30
Samoksztatcenie 30
60

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach 60
Samoksztatcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia 5

80




ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI

Lp Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Etyka zawodu pielegniarki
Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
2. . . X
przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL16.LW
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
o Rok |
6. Rok studiow, semestr Semestr |
Imi¢ i nazwisko osoby (oséb
7. € . y ( ) dr Grazyna Rogala-Pawelczyk
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
. Wyktady
9. Formula przedmiotu Samoksztatcenic
10. | Wymagania wstepne Brak
11. | Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych | Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie — 15 godz.
1 Liczba punktéow ECTS przypisana | Wyklady - 2 punkty ECTS
* | modulowi/przedmiotowi
Przedmiot ukazuje zalozenia etyki, dajaca studentowi umiej¢tno§é poszukiwania w
praktyce rozwigzan problemow etycznych z zakresu pielegniarstwa.
Zalozenia i cele Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z:
13. .
modutu/przedmiotu e zagadnieniami filozofii pielegniarstwa,
e  zagadnieniami norm i warto$ci moralnych
e problematyka etyki w praktyce pielegniarskiej
e  wspolczesng problematyka bioetyczng i jej odniesieniem do pielegniarstwa.
14 | Metody dydaktyczne Wyktad z zastosowaniem nowoczesnych technik audiowizualnych

Praca z tekstem
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Wyklady (ZO) —w | semestrze

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ i aktywno$¢ na zajgciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.
Na oceng 3,0- Student wskazuje 55-64% poprawnych odpowiedzi.

15. forme i warunki zaliczenia Na oceng¢ 3,5- Student wskazuje 65-74% poprawnych odpowiedzi.
poszczegélnych form zajeé Na oceng 4,0- Student wskazuje 75-84% poprawnych odpowiedzi.
wchodzacych w zakres danego Na ocene 4,5- Student wskazuje 85-94% poprawnych odpowiedzi.
przedmiotu Na ocene 5,0-Student wskazuje 95-100% poprawnych odpowiedzi.
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Pisemna praca (projekt) zaliczeniowa na wybrany temat.
Tematy wykladow:
1. Etyka jako teoria moralnosci, jej przedmiot i podstawowe pojecia.
2. Przedmiot, zasady i rodzaje etyki.
3. Etyka ogo6lna i zawodowa. Standardy zachowan etycznych.
4. Filozofia i warto$ci w zawodzie pielegniarki, pielegniarza.
5. Etyka zawodowa pielegniarek/pielegniarzy.
6. Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji moralnej, wartosci, normy i
oceny moralne. Klauzula sumienia.
7. Dylematy etyczne/moralne w pracy pielggniarki/pielegniarza.
8. Odpowiedzialnos$¢ etyczna pielegniarki/pielggniarza.
9. Etyka i bioetyka w praktyce zawodowej pielegniarki/pielegniarza
10. Prawa pacjenta jako element etyki zawodowej pielegniarki/pielggniarza.
11. Eksperyment medyczny a praktyka zawodowa pielegniarki/pielegniarza.
12. Rynek  $wiadczen  jako  obszar dylematow  etycznych w  zawodzie
pielegniarki/pielggniarza.
Tresci merytoryczne przedmiotu 13. Etyka w zawodzie pielegniarki/pielegniarza w ujeciu miedzynarodowym.
48 oraz sposob ich realizacji
Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest poglebianie wiedzy z zakresu etyki w kontekScie pracy
zawodowej pielegniarki, doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania dylematow
moralnych, ksztaltowanie umiej¢tnosci uzasadniania, Krytyki i prowadzenia dyskusji,
wyrazanie swoich opinii w oparciu o zasady etyki i wlasnego sumienia.
W zakresie samoksztalcenia student realizuje nastepujgce tematy:
1. Dylematy etyczne w medycynie eksperymentalnej i bioetyce.
2. Uporczywa terapia, problematyka medyczna a aspekt etyczny.
3. Informowanie pacjenta, $wiadoma zgoda, prawo pacjenta do odmowy udziau w
procesie terapeutycznym.
4. Prawo pacjenta do opieki zdrowotnej a prawo pielggniarki/pielegniarza do ochrony
wlasnych wartosci.
5.  Odpowiedzialno$¢ moralna a odpowiedzialno§¢ prawna i pracownicza. Dylematy
decyzyjne w praktyce zawodowej pielggniarki/pielegniarza.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej;
) e istote podejmowania decyzji etycznych i rozwiazywania dylematow moralnych w
Wiedza pracy pielegniarki;
e problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci
Zamierzone moralnych istotnych w pracy pielegniarki;
17 efekty uczenia e kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potozne;.
sig* Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e rozwigzywaé dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskie;j.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem.
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Wykaz literatury podstawowej
18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:
1. Dobrowolska B.: Wprowadzenie do medycznej etyki troski. Wydawnictwo Branta

2010.
2. Fry S.T. Johnstone M.J.: Etyka w praktyce pielggniarskiej. Zasady podejmowania
decyzji etycznych Wyd. MakMed, Warszawa-Lublin, 2009.
3. Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej. 2003 r.
4. Konstanczak S.: Etyka pielegniarska. Wyd. Difin, Warszawa, 2010.

Literatura uzupekniajgca:

1. Gorajek-Jozwik J. (red.): Filozofia i teorie pielggniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2007

2. Mempham B., Bioetyka. Wprowadzenia dla studentéw nauk medycznych. Warszawa
2008.

3. Podstawy pielegniarstwa. Tom I. Zatozenia teoretyczne, pod red. B. Slusarska, D.
Zarzycka, K. Zahradniczek, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004, 222-259.

4. Widomska-Czekajska T., Gorajek-Jozwik J. (red.): Przewodnik encyklopedyczny dla
pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

5. Wronska I., Marianski J.: Etyka w pracy pielggniarskiej: Podrecznik dla studentow

pielegniarskich studiow licencjackich. Wyd. Czelej, Lublin 2002.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu
ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
uczenia sie (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.wi2. przedmiot etyki ogdlnej i zawodowe;j Wyklady zaliczenie pisemne
C.W13. istot¢ podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematow Wyktady/ zaliczenie pisemne/
moralnych w pracy pielegniarki Samoksztatcenie projekt
C.w14. problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, . L
powinnosci i sprawno$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki Wyktady zaliczenie pisemne
C.W15. kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Wyktady / zadanie praktyczne
Samoksztalcenie

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.u27. rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce pielggniarskiej Wyktady/ zadanie praktyczne

Samoksztatcenie

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
C.KSs. zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem samoocena

Wyklady obserwacja
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Samoksztatcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia, przygotowanie pracy pisemnej (zadania 20
praktycznego)
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PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
L. Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawy pielegniarstwa
2. Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
PL.15.1.W
PL.15.1.C
3. . PL.15.2.W
Kod przedmiotu PL152C
PL.15.2.ZP
PL.15.2.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarkiej:
5 ) e obowigzkowy do zaliczenia | i 1| semestru, I roku studiow
: Typ przedmiotu
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. iy Rok |
Rok studiow, semestr Semestr 1, 1
dr n. o zdr. Aneta Mielnik
mgr Elzbieta Kaczmar
mgr Lucyna Gazdowicz
mgr Edyta Krowicka
mgr Teresa Maliwiecka
.. . , mgr Dorota Gembalik
7. Imie i :llazw1§ko os(;)b).f (tosob) mgr Anna Rakoczy
prowadzacej przedmio mgr Karol Sienczak
mgr Matgorzata Dzugan
mgr Marzena Szuwalska
mgr Jolanta Superson
mgr Elzbieta Oliwko
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Cwiczenia
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyka zawodowa
Samoksztalcenie
10. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii cztowieka
Wyktady - 30 godz. (I sem.)
Wyklady - 30 godz. (Il sem.)
11. | Liczba godzin zajeé Cwiczenia - 105 godz. (I sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
dydaktycznych Cwiczenia - 90 godz. (Il sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz. (11 sem.) w tym 20% w warunkach symulowanych
Praktyki zawodowe - 120 godz. (Il sem.)
. , Wyktady - 1 punkt ECTS (I sem.) + 1 punkt ECTS (Il sem.)
12. Llcm_‘ ULy LHETRS Cwiczenia - 4 punkty ECTS (I sem.) + 4 punkty ECTS (11 sem.)
przypisana Zajecia praktyczne - 3 punkty ECTS (Il sem.)
modulowi/przedmiotu

Praktyki zawodowe - 4 punkty ECTS (11 sem.)
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Celem przedmiotu jest:

e zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielggniarstwa (w tym klasycznych zatozen
teoretycznych, uwarunkowan rozwoju zawodu, procesu jego profesjonalizacji,
definiowania pojg¢, roli i funkcji zawodowych, warunkow pracy);

e przygotowanie do pracy metoda procesu pielggnowania (w tym stosowania diagnoz

13. | Zalozenia i cele pielegniarskich) oraz primary nursing;
modulu/przedmiotu . . . .

e przygotowanie do wspolpracy z zespolem interdyscyplinarnym;

o  ksztattowanie umiejetnosci praktycznych niezbgdnych do podejmowania dziatan w
zakresie umacniania i pot¢gowania zdrowia, postepowania w chorobie oraz poprawie
jakosci zycia cztowieka i/lub rodziny i grup spotecznych;

e  ksztaltowanie wzoru osobowosciowego pielegniarki/pielggniarza.

Wyklad z wykorzystaniem technik audiowizualnych

Praca w grupach ¢wiczeniowych, projekt

Pokaz, metoda 4 krokéw, metoda symulacji medyczne;j

14. Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne oraz w warunkach symulacji medycznej, praktyki zawodowe w

naturalnych warunkach oddziatéw szpitalnych.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie (Z) — wyktady w I semestrze
e aktywne uczestnictwo w wyktadach;

Egzamin (E) - wyktady w II semestrze

Ocene koncowg z wykladéw stanowi:

e aktywne uczestnictwo w wyktadach;

e egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru lub testu luk i/lub uzupetnien
oraz pytan opisowych.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie (Z) — ¢wiczenia w I semestrze.

Zaliczenie (ZO) — ¢wiczenia w II semestrze.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen z podstaw pielggniarstwa w | semestrze jest:

o frekwencja 100%;

e aktywnos$¢ na ¢wiczeniach;

e  zaliczenia pisemne po kazdym z dziatéw programowych;

e  zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza” na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e systematyczne przygotowywanie si¢ do zajec.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen z podstaw pielegniarstwa w |1 semestrze jest:
o frekwencja 100%
e aktywnos$¢ na ¢wiczeniach;
e zaliczenia pisemne po kazdym z dziatdéw programowych;
e zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza” na podstawie wykonania zadania praktycznego;
e systematyczne przygotowywanie si¢ do zajec;
e  zaliczenie koncowe w formie mini OSCE, polegajace na wykonaniu czynnos$ci zgodnie
z check-list.
Zaliczenie pozytywne na poziomie powyzej 60 %.
100-94%- ocena bardzo bobry
93-85%- ocena dobry plus
84-77%- ocena dobry
76-69%- ocena dostateczny plus
68-61%- ocena dostateczna
60% i ponizej - ocena niedostateczna.
Niezaliczenie jednego zadania wigze si¢ z uzyskaniem oceny niedostatecznej z czesci
praktycznej mini OSCE.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:

Zaliczenie (ZO) — zajecia praktyczne w II semestrze.

o frekwencja 100% na zajgciach praktycznych,

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza”, na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e udokmentowanie procesu pielggnowania wybranych pacjentow,

e samoocena studenta,

e symulacja niskiej i posredniej wiernosci — 20% zajec.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie (ZO) — ¢wiczenia w I semestrze.

e frekwencja 100% na zajgciach praktycznych,

e  zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza”, na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e udokmentowanie procesu pielggnowania wybranych pacjentow.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
e przygotowanie prac przez studenta:
o prezentacja multimedialna na zadany temat (sem. I);.
o proces pielegnowania pacjenta (sem. II).

e Oceng pozytywng uzyd8uje student, ktory otrzyma minimum 6 pkt./10 pkt. (60% na
100%) (6 pkt. — 3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. — 4,5; 9,5-10 pkt. -
5).

Praca studenta jest oceniana wg nastgpujacych kryteriow:
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16.

TreSci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladéw:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
217.

Pielegniarstwo i jego ztozona istota.
Determinanty rozwoju pielggniarstwa w ujgciu historycznym.

Wspotczesne uwarunkowania rozwoju zawodu na tle transformacji opieki
pielggniarskiej i procesu jego profesjonalizacji.

Definiowanie podstawowych poje¢ m.in..: pielegniarstwo, pielggnowanie, wspieranie,
pomaganie, towarzyszenie, zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢.

Istota opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne pielegniarstwa (F.
Nightingale, V.Henderson, D. Orem, C. Roy, B. Neuman).

Funkcje zawodowe (bezposrednie i posrednie) pielegniarki oraz rola pacjenta w procesie
realizacji opieki.

Wybrane wzory pielegnowania (pielggnowanie tradycyjne, zindywidualizowane oraz
primary nursing).

Klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich.
Proces pielggnowania jako metoda pielggnowania holistycznego.

Pielegniarka jako $wiadczeniodawca profesjonalnego pielggnowania, pacjent jako
biorca §wiadczen pielggniarki.

Warunki pracy pielggniarki w wybranych podmiotach leczniczych.
Przyjecie pacjenta do podmiotu leczniczego. Prawa pacjenta w szpitalu.

Udziat pielgegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia, rehabilitacji oraz przygotowaniapacjenta/rodziny
do samoopieki.

Pojegcie jakosci w opiece pielegniarskie;j.

Specyfika opieki pielggniarskiej nad cztowiekiem zdrowym w poszczegélnych okresach
jego zycia.

Opieka pielegniarska nad czlowiekiem zagrozonym chorobga- czynniki ryzyka chorob.

Wybrane elementy interwencji pielegniarskich w zakresie zachowan antyzdrowotnych..

Zakres i charakter opieki nad pacjentem w wybranych stanach pacjenta, zaburzonym
komforcie bio-psycho-spotecznym lub deficycie samoopieki (w stanie ostrym i
przewleklym choroby, o niepomys$inym rokowaniu, nieprzytomnym, dhugotrwale
unieruchomionym, cierpigcym bol, z zaburzeniami snu).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta zaburzeniamitermoregulacji.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta ze zmianami na skorze i blonach §luzowych.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu moczowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta z dysfunkcjg uktadu sercowo — naczyniowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta w wybranych diagnozach pielegniarskich wynikajacych z zaburzen w
funkcjonowaniu uktadu oddechowego.
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Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta w wybranych diagnozach pielegniarskich zwiazanych z dysfunkcja w zakresie




Tematy ¢éwiczen:
DZIALY TEMATYCZNE (I -V)/ | semestr:
I.Komunikowanie si¢ w relacji pielegniarka - pacjent:
1. Wprowadzenie do zaje¢ w pracowni umiejetno$ci pielegniarskich.
2. Zasady komunikacji w relacjach terapeutycznych oraz zespole terapeutycznym.
3. Bledy i bariery w komunikacji interpersonalnej ( pielggniarka — pacjent oraz zesp6t
interdyscyplinarny).
4. Sposoby nawigzywania kontaktu z pacjentem w zakresie przygotowania do zabiegu,
dziatan opiekunczych i wspotpracy podczas ich wykonywania.

II. Dzialania opiekuncze w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta.

1. Stosowanie $srodkdw ochrony osobistej; mycie higieniczne rak, srodki
dezynfekcyjne, zaktadanie rekawiczek jednorazowych, prowadzenie dokumentacji
medycznej.

2. Stanie 16zka z chorym lezacym.

Zmiana bielizny poscielowej i osobistej u chorego.

4. Zapewnienie czysto$ci catego ciala pacjenta, toaleta jamy ustnej u pacjenta cigzko
chorego, pielegnacja przydatkdéw skory.

5. Utrzymanie higieny u pacjenta z trudno$ciami w wydalaniu moczu i stolca.

6. Postepowanie ze zwlokami ( toaleta po$miertna, zabezpieczenie rzeczy 0sobistych,
dokumentacja).

Ll

II1.Dzialania profilaktyczno — pielegnacyjne zapewniajace pacjentom
wygode,bezpieczenstwo, zmian¢ ulozenia i przemieszczanie sie.
1. Profilaktyka powiktan u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych- ocena ryzyka
rozwoju odlezyn.

2. Zmiana opatrunku na ranie (ptukanie rany).

3. Stosowanie pozycji utozeniowych w zaleznosci od stanu chorego.
4. Stosowanie udogodnien w okreslonych pozycjach ciata.

5. Przenoszenie i transport chorego.

6. Cwiczenia czynne i bierne, nacieranie, oklepywanie.

IV. Wspotudzial pielegniarki w ocenie stanu zdrowia pacjenta.
Pomiary i dokumentowanie podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, t¢tno,
ciénienie tetnicze, oddech, OCZ).
2. Elementy badania podmiotowego i fizykalnego pacjenta dla potrzeb pielegnowania.
3. Pomiary antropometryczne(pomiar masy ciala, wzrostu, wskaznika BMI,
wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHtR, grubosci faldow skorno-
thuszczowych).
4. Zastosowanie standaryzowanych skal w ocenie stanu bio-psycho-spotecznego
pacjenta.
5. Dokumentowanie podj¢tych dziatan pielegniarskich (proces pielegnowania).
V. Dzialania leczniczo — rehabilitacyjne wynikajace z diagnozy lekarskiej i
pielegniarskiej.
1. Klasyczne i alternatywne metody bandazowania (zastosowanie opaski uciskowej —
kompresjoterapia).
2. Zabiegi przeciwzapalne.
3. Zglebnikowanie zotadka-podanie pokarmu,karmienie przez przetoki odzywcze,
ptukanie zotadka.
Il semestr
VI. Podawanie lekow réznymi drogami.
1. Zasady przechowywania i przygotowywania lekow zgodnie z obowigzujacymi
standardami.
2. Obliczanie dawek lekow.
Doustne podanie lekow.
4. Podanie lekdw na skore, btony §luzowe: oko, ucho, nos, dopochwowo. Ptukanie
oka, ucha, gardta, jamy ustne;j.
5. Doodbytnicze podanie lekow.
6. Podanie lekow droga oddechowa, metody wspomagajace oddychanie: (drenaz
utozeniowy, gimnastyka oddechowa, inhalacje, odSluzowanie dr6g oddechowych).

w
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7. Wstrzyknigcia podskorne.

8. Wstrzyknigcia domig$niowe.

9. Wstrzyknigcia $rodskorne.

10. Wstrzykniecia dozylne, kroplowy wlew dozylny.

11. Pielegnacja miejsca wktucia centralnego, obwodowego i portu naczyniowego.
VII. Chirurgiczne mycie rak, zalozenie sterylnych rekawiczek, zalozenie odziezy
ochronnej.

VIII. Metody wspomagajace wydalanie moczu i katu.

1. Cewnikowanie pegcherza moczowego.
2. Plukanie pgcherza moczowego.
3. Monitorowanie diurezy ( dobowa zbidérka moczu, bilans ptynow).
4. Pobieranie moczu na badanie og6lne i bakteriologiczne (posiew moczu).
5. Lewatywa oczyszczajaca, wlewka doodbytnicza.
IX. Udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych.
1. Pobieranie krwi zylnej do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych.
2. Wykonywanie testow diagnostycznych dla oznaczenia glukozy, cholesterolu we

krwi.

Pobieranie materiatu biologicznego do badan.

Wykonywanie pulsoksymetrii i kapnometrii.

Wykonywanie elektrokardiogramu (EKG).

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych: (radiologicznych,
endoskopowych, ultrasonograficznych i komputerowych).

Przygotowanie i asystowanie przy punkcjach: jamy otrzewnej, jamy optucne;.
8. Przygotowanie i asystowanie przy pobieraniu szpiku kostnego.

9. Przygotowanie i asystowanie przy naktuciu ledzwiowym.

o aksw

=~

Tematy zajeé praktycznych:
1. Udziat pielegniarki w realizacji funkcji zawodowych.

2. Formulowanie diagnozy pielegniarskie;j.
3. Proces pielegnowania w odniesieniu do indywidualnego pacjenta.
4. Komunikowanie w relacji pielegniarka — pacjent.

5. Przyjecie pacjenta do szpitala i oddziatu - stwarzanie warunkow do wlasciwej
adaptacji chorego.

6. Przygotowanie pacjentow do badan diagnostycznych, pobieranie materialow do
podstawowych badan.

7. Podawanie lekow réznymi drogami.
8. Udziat pielegniarki w usprawnianiu pacjenta.

9. Pielegnowanie pacjentdw z zaburzeniami funkcjonowania poszczegélnych
uktadow.

10. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki i samopielggnacji.

11. Opieka nad chorym nieprzytomnym, cierpigcym bol, o niepomy$lnym rokowaniu,
przewlekle chorym, umierajgcym.
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Tematy praktyk zawodowych:

1. Sposoby nawigzywania kontaktu z chorym w zakresie dziatan pielegnacyjnych i
wspotpracy podczas ich wykonywania.

2. Dziatania profilaktyczno — pielegnacyjne zapewniajace wygodg, bezpieczenstwo,
zmiang utozenia i przemieszczanie sig.

3. Dziatania pielegnacyjne w zakresie higieny osobistej, estetyki i otoczenia pacjenta.

4. Bio - psycho — spoteczna ocena stanu pacjenta.

5. Proby formulowania diagnozy pielegniarskiej i dokumentowanie procesu
pielegnowania.

6. Udziat w dziataniach wynikajacych z diagnozy pielggniarskiej i lekarskiej.

7. Pielegnowanie chorych w roznym stanie metoda procesu pielggnowania.

8. Dziatania wynikajace z opieki przed i pooperacyjnej.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest:

1. poglebianie i utrwalanie wiedzy z zakresu podstaw pielegniarstwa,

2. przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania zadan zawodowych w
opiece nad cztowiekiem zdrowym i chorym lub zagrozonym choroba,

3. doskonalenie umiejetnosci umozliwiajacych realizacje funkcji zawodowych
pielegniarki,

4. ksztaltowanie odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w ramach
obowiazujacych procedur,

5. rozwijanie zainteresowan pielegniarstwem.

Samoksztatcenie:
1. Samoksztalcenie realizowane jest w ramach ¢wiczen;
2. Warunki zaliczenia:

e  przygotowanie prac przez studenta:
a) prezentacja multimedialna na zadany temat (sem. I);.

b) proces pielegnowania pacjenta (sem. II).
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17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i
profesjonalizacji wspolczesnego pielggniarstwa;

pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia;

funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz rolg pacjenta w procesie realizacji opieki
pielegniarskiej;

proces pielggnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrgbnosci) oraz
wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej;
klasyfikacje diagnoz i praktyk pielggniarskich;

istote opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence
Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowiazujace zasady i technike
wykonywania podstawowych czynnosci pielggniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i
o niepomys$Inym rokowaniu;

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;

zakres opieki pielggniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach
pielggniarskich;

udziat pielggniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja wspolnie z pacjentem i jego
rodzina;

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynow pacjenta;

wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu, ci$nienia t¢tniczego krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu, wskaznika
BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdow
skorno-tluszczowych);

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowaé
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

Umiejetnosci e przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami;
e podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub
zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;
e wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tgzcowi; C
e wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego,
przetoki jelitowej i rany;
e zaklada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego, wktucia centralnego i
portu naczyniowego;
e  wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zglebnik, przetoki
odzywcze);
e przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem roznych technik i metod;
e wykonywa¢ gimnastyke oddechows i drenaz ulozeniowy, od§luzowywanie drog
oddechowych i inhalacje;
e wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne;
e wykonywac zabiegi higieniczne;
e pielggnowac skore i jej wytwory oraz blony sluzowe z zastosowaniem srodkow
farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym stosowaé kapiele lecznicze;
e  ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne;
e wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;
e zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowa¢ diureze i usuwac cewnik;
e zaktada¢ zglebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwac zglebnik;
e prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz poshugiwac si¢ nia;
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
) kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
Kompetencje edukacyjnych;
spoleczne

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
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Literatura podstawowa:

Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo - ¢wiczenia. Tom I, II. Wyd. PZWL,
Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red).: Procedury pielegniarskie. Wyd. PZWL,

Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik
dla studentow i absolwentow kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo. Tom I, Tom

18. | i uzupekiajacej, obowigzujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

PZWL, Warszawa 2004.

Literatura uzupehiajaca:

PZWL, Warszawa 2008.

1.
Warszawa 2006.
2.
Warszawa, 2009.
3.
. . I1. Wyd. Czelej, Lublin 2008.
Wykaz literatury podstawowej 4.

Zahradniczek K.: Pielggniarstwo. Podrecznik dla studiow medycznych. Wyd.

1. Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. Wyd. PZWL, Warszawa 2000.

2. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$. E. (red.): Wstrzyknigcia $rodskorne,
podskoérne, domig$niowe 1 dozylne. Wyd. PZWL, Warszawa 2007.

3. Koézka M., Plaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Wyd.

4. Zahradniczek K.: Wprowadzenie do pielggniarstwa. Podrecznik dla szkot
medycznych. Wyd. PZWL, Warszawa 2000.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu
PODSTAWY PIELEGNIARSTWA w odniesieniu do form zajeé

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu | (wg standardu ksztatcenia Forma zaieé Metody wervfikacii
uczenia si¢ dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego 1€ y wery 1
stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle .
C.WL1. transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji Wyktady teStJedn.OkrOtner \,Nyboru lub
. . . test luk 1 uzupeien
wspolczesnego pielegniarstwa
pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i test jednokrotnego wyboru lub
C.w2. towarzyszenia Wyklady test luk i uzupetnien
C.wa. funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz rol¢ pacjenta test jednokrotnego wyboru lub
. T . . Wyktady . L
W procesie realizacji opieki pielggniarskiej; test luk i uzupetnien
proces pielggnowania (istota, etapy, zasady) i primary
C.w4. nursing (istota, odrgbnosci) oraz wplyw pielggnowania Wyktady test jednokrotnego wyboru lub
tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej test luk i uzupetnien
. . . . test jednokrotnego wyboru lub
C.W5. klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich Wyktady fest luk i uzupelnien
istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
C.We. teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Wyklady test jednokrotnego wyboru lub
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman) test luk i uzupekien
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, _
CW7 obowigzujgce zasady i technike wykonywania Wyktady test jednokrotnego wyboru lub
T podstawowych czynnosci pielggniarskich, test luk i uzupetnien
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
C.Wa. zadan¥a pielegniarki w opiece pad pac; ente’m zdrowym, | Wykiady pytanie opisowe
zagrozonym chorobg, chorym i o niepomy$lnym rokowaniu
zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych
stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie L
C.W9. samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze Wyklady pytanie opisowe
psychoruchowej
zakres opieki pielggniarskiej i interwencji pielegniarskich . .
C.W10. w wybranych diagnozach pielegniarskich Wyklady pytanie opisowe
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udziat pielgegniarki w zespole interdyscyplinarnym w

C.W11. procesie promowania zdrowia, profilaktyki, Wyktady pytanie opisowe
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
¢ ¢ wyb tode picl . . d Cwiczenia
C.UL S;);(;mz%\yy rang metode piciegnowania w opiece ha Zajgcia praktyczne opis przypadku
pac) ’ Praktyki zawodowe
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, Cwiczenia
pomiarow, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji | Zajecia praktyczne . . .
c.u2 w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i praktyki zawodowe proces piclggnowania/ symulacja
sformutowania diagnozy pielegniarskiej
Cwiczenia )
C.U3 ustalac cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja | Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny/
e wspolnie z pacjentem i jego rodzina; praktyki zawodowe symulacja
monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w Cwiczenia sprawdzian praktvezny/
C.u4. szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu Zajgcia praktyczne spmulac'a praxtyczny
ochrony zdrowia praktyki zawodowe y 1
dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia ch;ema . .
C.Us. acjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich Zajgcia praktyczne proces piclggnowania
pac pode) y pieieg praktyki zawodowe
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat gwlc;enla Kt
C.Ue6. ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu gﬁ:lilp ZrZWg,gf)I\:\?e proces pielggnowania/ symulacja
we Krwi oraz inne testy paskowe; praxty
y . SN , Cwiczenia .
cu7. proyvadzm, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow Zajecia praktyczne sprawdz!an praktyczny/
pacjenta . symulacja
praktyki zawodowe
wykonywac¢ pomiar temperatury ciala, tgtna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego, Cwiczenia
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego e
; . . Zajecia praktyczne . . .
C.Us. oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, raktvki zawodowe/ | Proces pielegnowania/ symulacja
wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikoéw dystrybucji tkanki gamo)I(sz tatcenic
thuszczowej: WHR, WHItR, grubosci fatdow skorno-
thuszczowych)
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i Cwiczenia sprawdzian praktveznv/
C.u9. mikrobiologicznych oraz asystowaé lekarzowi przy Zajgcia praktyczne P laci praktyczny
badaniach diagnostycznych praktyki zawodowe | Symulacja
Cwiczenia
C.U10. stosowac zabiegi przeciwzapalne Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
c.Ul1 przechowywac i przygotowywacé leki zgodnie z g“.’lcz.ema Kt sprawdzian praktyczny/
e obowigzujgcymi standardami ajgeia praxtyczie symulacja
praktyki zawodowe
podawaé pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z Cwiczenia
c.u12. pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.U1s. wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
. " . Cwiczenia
C.Ul4. ‘,’“;kglr(‘ywac EMka‘:]:Zé irc:lv}\]/;Sct>nejfz%?cr)i%ig’e(l)i]:g\’/vléc'}:ar,an Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
zotadka, pecherza go.p J J y praktyki zawodowe
zakladaé i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ | Cwiczenia
C.U15 kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowa¢ | Zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny/
' ' miejsce wkiucia obwodowego, wklucia centralnego i portu | praktyki zawodowe symulacja
naczyniowego
K " ¢ dost tody karmieni ent Cwiczenia dzi Kt /
C.U16. wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny

(doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze)

Praktyki zawodowe

symulacja
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przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem

Cwiczenia

C.U17. r6zmych technik i metod Zajecia _praktyczne sprawdzian praktyczny
Praktyki zawodowe
, . . . . Cwiczenia
C.u1s. Wy,k onywac glr.nnaSFka oddechowy ! Qrenaz piozemowy, Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
odsluzowywanie drog oddechowych i inhalacje ;
Praktyki zawodowe
L . . Cwiczenia .
C.U10. wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i Zajecia praktyczne SpraWdz!an praktyczny/
bierne ; symulacja
Praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.uU20. wykonywa¢ zabiegi higieniczne Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
Praktyki zawodowe
; 4 akdre 3 e ¢ Cwiczenia
pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony §luzowe z Viez .
C.uz1. zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatow Zajecia _praktyczne ngmgz!zn praktyczny/
medycznych, w tym stosowa¢ kapiele lecznicze Praktyki zawodowe y ]
Cwiczenia .
C.U22 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym Zajecia praktyczne SpraWdZ!an praktyczny
e zaktadania opatrunkow Praktyki zawodowe symulacja /
Cwiczenia sprawdzian praktyczn
C.u23. wykonywac zabiegi doodbytnicze Zajecia praktyczne Spmulac'a / praktyczny
Praktyki zawodowe y !
. . . . Cwiczenia :
c.u2a. zgk%adaq cewmk’ do pgcherza moczowego, monitorowac Zajecia praktyczne SpraWdZ!an praktyczny/
diureze i usuwa¢ cewnik ! symulacja
Praktyki zawodowe
. . . . L . Cwiczenia .
C.U25. Zalldf;da'll((: zglebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwac Zajecia praktyczne :pﬁmgzlzr} praktyczny
zgleont Praktyki zawodowe Y J
Cwiczenia
., . ., . .| Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
C.U26. prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac si¢ nig Praktyki zawodowe symulacja /
Samoksztatcenie
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i L .
o . . . Cwiczenia .
autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania e obserwacja
C.KS.1 . e . Zajecia praktyczne
zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych ; samoocena
.. .. . <. . Praktyki zawodowe
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina
onoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci Cwiczenia obserwacja
C.KS4 P P wykony Y Zajecia praktyczne ]
zawodowe ; samoocena
Praktyki zawodowe
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetno$ci 1 kompetencji spotecznych
C.KS.7 Y Je P )1 5P Y Wyktady samoocena

oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania,

Obciazenie studenta [h]

itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 60
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem

nauczyciela
akademickiego

samodzielna praca
studenta

2,0

0
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w éwiczeniach 195
Samoksztatcenie 30
Przygotowanie do zaliczenia 15

240

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnoiétér; ;)rzygotowanie sprawozdania, Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 120

120

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnoiétép, ;)rzygotowanie sprawozdania, Studia stacjonare
Udziat w zajeciach praktycznych 80

10
90

Przygotowanie do zaliczenia koncowego
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ZAKAZENIA SZPITALNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Zakazenia szpitalne
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.22.1.W
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskie;j:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | semestru, I rok studiow;
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
., Rok |
6. Rok studiow, semestr
Semestr |
Imie i isk b ob
7. miet nazw1.s 0 080 y (0s6b) mgr BozenalJastrzebska
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej, badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
9. Formula przedmiotu vty .
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii
Li - . .
11. iczba godzin zaje¢ Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 10 godz.
dydaktycznych
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentow z regulacjami prawnymi dotyczacymi
Zalosenia i cele zwalczania zakazen szpitalnych oraz odpowiedzialnosci placéwek ochrony zdrowia, nabycie
Zenia i . . . . .
13. . umiejetnoscei definiowania postaci najczestszych zakazen wewnatrzzaktadowych,
modulu/przedmiotu . . L, L . .
podejmowania dziatan profilaktycznych ograniczajacych ryzyko wystepowania zakazen w
wybranych obszarach w odniesieniu do personelu i pacjentow.
14, | Metody dydaktyczne Wyktad konwersa’tOTyjny ‘z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Praca w grupach ¢wiczeniowych
Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia Forma i warunki zaliczenia wykladow:
przedmiotu, w tym zasady Zaliczenie (ZO) - wyktadyw I semestrze.
dopuszczenia do egzaminu, Podstawg zaliczenia wykladow jest obecnos¢ oraz aktywne uczestl.lictw.o w zajeciach .
zaliczenia z przedmiotu, a takie prowadzonych metodg dyskusyjng oraz warsztatowg oraz sprawdzian pisemny w formie
15. ' testu.

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Prezentacja multimedialna z podzialem na grupy na 2 podane tematy:
1. Ognisko epidemiczne — przyktady.

2. lzolacja — zalezno$ci od drog szerzenia sie zakazen.
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TreSci merytoryczne

Tematy wykladéw:

1. Akty prawne regulujace profilaktyke zakazen szpitalnych w zaktadach opieki zdrowotne;,
rola i zadania zespotow ds.

2. Zakazen szpitalnych oraz innych struktur epidemiologicznych dziatajacych na rzecz
profilaktyki zakazen wewnatrzzaktadowych.

3. Przyczyny i profilaktyka zakazen szpitalnych w wybranych oddzialach szpitala (oddziat
potozniczo-noworodkowy, OAIIT, stacja dializ, oddzial chirurgiczny, blok operacyjny).

4. Higiena szpitalna — higiena rak, dekontaminacja sprzetu medycznego, segregacja
odpadow szpitalnych, zasady obiegu bielizny szpitalnej, monitorowanie higieny
szpitalnej.

5. Ekspozycje zawodowe pracownikow definicja, zasady postgpowania poekspozycyjnego.

16. prze.dmi.(.)tu oraz sposob ich 6. Izolacja chorych.
realizacji
Tematy samoksztalcenia:
1. Mycie i dezynfekcja rak w warunkach szpitalnych.
2. Zasady postepowania z pacjentem zakazonym MRSA - analiza przypadku.
Dekontaminacja narzgdzi chirurgicznych, zasady przygotowania pakietow do sterylizacji.
3. Procedury postgpowania po uzyciu ze sprzgtem i aparaturag medyczna. Ochrona personelu
przed zakazeniami, $rodki ochrony osobistej, zasady postgpowania. Opracowanie miejsca
ekspozycji zawodowej. Instrukcja postgpowania z odpadami szpitalnymi. Procedury
izolacji chorych z uwzglednieniem drog szerzenia si¢ zakazen.
4. Zasady opracowania ogniska epidemicznego — plan postgpowania.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym zakazen
Wiedza szpitaln;_lch, z _uwzgle;dnieniem zrddet .i rezerwuaru drobnoustrojéw w srodowisku
pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drog ich szerzenia;
e sposoby kontroli szerzenia si¢, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych;
Zamierzone . meghanizm i sposgby post@powaqia w zakazeniu krvyi, zal.qaz.eniu . olg(')lnoustrojowym,
17. | efekty uczenia szpitalnym zapaleniu phuc, zakazeniu drog moczowych i zakazeniu miejsca operowanego.
gy . . , . | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci ., . .. . .
e wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym;
e stosowac¢ Srodki ochrony wlasnej, pacjentow i wspotpracownikow przed zakazeniami.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e  zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Bulanda M., Wojkowska-Mach J.(red): Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki
zdrowotnej. PZWL, Warszawa 2018.
2. Bogumita Bober-Gheek , Vinice Thomas: Prewencja i kontrola zakazen.. Edra Urban &
Partner, Warszawa 2012.
Wykaz literatury podstawowej | 3. Heczko P.B., Wojkowska-Mach J.: Zakazenia szpitalne : Podrgeznik dla zespotow
18. i uzupelniajacej, obowiazujacej kontroli zakazen. Wyd. PZWL, Warszawa 2009.

do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura uzupehiajaca:

1. Ciuru$ M.: Pielegniarstwo operacyjne. Makmed, 2007.

2. Piegdon G., Rzewuska 1., Pekalski J., Dec Z.: Wybrane zagadnienia z tematyki zakazen
szpitalnych.

3. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. PZWL,
Warszawa 2010.

4. Szawlowski A.W.(red.): Zakazenia szpitalne w onkologii. Wyd. PZWL, Warszawa, 2018.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu ZAKAZENIA SZPITALNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.W36. pojecie zakazen zwiazanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych,
w tym zakazen szpitalnych, z uwzglednieniem Zrédet i rezerwuaru Wyklad aktywno$¢ na zajeciach
drobnoustrojow w $rodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym yklady test pisemny
drog ich szerzenia

C.War. sposoby kontroli szerzenia si¢, zapobiegania i zwalczania zakazen aktywno$¢ na zajeciach
szpitalnych Wyktady test pisemny

C.wa38. mechanizm i sposoby postgpowania w zakazeniu krwi, zakazeniu test pisemny/
ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drog Wykiady/ ] prezentacja
moczowych i zakazeniu miejsca operowanego Samoksztatcenie multimedialna

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.u4s. wdraza¢ standardy postgpowania zapobiegajacego zakazeniom Wyktady test jednokrotnego
szpitalnym wyboru

C.U49. stosowac $rodki ochrony wiasnej, pacjentow i wspotpracownikow Wyklady test jednokrotnego
przed zakazeniami wyboru

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

C.KS5. zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym obserwacja

rozwigzaniem problemu Wyktady samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 15
Samoksztatcenie 10
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca studenta

0,6

0,4
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PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Lp.

Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawy ratownictwa medycznego
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.37.1.W
3. | Kod przedmiotu PL371C
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej:
5. | Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | semestru,
e obowiazkowy do zaliczenia calego toku studiow.
o Rok |
6. | Rok studiow, semestr
Semestr |
Imie i isk b b dr Marek Wojtaszek
7. mie! nazw1.s 0 050 y (056b) mgr Krzysztof So$nicki
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. | zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10.| Wymagania wstepne Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i patologii
11| Liczb dzi o6 dvdak h Wyktady - 15 godz. + Samoksztalcenie - 15 godz.
| Liczba godzin zajec dydaktycznyc Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztalcenie - 15 godz.
12 Liczba punktéow ECTS przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS

modulowi/przedmiotowi

Cwiczenia - 1 punkt ECTS

Celem przedmiotu jest:

e zapoznanie studentdow z podstawowa wiedza dotyczaca standw zagrozenia zdrowia i

.| Zalozenia i cele modulu/przedmiotu zycia,

e nabycie umiejetnosci praktycznych w prowadzeniu dziatan ratowniczych zgodnie ze
standardami Europejskiej Rady Resuscytacji u 0sob w roznym wieku.

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Instruktaz, pokaz
Fantomy

Metody dydaktyczne
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow

Zaliczenie (Z) - wyktady w I semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest pozytywna ocena z testu pisesmnego jednokrotnego
wyboru.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen

15. . L ) Zaliczenie z oceng (ZO)- ¢wiczenia w | semestrze.
forme i W,arunkl Zallcze?'é Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest:
poszezegélnych form zajeé e 100% frekwencja na zajeciach (w przypadku nieobecnosci — ustne zaliczenie tresci
wchodzacych w zakres danego L
nrzedmiotu tematycznej za'Jt;c), . .

e pozytywne zaliczenie ¢wiczen wykonywanych na fantomach,

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia z samoksztalcenia jest pisemna praca kontrolna na

temat:: Rola pielggniarki w Panstwowym Systemie Ratownictwa Medycznego”.

Tematy wykladow:

1. Czynnosci ratunkowe w aktach prawnych.

2. Wprowadzenie do reanimacji: podstawowe pojecia (reanimacja, resuscytacja, pojecie
$mierci), wskazania i przeciwwskazania do wykonywania reanimacji kragzeniowo —
oddechowej, ,tancuch przezycia”

3. Aktualne standardy prowadzenia zabiegéw reanimacyjnych u dorostych i dzieci.
Nagte zatrzymanie krazenia (NZK); przyczyny, mechanizmy, sytuacje szczegodlne.
Organizacja i funkcjonowanie sytemu ratownictwa medycznego w Polsce w oparciu
0 akty prawne.

4. Rola i zadania pielggniarki w systemie ratownictwa medycznego.

5. Wstgpne badanie i transport pacjentow urazowych, prawa pacjenta w sytuacjach
nadzwyczajnych.

Tematy ¢wiczen:

1. Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dorostych i dzieci: udraznianie gornych drog
oddechowych,  kontrola  podstawowych  parametrow, ulozenie  pacjenta
nieprzytomnego, wentylacja za pomocg ustnika, maski twarzowej, masaz posredni

16 TreSci merytoryczne przedmiotu serca, zasady wzywania pomocy.

oraz sposob ich realizacji

2. Zaawansowane zabiegi reanimacyjne (wprowadzenie): wentylacja za pomocg worka
samorozpre¢zalnego, zasady defibrylacji, przyrzadowe zabezpieczenie goérnych drog
oddechowych, intubacja — wskazania i przeciwwskazania, technika wykonania.

Rola i zadania pielegniarki w udzielaniu pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Udziat pielegniarki w zaawansowanych zabiegach reanimacyjnych.

Segregacja poszkodowanych w zdarzeniach masowych i katastrofach.

Zabiegi reanimacyjne w sytuacjach szczegdlnych: zadlawienia, zanurzenie
i podtopienie, odma prezna, zatrucia, hipotermia, anafilaksja, cigza, oparzenia,

o ok w

krwotok zewngtrzny.

7. Postepowanie na miejscu wypadku drogowego, ocena pierwotna i wtdrna pacjenta po
urazie.

8. Transport pacjenta urazowego, w poszczegolnych stanach zagrozenia zycia.

Samoksztalcenie:
Realizowane jest na wyktadach i ¢wiczeniach. Celem samoksztalcenia jest poszerzenie
wiedzy z zakresu postgpowania ratowniczego w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Tematy samoksztalcenia:
1. Rola pielegniarki w Panstwowym Systemie Ratownictwa Medycznego.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie;
e zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postegpowania resuscytacyjnego w
Wiedza zakresie podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
e zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panistwowe Ratownictwo Medyczne;
e procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i
innych sytuacjach szczegdlnych.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
. zlecenie lekarza;
Zamierzone efekty o . 1o S
17. . e udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;
LTATHE e doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac
Umiejetnos$ci pacjenta do transportu;
e doraznie tamowaé krwawienia i krwotoki;
e wykonywaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz
stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator,
AED) 1 bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych oraz przyrzadowe
udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dost¢gpnych urzadzen
naglosniowych.
Kompetencije W zakresie kf)mpeten.cji spolec,ZI.lych absolwent jest got()v,v QO:
ot * ponoszenia OQp?w1ed21alnosc1 za .wykonywane czynnosci zayvodowe; . .
e  zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzywaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Wytyczne resuscytacji 2021. Polska Rada Resuscytacji. Krakow 2021.
2. Soar J., Perkins G. D., Nolan J.,Jakubaszko J. (red. wyd. pol): ABC resuscytacji -
Wyd. 3 pol. - Wroctaw : Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2016.
3. Kobzka M., Rumian B., MaSlanka M.: Pielegniarstwo ratunkowe. Wydawnictwo
PZWL. Warszawa 2013.
4. Zawadzki A. (red.) Medycyna ratunkowa i katastrof. Podrecznik dla studentow
Wykaz literatury podstawowej uczelni medycznych. Wydawnictwo PZWL. Warszawa 2011.
18. | i uzupekniajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupelniajaca:

1.

Frank Flake, Klaus Runggaldier, red. wyd. pol. Marek Maslanka: Ratownictwo
medyczne Procedury od A do Z. Wydawnictwo Elsevier Urban &Partner,Wroctaw
2012.

ZespOt Advanced Life Support Group (red. wyd. pol.) Jakubaszko J. Medycyna
ratunkowa. Nagle zagrozenia zdrowotne pochodzenia wewngtrznego. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne. Wydanie 2. Wroctaw 2014,
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http://www.medicon.pl/autor-frank-flake.html
http://www.medicon.pl/autor-klaus-runggaldier.html
http://www.medicon.pl/autor-marek-maslanka.html

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO w odniesieniu do form zajec

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

. . (wg. standardu ksztatcenia Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia si¢ dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
D.W28. standardy i procedury postgpowania w stanach naglych i zabiegach Wyktady test jednokrotnego
ratujacych zycie wyboru
D.W35. zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania Wyktady test jednokrotnego
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow wyboru
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS)
D.W36. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Wyktady test jednokrotnego
Medyczne Samoksztatcenie wyboru/
praca pisemna
D.W37. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, Wyktady test jednokrotnego
katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych wyboru
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
D.U26. przygotf)wy_wac i podavs{ac pacjentom leki roéznymi drogami, Cwiczenia zaliczenie praktyczne
samodzielnie lub na zlecenie lekarza
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia ) ) )
D.U27. zycia Cwiczenia zaliczenie praktyczne
doraznie unieruchamia¢ ztamania kos$ci, zwichnigcia i skrecenia oraz . ] ) )
D.U.29 doraznie tamowaé krwawienia i krwotoki Cwiczenia zaliczenie praktyczne
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob dorostych i )
D.U30. dzieci oraz stosowaé automatyczny defibrylator zewnetrzny Cwiczenia zaliczenie praktyczne
(Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe
udroznienie drog oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem dostgpnych urzadzen
nadgtosniowych
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
ponoszenia odpowiedzialno$ci za .wykonywane czynnos$ci
D.KS4. zawodowe; Cwiczenia obserwacja
samoocena
D.KS5.
zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym Cwiczenia obserwacja
rozwigzywaniem problemu. samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Samoksztatcenie 15
30

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 15
Samoksztalcenie 15

30




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Wychowanie fizyczne
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.40.1.C
3. | Kod przedmiotu PL 402.C
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Inne:
5. | Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia | i Il semestru
e obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow
o Rok |
6. | Rok studiow, semestr
Semestr 1, 11
7 Imie i nazwi.sko osob).f (0séb) mar Mateusz Kowalski
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. | zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Brak przeciwwskazan lekarskich
1 Liczba godzin zajeé (:?wiczenia - 30 godz. (I sem.)
" | dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. (11 sem.)
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest:ksztattowanie umiejetnosci przydatnych w aktywnosci sportowo-
13 Zalozenia i cele rekreacyjnej, wyrobienie potrzeby ruchu oraz dbanie o zdrowie i poprawna sylwetke,
" | modulu/przedmiotu podnoszenie sprawnosci i aktywnosci psychoruchowej studentow, rozwijanie zainteresowan,
upodoban i indywidualnych mozliwos$ci studentow.
14.] Metody dydaktyczne Cwiczenia sprawnosciowe
Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu7 w tym Zasady Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
dopuszczenia do egzaminU, Zaliczenie z OCCHQ(ZO) -w | i Il semestrze.
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze

forme i warunki zaliczenia
poszczegélnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Warunkami zaliczenia przedmiotu sa:
obecnos¢ oraz aktywno$¢ na zajeciach,
test sprawnosciowy,

sportowych.
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przeprowadzenie rozgrzewki z elementami ¢wiczen ksztattujacych i rozciggajacych
aktywny udziat studenta na zajeciach z wychowania fizycznego lub sekcjach




Tresci merytoryczne przedmiotu

Tematy ¢éwiczen:

1. Zasady gier zespolowych — koszykowka, siatkdwka, unihokej, futsal, pitka reczna i
nozna.

2. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form

muzyczno - ruchowych oraz gier zespolowych.

Podstawowe elementy taktyczne w grach zespotowych.

Turniej tenisa stotowego systemem ,.kazdy z kazdym”

5. Cwiczenia koordynacyjne i ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitek lekarskich oraz
drabinek koordynacyjnych.

6. Ksztattowanie poszczegodlnych zdolnosci motorycznych na torze przeszkod oraz w

how

16. . e
oraz sposob ich realizacji formie wyScigow rzedu.
7. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem maszyn i ci¢zar6w wolnych na sitowni.
8. Poznanie podstawowych ¢wiczen na akcesoriach fitness typu: step, TRX, BOSU,
FITBALL, Kettlebel, Tubing, sztangi oraz hantelki.
9. Trening wytrzymatosciowy w formie obwodu stacyjnego.
10. Nauka zasad treningu zdrowia — monitoring t¢tna w aktywnoéci fizycznej, ¢wiczenia
rozciggajace poszczegolne grupy migsniowe..
11. Aktywne formy rekreacji na powietrzu - Jogging, NordicWalking
12. Inne formy aktywnos$ci ruchowej: Badminton, Tenis Ziemny, Tenis Stotowy.
13. Udziat w turnieju kierunkow w ramach dnia sportu organizowanego na
Juwenalia/Kulturalia.
. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Wiedza . . . .
e roznice miedzy wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacja ruchowa,
e zasady promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia.
Zamierzone . . . .
17. | efekty uczenia Umiejetnosci W zakresie umieje¢tnosci abs'olv‘vent potra l'. '
sie* e kontrolowac ksztaltowanie si¢ postawy ciata oraz wzorcow i nawykow ruchowych,
e zaplanowac rozne formy aktywnosci fizycznej
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.
Literatura podstawowa:
1. Frobose L.: Trening bez przyrzadéw. Wyd. RM 2016.
Wykaz literatury podstawowej i 2. Kubal, Paru.zeI—DyJa M.: Fitness nowoczesne formy gimnastyki podstawy teoretyczne.
Pyt o eflevered AWF Katowice 2010.
18. | uzupelniajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:
1. Canovas R.: Anatomia. Cwiczenia migéni ciata. Wyd. SBM Renata Gmitrzak 2016.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu WYCHOWANIE FIZYCZNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE SR

Metody weryfikacji

WIEDZA
jasnia roéznice mied chowaniem fizycznym, sportem, .. . . L
EKW-1 :zijrealg 3 r:clfo:zvq fedzy. wychowan teyesny P Cwiczenia aktywno$¢ na zajgciach
EKW-2 omawia zasady Prorpocj i zdrowia, wlasciwego odzywiania i Cwiczenia realizacja ZI?ConegO
zdrowego stylu zycia zadania
UMIEJETNOSCI
EKU-1 potrafi }<ontrolowaé ksztattowanie si¢ postawy ciata oraz wzorcow i Cwiczenia test sprawnosciowy
nawykow ruchowych
EKU-2 potrafi zaplanowac rozne formy aktywnosci fizycznej Cwiczenia test sprawnosciowy
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
t t i i ik Ttuj .
EKKS-1 sys‘eTna yc’z.nle v.vzbogaca w1e.dze; z.awodowq i ksztattuje Cwiczenia samoocena
umiejetnosei, dazac do profesjonalizmu
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 60
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

z bezposrednim udziatem

Punkty ECTS za modul/przedmiot nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0

0
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ZAJECIA FAKULTATYWNE

JEZYK MIGOWY -przedmiot realizowany w roku akademickim 2023/2024

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
s Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk migowy
2. Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
8- | Kod przedmiotu PL.24.1.C
& Jezyk przedmiotu Jezyk polski
. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej:
5 Typ przedmiotu . P picl PIERE )
e przedmiot fakultatywny — do wyboru
6. o Rok |
Rok studiow, semestr
Semestr |
Imie i isk b ob . .
[£ miel nazw1.s 0 059 y (056b) mgr Agnieszka So$nicka
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. ) Cwiczenia
Formula przedmiotu .
Samoksztalcenie
18 Wymagania wstepne Brak
| Liczba godzin zajeé¢ dydaktycznych | Cwiczenia - 20 godz. + Samoksztalcenie - 40 godz.
12. | Liczba punktow ECTS przypisana
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 2 punkty ECTS
Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest: zdobycie przez studentow wiedzy
13. | Zalozenia i cele tes)retycznej obej:mujqcej.podstawowq termir%ollogic;’i Pojqcia %wiqz.ant.: z.je;zyk.iem
. migowym, a takze nabycie praktycznych umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem
modulu/przedmiotu . S LT .
migowym w komunikacji z osobami niestyszacymi wedlug zasad Systemu Jezykowo —
Migowego z elementami Polskiego Jezyka Migowego.
Cwiczenia opieraja sie na nastepujacych metodach dydaktycznych:
e wyklad problemowy w postaci prezentacji multimedialne;j
raca indywidualna i praca w grupach
14. Metody dydaktyczne * P y P grup

o filmy, rysunki, fotografie, praca z dostepng literaturg naukowg
o konsultacje indywidualne lub grupowe w zalezno$ci od zglaszanych potrzeb
studentow
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie (Z) - ¢wiczenia w I semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest:

e 100% obecnos$é na zajeciach (w przypadku nicobecnos$ci — zaliczenie tresci
tematycznej zajec)

e aktywny udzial w zajeciach

15. | zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia e zaliczenie koncowe: forma zaliczenia indywidualnego, sktadajacego si¢ z
poszczegélnych form zajeé zaprezentowania wybranych znakow daktylograficznych, ideograficznych,
wchodzacych w zakres danego przetlumaczeniu na je¢zyk migowy zdan, krotkiej rozmowie w jezyku migowym:
przedmiotu odczytaniu prezentowanych zdan, udzieleniu odpowiedzi oraz zdefiniowaniu
pojecia zwigzanego z jezykiem migowym lub srodowiskiem osob niestyszacych.
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
e  Warunkiem zaliczenia jest opracowanie jednego z wybranych tematéw w formie
prezentacji.
Tematyka ¢wiczen:
1. Podstawowe terminy i pojg¢cia zwigzane z jezykiem migowym.
oraz srodowiskiem oséb niestyszacych.
2. Konsekwencje medyczne i spoteczne utraty stuchu.
3. Jezyk migowy jako sposob porozumiewania si¢ 0s6b niestyszacych.
4. Daktylografia — alfabet palcowy (znaki statyczne i dynamiczne), znaki polskich liter
i digrafow.
5. Specjalne uktady dtoni stosowane w jezyku migowym.
6. Znaki poje¢ liczbowych.
7. Podstawowe znaki okreslajace czas (godziny, dni tygodnia, miesigce).
8. Znaki ideograficzne obejmujace nastepujaca tematyke: zwroty podstawowe,
rodzina i dom, praca i zatrudnienie, komunikacja w szpitalu, izbie przyjec i
przychodni, zawiadomienie bliskich os6b, wezwanie thumacza jezyka migowego,
16. | Tresci merytoryczne przedmiotu stan zdrowia pacjenta, wykonywane badania i opieka podczas pobytu w szpitalu.
oraz sposob ich realizacji
Samoksztalcenie:
Celem samoksztalcenia jest: pogl¢bianie i utrwalanie wiedzy dotyczacej $wiata 0sob
niestyszacych oraz wdrazanie do samodzielnego wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w
postugiwaniu sie jezykiem migowym.
Tematy samoksztalcenia:
1. Sposoby komunikowania si¢ 0so6b niestyszacych.
2. Klasyfikacja i przyczyny uszkodzen stuchu.
3. Sposoby diagnozowania i rehabilitacji uszkodzen stuchu.
4. Roéznice pomigdzy PIM a SIM.
5. Kultura Ghuchych.
6. Polski Zwiazek Gluchych — cele i zadania.
. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
17. | Zamierzone efekty

. Wiedza
uczenia si¢

e podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie
niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;
e  zasady komunikowania si¢ z pacjentem niestyszgcym;
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.. . . | W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
Umiejetnosci S, .. . .. . . . .
e postugiwacé si¢ znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz srodkami
komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem stuchu;
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Kompetencje | e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
spoleczne i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Kosiba O. Grenda P. Leksykon jezyka migowego. Wyd. Silentium. Bogatynia 2011.

2. Sitko-Gab J. (red) : Jezyk migany w medycynie, PSHS, Czestochowa 2015.

3. Stolarsska H. (red): Podr¢cznik do nauki jezyka migowego, Wydawnictwo Poltext,
Warszawa 2016.

Literatura uzupehiajaca:

1. Hendzel J. K. Stownik polskiego jezyka miganego. Wyd. RAKIEL. Olsztyn 2006.

2. Szczepankowski B. ks. Sokalski G.Panas A., Cis K. Effatha! Jezyk migowy cz. 1.
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Warszawa 2005.

3. Szczepankowski B. Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii. Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Lodzi / Edukacyjna Grupa Projektowa. £.6dz 2008.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu JEZYK MIGOWY

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajec Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.W41. podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne,
w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji Cwiczenia sprawdzian ustny
zdrowotnej pacjenta

C.W42. zasady komunikowania si¢ z pacjentem niestyszacym Cwiczenia/ sprawdzian ustny/

Samoksztalcenie | prezentacja multimedialna
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.U52. postugiwac si¢ znakami jezyka migowego i innymi sposobami Oraz . ]
srodkami  komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z Cwiczenia/ . sprawdzian ustny
uszkodzeniem stuchu Samoksztatcenie

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

C.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia/ samoocena
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. Samoksztalcenie obserwacja
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 20
Samoksztalcenie 40
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ZAJECIA FAKULTATYWNE

WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
= Nazwa modulu/ przedmiotu Wspolpraca w zespolach opieki zdrowotnej
20. | Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
21. 1 Kod przedmiotu PL.25.1.C
22. J c .
ezyk przedmiotu Jezyk polski
23 Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
" | Typ przedmiotu e przedmiot fakultatywny — do wyboru
24, y Rok |

Rok studiow, semestr

Semestr |
25. | Imie i nazwisko osoby (0séb)

prowadzacej przedmiot

Imie i nazwisko osoby (0séb)

egzaminujacej badz udzielajacej

2. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
27. . Cwiczenia

Formula przedmiotu .

Samoksztalcenie
25 Wymagania wstepne Brak
2 Liczba godzin zajeé¢ dydaktycznych | Cwiczenia - 20 godz. + Samoksztatcenie - 40 godz.
30, | Liczba punktéw ECTS przypisana

modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 2 punkty ECTS
Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest:
e wyposazenie studentow w wiedze z zakresu zasad wspotpracy w zespotach opieki

31. | Zalozenia i cele zdrowotnej;
modulu/przedmiotu e przygotowanie studentow do pracy zespolowej, organizacji pracy wlasnej i
zespotowej oraz rozwigzywania problemoéw zaktdcajacych pracg w zespole poprzez
skuteczng komunikacje¢ interpersonalna.

Cwiczenia opieraja sie na nastepujacych metodach dydaktycznych:

Metody dydaktyczne e wyklad z prezentacjg multimedialna,

e analiza i interpretacja tekstow zrodtowych, praca w grupach - rozwigzywanie zadan
(burza mézgow), projekt badawczy.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie (Z) - ¢wiczenia w I semestrze.
Warunkiem uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest:
e  obecnos¢ na zajeciach;

33, | zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia e aktywny udziat w zajeciach — praca w grupach (przygotowanie projektu);
poszczegdlnych form zajeé e uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiedzy;
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
e Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie przez studenta projektu:Opracowanie
planu pracy zespotu.
Tematyka éwiczen:
1. System opieki zdrowotnej w Polsce - organizacja pracy zaktadow opieki
zdrowotnej.
2. Wspdlpraca i praca zespotowa w podmiotach systemu opieki zdrowotnej.
3. Charakterystyka pracy zespotéw interdyscyplinarnych, lekarsko-pielggniarskich.
4. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w szpitalach. Motywowanie czlonkow zespotu
opieki zdrowotnej.
5. Planowanie pracy wlasnej i zespotowe;j.
6. Zarzadzanie jako$cia w zespotach opieki zdrowotnej. Systemy zarzadzania jakoscia
- zadania zespotoéw pielggniarskich.
7. Przywodztwo i style zarzadzania w zespotach opieki zdrowotnej. Czynniki
34. | Tresci merytoryczne przedmiotu determinujace efektywno$é kierowania zespotem pielegniarskim w zaktadach opieki
oraz sposob ich realizacji zdrowotnej.
8. Konflikty z zespotach opieki zdrowotnej - rodzaje, przyczyny, zarzadzanie
konfliktem i rozwigzywanie konfliktow. Mapa konfliktow.
9. Wypalenie zawodowe jako czynnik zakldcajacy prace zespotu oraz zmniejszajacy
efektywnos¢ pracy zespotu. Prewencja i dziatania naprawcze.
10. Komunikacja w zespotach opieki zdrowotnej. Negocjacje - przygotowanie i
prowadzenie, fazy i zasady prowadzenia negocjacji.
Samoksztalcenie:
Celem samoksztalcenia jest: poglebianie i utrwalanie wiedzy dotyczacej zasad
wspotpracy w zespotach opieki zdrowotne;.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywno$¢ pracy zespotu;
" AT G e  znaczenie motywacji czlonkow zespotu dla jakoSci 1 efektywnos$ci pracy;

. Wiedza
uczenia si¢

e role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespolowej oraz ich wady i zalety;

e proces podejmowania decyzji w zespole;

e metody samooceny pracy zespotu;

e czynniki zakltdcajace prace zespotowa i metody rozwigzywania konfliktow w
zespole.
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W zakresie umiejetno$ci absolwent p
e analizowac korzysci wynikajace z

otrafi:
pracy zespotowej;

e korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i zespotu;

Umiejetnosci . . . .
1€ o wskazywaé sposoby rozwigzywania problemoéw cztonkoéw zespotu;
e planowa¢ prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do pracy;
e identyfikowac czynniki zaklocajace prace zespotu i wskazywac sposoby
zwigkszenia efektywnosci w pracy zespotowe;.

Kompetencje W zakresw kf)mpetenCJl spolgcznych absolwent. jest gotf)v'v.doz L
e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b

spoleczne

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

12.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

2013.
Kluwer Polska, Krakow 2011.

1, 2019.
Literatura uzupeliajaca:

Warszawa 2009.

1. Pietrzak B., Karkowski T. (red.).Zarzadzanie personelem pielggniarskim w
podmiotach leczniczych. Zagadnienia wybrane. Wolters Kluwer Polska, Warszawa

2. Stepniewski J., Karniej J., Kgsy M. Innowacje organizacyjne w szpitalach. Wolters
3. Ksykiewicz-Dorota A. red.) Zarzadzanie w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa wyd.
1. Marshall B. Rosenberg: Rozwigzywanie konfliktow poprzez porozumienie bez

przemocy. Wyd. Czarna Owca. Warszawa 2017.
2. Neil T. (red.).Przywodztwo wedlug Johna Adaira.Wyd.Wolters Kluwer Polska,

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

WSPOEPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu j S
o SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
C.W43. priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnosé .
pracy zespotu; Cwiczenia test pisemny
C.W44. znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnos$ci . ) .
pracy: Cwiczenia test pisemny
C.Wi45. role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich Cwi ) .
wady i zalety; wiczenia test pisemny
C.W46. proces podejmowania decyzji w zespole; Cwi . test i
wiczenia est pisemny
C.W47. metody samooceny pracy zespotu, Cwiczenia test pisemny
wicz
C.W48. czynniki zaklocajace prace zespotowa i metody rozwiazywania . i .
konfliktow w zespole. Cwiczenia test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
) . . o i Cwiczenia/ aktywny udzial na
C.U5s3. analizowa¢ korzysci wynikajace z pracy zespotowej; Samoksziatcenic Zajeciach/projekt
C.U54. korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i Cwiczenia/ aktywny udziat na
zespotu; Samoksztatcenie zajeciach/projekt
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C.U55. wskazywaé sposoby rozwigzywania problemow cztonkoéw zespotu; .. .
Cwiczenia praca w grupach
C.U56. planowac¢ prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do pracy; . )
Cwiczenia praca w grupach
C.U57. identyfikowaé czynniki zakldcajace prace zespolu i wskazywaé Cwiczenia/ .
sposoby zwigkszenia efektywno$ci w pracy zespotowe;. Samoksztalcenie praca w grupach/projekt
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
C.KS1. 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic Cwiczenia/ samoocena
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem | Samoksztalcenie obserwacja
ijego rodzing

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w ¢wiczeniach 20
Samoksztalcenie 40
60

13
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FIZJOLOGIA

Lp.
Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Fizjologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
. PL.02.2. W
3. Kod przedmiotu PL 022 C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia Il semestru, I roku studidéw,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6 Rok studio t Rok
. ok studiow, semestr Semestr |1
- Imie i nazwisko osoby (0séb) dr Mateusz Niemiec
: prowadzacej przedmiot mgr Dorota Jarosz
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z biologii i biochemii
1 Liczba godzin zajec¢ Wyktady - 30 godz.
* | dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztatcenie — 20 godz.
0 L;ZZ"?SZ;;‘“"W ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
- | preyp . . . Cwiczenia - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
13 Zalozenia i cele Celem przedmiotu jest: opanowanie wiedzy i zrozumienie zasad prawidlowego
" | modulu/przedmiotu funkcjonowania organizmu oraz ksztattowanie logicznej interpretacji faktow i wynikow
wykonywanych doswiadczen z zakresu fizjologii cztowieka.
Wyktad konwersatoryjny z zastosowaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Dyskusja
14. | Metody dydaktyczne ySKUS)

Praca w grupach
Cwiczenia w pracowni
Pokaz

68




15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w II semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z wyktadow jest aktywne uczestnictwo W zaj¢ciach
orazpozytywy wyniksegzaminu pisemnego w formie testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w II semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest aktywno$¢ na zajeciach i pozytywy wynik
sprawdzianu pisemnego w formie testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji multimedialnej na wybrany temat.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

Podstawy ogdlne i komorkowe fizjologii.
Elektrofizjologia.

Fizjologia migéni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.
Obwodowy uktad nerwowy.

Czucie.

Centralny uktad nerwowy.

Rdzen kregowy.

Postawa, rownowaga, ruch.

©oeNoOakwDNDE

Kora mézgowa.
. Uktad limbiczny, podwzgodrze, uktad autonomiczny.
. Fizjologia przewodu pokarmowego.
. Czynno$¢ nerek.
. Fizjologia krwi.
. Praca serca.
. Krazenie krwi.
. Gruczoty wewnetrznego wydzielania i przemiana materii.
. Proby czynnosciowe uktadu krazenia.
. Regulacja krazenia krwi.
. Proby czynnosciowe uktadu oddechowego.
. Oshuchiwanie klatki piersiowej.

I e e N S e N N e SR T
O WO ~NOOUAWNRERO

Tematy ¢éwiczen:
Skurcze migséni szkieletowych, przewodnictwo synaptyczne.
Praca mig$ni.
Odruchy rdzeniowe.
Odruchy Kliniczne.
Czucie eksteroceptywne.
Telereceptory.
Krwinki czerwone, hematokryt, hemoliza.
Krwinki biate, odczyn Biernackiego.
Krzepnigcie krwi.

. Grupy krwi.

. Elektrokardiogram.

. Tony serca, ci$nienie krwi, tgtno.

. Proby czynnosciowe uktadu krazenia.

. Regulacja krazenia krwi.

© Nk~ wdNPR
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Tematy samoksztalcenia:

Spirometria.

Reakcja uktadu krazenia na zmiang pozycji ciala (proba ortostatyczna).
Podstawowe mechanizmy regulujgce czynno$¢ oddychania.

Podstawowa przemiana materii, oznaczanie p.p.m.

Kalorymetria po$rednia.

Reakcja organizmu na wysitek fizyczny. Wysitek dynamiczny i statyczny.
Wplyw rozgrzewki na organizm.

Ocena wydolnosci fizycznej.

Komponenty ciata a wydolnos¢ fizyczna.

© NN R

Zamierzone

17. | efekty uczenia

*

sie

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e neurohormonalng regulacj¢ procesoéw fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;

o udziat uktadow i narzadoéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy;

o fizjologi¢ poszczegodlnych uktadéw i narzaddw organizmu;

e podstawy dzialania uktadow regulacji (homeostaza) oraz rol¢ sprze¢zenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego;

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Wykaz literatury podstawowej

18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Gorski J.:Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. Traczyk W.:Fizjologia czlowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

3. Badowska-Kozakiewicz A.M.: Fizjologia czlowieka w zarysie : zintegrowane podejscie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupekiajaca:
1. Konturek S.J. (red.).: Fizjologia cztowieka : Podrecznik dla studentow medycyny. Wyd.
Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotuF1ZJOLOGIA

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE gy 7 Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
AW2. neurohormonalng regulacj¢ procesow fizjologicznych i Wyklad test
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie yxlacdy jednokrotnego wyboru
AW3. udzial uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego Widad test
homeostazy yKtady jednokrotnego wyboru
AW4. . . , , . , . test
fizjologi¢ poszczegodlnych uktadow i narzadow organizmu Wyktady jednokrotnego wyboru
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AWS. podstawy dziatania uktadoéw regulacji (homeostaza) oraz rolg test
L L Wyktady .
sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego jednokrotnego wyboru
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
Laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami . ) ]
AU2. klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami badan S Cwliczerila/ . test Jedno'fmtnelg_o ng?rw
diagnostycznych amoksztalcenie prezentacja multimedialna
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie . )
AKST. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz S Cwliczerila/ ) samoocena
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych amoksztatcenie

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach

30

30

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$c¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 20
50
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PATOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Patologia
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Kierunek Pielegniarstwo
. PL.03.2.W
3. | Kod przedmiotu PL03.2.C
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. | Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
., Rok 1
6. | Rok studiow, semestr
Semestr |1
7 Imie i nazwisko osoby (0séb) dr Beata Balon
" | prowadzacej przedmiot lek. Agata Sciborowicz
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
| w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyklady
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z zakresu biologii i biochemii
1 Liczba godzin zajec Wyktady - 30 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztalcenie - 20 godz.
Li ktow ECT
1 ;EZb?sg:: tow ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
| preypisan , Cwiczenia - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotu
Zalosenia i cele Celemrprzedmio'Fu jest: Wyp0§aiepie studentow W w.iedze; i u.miej(;tn.os'ci z .zakresu
13. . procesow patologicznych przebiegajacych w organizmie cztowieka, etiologii i
modulu/przedmiotu . ,
patomechanizmu choréb.
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Dyskusja
14.| Metody dydaktyczne YSKUS]

Metoda sytuacyjna, metoda przypadkow
Praca w grupach ¢wiczeniowych
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) — wyktadyw II semestrze.

Egzamin odbywa si¢ w formie pisemnej z uzyciem testu ztozonego z pytan zamknigtych
jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia éwiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w II semestrze.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jestobecno$¢ na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny
z zaliczenia pisemnego w formie opisowe;j.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest terminowe
przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat z zakresu tematyki samoksztatcenia.

16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

1. Czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewngtrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne. Ogniwa patogenetyczne na poziomie molekularnym, komérkowym,
tkankowym, narzadowym i uktadowym.

2. Zmiany wsteczne w organizmie: zanik, zwyrodnienie, martwica. Smieré¢ komorek i
tkanek.

3. Zmiany postgpowe w organizmie: odrost, przetwarzanie, przerost, rozrost, gojenie si¢
ran, nowotworzenie.

4. Podstawy homeostazy organizmu.

5. Zaburzenia krazenia krwi: krwotok, krzepniecie krwi, zakrzep i skrzep, przekrwienie
(phuc, watroby), zawal, zator (zatory w krazeniu plucnym, systemowym, moézgowym),
obrzgk, wstrzas.

6. Hemopoeza. Etiologia, patogeneza oraz nastepstw niedokrwistosci, nadkrwistosci,
nadptytkowosci, matoptytkowos$ci, nadmiaru i niewystarczajacych ilosci leukocytow.

7. Zapalenia: klasyfikacja zapalen, zapalenia ostre (wtoknikowe, ropne), zapalenia
przewlekle.

8. Reakcje wolnorodnikowe w patogenezie chorob.

9. Mechanizmy produkcji i utraty ciepta. Goraczka i jej patogeneza.

10. Nowotwory. Karcynogeny i karcynogeneza.

11. Choroby uwarunkowane genetycznie.

12. Patologia transplantacyjna.

13. Patologia chorodb serca i naczyn.

14. Patologia uktadu oddechowego.

15. Patologia uktadu trawiennego.

16. Patologia nerek.

17. Patofizjologia uktadu hormonalnego. Struktura i regulacja czynno$ci uktadu
dokrewnego. Mechanizm dzialania hormonéw.

18. Choroby zakazne i pasozytnicze.

19. Patologia i specyfika chorob uktadu ptciowego zenskiego i meskiego.

20. Patologia uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego.
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Tematy ¢wiczen:

1. Zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia jego homeostazy.

2. Zapalenie - definicja, etiologia, patogeneza, etapy i mediatory zapalania. Whasciwosci

morfologiczne i fizjologiczne komdrek biorgcych udziat w odczynie zapalnym. Rodzaje

zapalen. ZejScie zapalen.

Regulacja krazenia. Nerwowa 1 humoralna regulacja krazenia krwi.

Zakrzep, zator. Triada Virchowa. Podzial zatorow ze wzgledu na materiat zatorowy.

Stres. Teoria wg Selye’go. Fazy reakcji stresowej (GAS). Reakcja Cannona.

Alergia. Demonstracja wstrzasu anafilaktycznego i alergicznej dychawicy oddechowe;.

Etiologia i patogeneza nastgpstw nieprawidtowej czynnosci hormonow (nadmiernej lub

niewystarczajacej).

8. Drzialanie insuliny. Regulacja gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca, jej
patomechanizm i objawy kliniczne. Rodzaje hipoglikemii.

9. Fizjologia i patologia przytarczyc. Tezyczka.

10. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Rozmieszczenie wody w ustroju, bilans wodny.
Odwodnienie i przewodnienie. Patogeneza i rodzaje obrzgkow.

11. Wstrzas jego istota i przyczyny. Fazy wstrzgsu. Teorie nieodwracalnosci IV fazy
wstrzasu. Zaburzenia metaboliczne we wstrzasie.

12. Wptyw hipotermii i hipertermii na organizm.

13. Patologia zaburzen o podtozu neurologicznym.

No o~ ow

14. Podstawy immunologii (przeciwciata, komorki uktadu odpornosciowego), choroby
autoimmunologiczne, choroby wynikajace z niedoboréw odpornosci.

15. Patologia srodowiskowa i stanu odzywienia: choroby zwigzane z paleniem tytoniu i
naduzywaniem alkoholu, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zaburzenia
stanu odzywienia (niedozywienie, otylo$¢), niepozadane dziatanie lekoéw, doustne
srodki antykoncepcyjne.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest utrwalenie wiadomosci i umiejgtnosci dotyczacych przebiegu
proceséw chorobowych niezbednych do oceny stanu klinicznego pacjenta i sformutowania
diagnozy pielegniarskie;.

Tematy samoksztalcenia:

1. Hipoksja. Parametry tlenowe krwi w normie i patologii. Rodzaje hipoksji. Mechanizmy
przystosowawcze do hipoks;ji.

2. Morfologia, podzial i cechy nowotworow.

Hipotermia naturalna i sztuczna. Hipertermia i jej stany kliniczne.

4. Wplyw stresu na organizm cztowieka - Charakterystyka zmian powstajacych w wyniku
stresu.

5. Srodki psychoaktywne i ich wptyw na organizm.

w

17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i patologii poszczegolnych uktadow
organizmu;

Wiedza e wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego,
uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego;

e czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewngtrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne.
. . W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci

e szacowaé ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wptyw czynnikdéw srodowiskowych.
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W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

Kompetencje | e  dostrzegania i rozpoznawania whasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Literatura podstawowa:
1. Adamek D.: Wybrane zagadnienia patologii klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2015.

; . 2. D fa W., Chosia M., Urasinska E.: Podsta atologii. PZWL, Warszawa, 2014.
Wykaz literatury podstawowej omagaia rasinska wy patolog

. Iniaiacei. obowiazuiacei 3. Stevens A., Lowe J.: Patologia. Czelej, Lublin 2010.
i uzupelia iaz Lo . e
1g, | ! MFUPCINIAIACE], ODOWIAZUIACE] | 4 73horska-Markiewicz B.,Malecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna. Edra Urban &
do zaliczenia danego
nreedmiot Partner, 2014.
Literatura uzupelniajgca:
1. Kumar Vinay, Abbas Abul K., Aster Jon C.: Patologia Robbins. Edra Urban & Partner,
2014.
Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotuPATOLOGIA
W odniesieniu do form zajecé
Nume'r ef.ektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zajec Metody weryfikacji
uczenia sie (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
odstawowe pojecia z zakresu patologii ogolne;j i patologii )
A.WG. P N W L Z,Z up Bl 0EOTNEI TP g Wyldady test pisemny
poszczegolnych uktadéw organizmu
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, Wyktady .
AWT. uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu test pisemny
nerwowego
czynniki chorobotworcze zewngtrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i )
AWS. niemodyfikowalne Wyktady test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
AU3 szacowaé ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady Cwiczenia . sprawdzian pisemny/
e dziedziczenia i wptyw czynnikow $rodowiskowych /Samoksztatcenie praca zaliczeniowa
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
A.KST. wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych Samoksztatcenie Samoocena
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http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Wenancjusz%20Domagała
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Maria%20Chosia
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Elżbieta%20Urasińska
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautor%5d=Zahorska-Markiewicz%20Barbara
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautor%5d=Zahorska-Markiewicz%20Barbara
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj?eq%5bwyd%5d=Edra%20Urban%20&%20Partner
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj?eq%5bwyd%5d=Edra%20Urban%20&%20Partner
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Kumar%20Vinay
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Abbas%20Abul%20K.
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Aster%20Jon%20C.
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj?eq%5bwyd%5d=Edra%20Urban%20&%20Partner

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 30
30

Forma naktadu pracy studenta ObcigZenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 20
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MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Mikrobiologia i parazytologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
3 Kod dmiot PL.06.2.W
. od przedmiotu PL 06.2.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6 S ., Rok |
. ok studiow, semestr Semestr 11
7 Imie i nazwisko osoby (oséb)
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyklady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z biologii i fizjologii
17 | Liczba godzin zajeé Wyktady - 15 godz.
| dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
. | przypisana foo o
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest: zapoznanie z ogolng charakterystyka bakterii, wirusow, grzybow i
pasozytow szkodliwych dla czlowieka oraz przekazanie im wiedzy na temat zasad
Zalozenia i cele . . .. . . . .
13. . postepowania wobec pacjenta z zakazeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i
modulu/przedmiotu . .. . . Lo . . .
zarazeniem pasozytniczym w zakresie planowania dzialan przeciwepidemicznych oraz
edukacyjnych w wybranych zakazeniach i zarazeniach.
Metody dydaktyczne: wyktad konwencjonalny z wykorzystaniem nowoczesnych technik
14. | Metody dydaktyczne audiowizualnych,pogadanka, metoda laboratoryjna.

Srodki dydaktyczne: komputer, rzutnik i prezentacje multimedialne, mikroskopy, preparaty.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z) - wyktady w Il semestrze.

uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

15 forme i warunki zaliczenia Zaliczenie z oceng (ZO)- ¢wiczeniaw II semestrze.
poszczegoélnych form zajeé e  aktywno$¢ na ¢wiczeniach,
wchodzacych w zakres danego e uzyskanie pozytywnej ocenyz testu jednokrotnego wyboru.
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Uzyskanie pozytywnej oceny z pracy pisemnej przygotowanej przez studenta na

proponowany temat.

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii i parazytologii. Systematyka
drobnoustrojow chorobotworczych.

2. Elementy immunologii. Odpornos¢. Uodpornienie czynne i bierne cztowieka.
Mechanizm alergii i autoagresji.

3. Morfologia, anatomia, fizjologia drobnoustrojow chorobotworczych dla cztowieka:
bakterie, wirusy, chlamydie, riketsje, mikoplazmy, grzyby, pasozyty. Mikroflora ciata
ludzkiego i otoczenia.

4. Zakazenia bakteryjne i wirusowe drog oddechowych, przewodu pokarmowego, uktadu
moczowo-ptciowego, skory i uktadu nerwowego.

5. Grzyby chorobotworcze dla cztowieka. Diagnostyka mikrobiologiczna zakazen
grzybiczych.

6. Drobnoustroje wywotujace choroby odzwierzece.

7. Funkcjonowanie uktadu pasozyt — zywiciel aterapia chorob wywotanych przez pasozyty.

8. Zakazenia szpitalne.

Tematy ¢wiczen:

16, | Tresci merytoryczne przedmiotu | 1. Podstawy morfologii drobnoustrojow patogennych i obecnych we florze fizjologicznej.
oraz spos6b ich realizacji 2. Chorobotwdrczo$¢, drogi szerzenia si¢ zakazen. Elementy epidemiologii choréb
zakaznych. Zagrozenia chorobami zakaznymi w Polsce i na §wiecie.

3. Profilaktyka nieswoista. Dezynfekcja, sterylizacja. Metody kontroli zanieczyszczen:
powietrza, powierzchni rak, srodkow dezynfekcyjnych.

4. Profilaktyka swoista. Surowice i szczepionki. Kalendarz szczepien.

5. Morfologia i fizjologia komorki bakteryjnej. Charakterystyka wybranych bakterii
wywotujacych zakazenia uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowo-piciowego,
nerwowego i skory.

6. Charakterystyka wybranych wirusow wywotujacych choroby u cztowieka. Zakazenia
HIV, AIDS, wirusowe zapalenia watroby, grypa.

7. Charakterystyka wybranych grzybow patogennych wywotujacych choroby u cztowieka.

8. Najczesciej spotykane pasozyty cztowieka. Rola pielegniarki w zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie chordb pasozytniczych.

9. Mikrobiologiczna diagnostyka zakazen. Metody bezposredniego i posredniego
wykrywania drobnoustrojow w materiale klinicznym. Zasady hodowli drobnoustrojow
chorobotworczych. Okreslenie wrazliwo$ci na chemioterapeutyki.

10. Pobieranie, dokumentowanie i transport materiatow klinicznych do badan

mikrobiologicznych. Kolejno$¢ postgpowania w badaniach mikrobiologicznych, ich
znaczenie i zastosowanie.
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Tematysamoksztalcenia:

Wspolczesna diagnostyka i leczenie zakazen wirusowych.

Wspolczesna diagnostyka i leczenie zakazen bakteryjnych.

Zasady postepowania przeciwepidemicznego wobec pacjenta z gruzlicg ptuc.
Drobnoustroje patogenne wywolujace choroby zakazne wieku dziecigcego.

aprwNRE

Ospa wietrzna — patogen, drogi szczerzenia si¢ zakazenia, okres zakazno$ci i wylegania,
objawy kliniczne, profilaktyka.

Patogeny przenoszone przez wektory.

7. Borelioza — patogen, droga szczerzenia si¢ zakazenia, okres wylegania, objawy

kliniczne, profilaktyka.

8. Drobnoustroje patogenne przenoszone droga ptciowa.

9. Rola pielegniarki w rozpoznawaniu, farmakoterapii i profilaktyce grzybic

10. Rola pielggniarki w edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen grzybiczych

skory, paznokci i owlosionej skory glowy.

IS

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglednieniem mikroorganizmow chorobotworczych i

e obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;
e podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej.
Zamierzone
17. | efekty uczenia Umieietnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
sie* iejgtnoser e rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli
zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawow chorobowych.
Kompetencje W zakresie kox_n[_)etencji spolegznych absolwent .jest gotow do:. . . 5
e e dostrzegan 1a I rozpoznawania wiasnych ogr.amczer'l w zakresie w1edz.y, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Murray P. R., Rosenthal K. S., Pfaller M. A.: Mikrobiologia. Wyd. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2018.
2. Baj J.: Mikrobiologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
3. Baumann-Popczyk A., Malgorzata Sadkowska-Todys M., Zielinski A.: Choroby
zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i profilaktyka. Wyd. a- medica press. Bielsko-
Biata 2014.
Wykaz literatury podstawowej 4. Bulanda M., Szostek S. Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej. PZWL
18. | i uzupekniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego przedmiotu

Warszawa 2020.

Literatura uzupelniajaca:

1. Heczko P. B.: Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikow
medycznych. PZWL, Warszawa 2007.

2. Lrving W., Boswell T.: Krotkie wyktady Mikrobiologia medyczna. PWN, Warszawa
2012.

3.  Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna. Wyd. a-media Press. Warszawa 2014.

79




Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIAW odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

klasyfikacj¢ drobnoustrojow z uwzglgdnieniem mikroorganizméw

AW17. chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej Wyklady test jednokrotnego wyboru
cztowieka;
podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz

AW18. metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej; Wyktady test jednokrotnego wyboru

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

rozpoznawaé najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ) )

A.UG. ich budowy, cykli zyciowych oraz wywolywanych przez nie Cwiczenia/ . test JEanKrOtr_‘ego wyboru/
objawéw chorobowych. Samoksztatcenie praca pisemna

W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

AKS7. wiedzy, umiejetnoscei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Wyklady obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych Cwiczenia samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczne obciazenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. .. samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

0,6 04
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 30
Samoksztatcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia 5
50
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RADIOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Radiologia
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.08.2.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
B, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
., Rok 1
6. Rok studiow, semestr
Semestr 11
Imie i isk 0 ..
7 mie i nazw1.s () osob)-f (os6b) lek. Tgor Wojciak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z anatomii
11. Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych | Cwiczenia - 15 godz.
12. Liczba plfnktow E‘CTS Przyplsana Cwiczenia - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: poznanie wspotczesnych metod radiologii i techniki
13. Zalozenia i cele modulu/przedmiotu | obrazowej oraz przedstawienie roli diagnostycznej pielegniarki w badaniach z zakresu
diagnostyki obrazowej.
14, e Wyktad konwersa’tO?yjny ’z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Praca w grupach ¢wiczeniowych.
Forma i warunki zaliczenia Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu, Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze Zaliczenie z ocena (ZO) - ¢wiczenia w 11 semestrze.

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen:
- obecnos¢ na zajeciach;
- pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej na 3 pytania.
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Tematy ¢wiczen:
1. Nowoczesne techniki obrazowania — rodzaje, wskazania, przydatno$¢ w
diagnostyce chorego.

2. Skutki promieniowania jonizujacego na Zywy organizm.
16 TreSci merytoryczne przedmiotu 3. Zasady ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym.
: oraz sposob ich realizacji 4. Radioterapia — rodzaje, wskazania.
5. Srodki cieniujgce, postepowanie w wypadkach ich nietolerancji.
6. Zadania pielegniarki w diagnostycznych badaniach obrazowych.
7. Rola pielggniarki w badaniach kontrastowych.
8. Opieka nad chorym leczonym radioterapia.
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz
zasady ochrony radiologicznej.
Zamierzone
17. efekty uczenia Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
sie* e stosowac zasady ochrony radiologiczne;j.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Pruszynski B.,, Cieszanowski A.: Radiologia : diagnostyka obrazowa - Rtg,
Wykaz literatury podstawowej TK, USG i MR. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2016.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej do 2. M Sgsiadek , W. Herring: Podrgcznik radiologii, Edra Urban & Partner 2020.

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupelniajaca:
1. Canavaugh B. M., (red.) Rowinski W.: Badania laboratoryjne i obrazowe dla
pielegniarek, Wydanie I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
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W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
A W26 metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania Cwi .
e tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicznej wiczena odpowiedzZ ustna
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A.U1l. stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej Cwiczenia odpowiedz ustna
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z ,

A.KS5. <8 . p 'p . Preyp Cwiczenia samoocena
samodzielnym rozwigzaniem problemu

(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach

Przygotowanie do ¢wiczen




PSYCHOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Psychologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
3 Kod dmiot PL.09.2. W
. 0a przedmiotu PL.09.2.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu ¢ obowigzkowy do zaliczenia Il semestru, I roku studidw;
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 S ., Rok studiow I
. ok studiow, semestr Semestr 11
7 Imie i nazwi§k0 osob)" (osob) mgr Nina Bober
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Brak
17 | Liczba godzin zajeé Wyklady - 15 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
- | Praypisana o Cwiczenia - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentdow =z pojgciami psychologicznymi,
podstawowymi mechanizmami zachowan czlowieka i uwarunkowaniami jego prawidlowego
i zaburzonego funkcjonowania. Przygotowanie studentéw do dostrzegania zalezno$ci
Zalozenia i cele . . . . :
13. . czlowieka od otoczenia, przemian zachodzacych w procesie jego rozwoju oraz wptywu
modulu/przedmiotu . .. . . . . L
roznych sytuacji na jego zachowanie. Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnego
komunikowania si¢ oraz wdrazanie do podejmowania wspotpracy z psychologami oraz
korzystania z wynikéw badan psychologicznych.
14. | Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych

Praca w grupach ¢wiczeniowych
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Egzamin (E) —wyktadyw Il semestrze

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen z tego
samego przedmiotu. Egzamin przeprowadzany jest w formie pisemnej — test jednokrotnego
wyboru. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu
koncowego.

e forme i warunki zaliczenia
poszczegolnych form zajeé Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
wchodzacych w zakres danego Zaliczenie z ocena (ZO)— ¢wiczeniaw |1 semestrze
przedmiotu Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywno$¢ na zajgciach oraz uzyskanie pozytywnej
oceny z pracy pisemnej metoda wywiadu psychologicznego.
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
pracy pisemnej na podany temat.
Tematy wykladow:
1. Podstawowe pojecia psychologiczne i metody badawcze.
2. Zachowanie cztowieka w sytuacjach spotecznych. Osobowo$¢ — struktura, mechanizmy,
rozwoj.
3. Emocje, motywacja oraz zaburzenia osobowos$ciowe.
4. Bio-psycho-spoteczny model zdrowia i choroby.
5. Choroba jako sytuacja trudna. Proces adaptacji do choroby.
6. Stres, a zdrowie. Radzenie sobie ze stresem.
7.  Wypalenie zawodowe.
8. Specyficzne problemy zwigzane z choroba orazniepetnosprawnoscia.
Tematy ¢wiczen:
1. Rola psychologii w pracy pielegniarskiej.
2. Relacje cztowiek — §rodowisko spoteczne.
3. Mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych.
4. Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem. Komunikacja w obrebie
personelu medycznego.
16. Tresci me,ryt.oryczne. pr%?,dmiotu 5. Psychologia kliniczna- dziaty i obszar zainteresowan. Udzielanie pomocy
oraz sposob ich realizacji . .
psychologicznej.
6. Psychologiczne aspekty stanu zdrowia cztowieka.
7. Zbieranie danych o stanie psychicznym pacjenta. Wspotpraca z psychologiem.
8. Rozwdj cztowieka, a stan jego zdrowia.
9. Problemy psychologiczne w pracy pielegniarskie;.

10. Mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest wdrazanie studentow do podejmowania dziatan doskonalacych
umiejetnos¢ wspoltpracy w zespole terapeutycznym przy rozwigzywaniu réznych sytuacji w
sferze psychologicznej oraz ksztaltowanie umiejetnego komunikowania si¢ z pacjentem i
zespotem terapeutycznym.

Tematy samoksztalcenia:

1. Sytuacje jatrogenne w relacjach pielegniarka — analiza przypadku.

2. Reakcje pacjenta na fakt choroby i hospitalizacji - analiza przypadku.
3. Zastosowanie wybranych narzedzi diagnostycznych w psychologii.

4. Rola komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w psychoterapii.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidlowe 1
zaburzone;

e problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w sytuacjach trudnych;

Rl e ctapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach prawidtowosci;
e pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe;
e istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji
oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;
e techniki redukowania lgku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i
zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.
Zamierzone W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
L :Igefty uczenia e rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;
e oceni¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka;
e ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt,
. . trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej;
Umiejetnosei | | identyfikowaé bledy i bariery w procesie komunikowania si¢;
e wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece
pielegniarskiej;
e tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki;
o wskazywac i stosowac wtasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne;
e stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne e zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Losiak W.: Psychologia stresu.Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008.
2. Trzcieniecka - Green Anna (red.): Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow
medycznych, Krakow, Universitas 2006.
3. Formafiski J.: Psychologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.
Wykaz Iit'eljatu!'y pods‘tawqwej. 4. Jakubowska-Winecka A., Wlodarczyk D.: Psychologia w praktyce medycznej.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej

do zaliczenia danego przedmiotu

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Literatura uzupekiajaca:
1. Se¢k H., Cieslak R.: Wsparcie spoteczne stres i zdrowie. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotuPSYCHOLOGIA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozu

mie:

B.W1.

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania

prawidtowe i zaburzone Wyklady test jednokrotnego wyboru
B.W2. problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i Wyklady test jednokrotnego wyboru
mechanizmy funkcjonowania cztowiecka w sytuacjach trudnych
B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych Wyktady test jednokrotnego wyboru
etapach prawidlowosci
B.W4. . . .. . L. Wyktady test jednokrotnego wyboru
pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe
istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i Wyktady test jednokrotnego wyboru
B.W5. wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalnej
B.W6. techniki redukowania lgku, metody relaksacji oraz mechanizmy Wyktady test jednokrotnego wyboru
powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
B.UL rozpoznawaé zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne Cwiczenia sprawdzian pisemny
oceni¢ wplyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i .. . ) .
B.U2. svehiczny cztowicka Cwiczenia / sprawdzian pisemny/
Py Y Samoksztatcenie praca pisemna
B.U3. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, . . ) .
frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne Cwiczenia sprawdzian pisemny
formy pomocy psychologicznej
B.UA4. . . S . . o ) L
identyfikowacé bledy i bariery w procesie komunikowania si¢ Cwiczenia sprawdzian pisemny
B.U5. Wy-korzy.stlywaf: tegll’l.lkl komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w Cwiczenia/ sprawdzian pisemny/
OpIece pIeleghiarskic) Samoksztatcenie praca pisemna
B.UG. tworzy¢ warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i . ) ) )
czlonkami zespotu opieki Cwiczenia sprawdzian pisemny
B.U7. wskazywac i stosowa¢ wtasciwe techniki redukowania lgku i . ] sprawdzian pisemn
metody relaksacyjne Cwiczenia P P y
B.US stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespolowi wypalenia . ) ] .
L6 zawodowego Cwiczenia sprawdzian pisemny
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
B KS5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z Wyktady obserwacja
' ' samodzielnym rozwigzywaniem problemu Cwiczenia samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Przygotowanie do egzaminu 10

25

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztatcenie 15
30




PRAWO MEDYCZNE

Lp Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Prawo
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.12.2. W
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
., Rok 1
6. Rok studiow, semestr
Semestr |1
Imic i ok 2
7. el nazw1.s ° OSOb)_’ (056b) dr Grazyna Rogala Pawelczyk
prowadzacej przedmiot
Imig¢ i nazwisko osoby (osob)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
9. Formula przedmiotu yady .
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne brak
1 Liczba godzin zajec Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
" | dydaktycznych
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest:
e dostarczenie wiedzy z podstaw prawa medycznego dotyczacego wykonywania zawodu
13 Zalozenia i cele pielegniarki w krajowym systemie zdrowotnym;
" | modulu/przedmiotu e nauczenie interpretacji przepisOw prawa majacych zastosowane w praktyce;
e zachgcenie do postgpowania zgodnie z prawem i wyrobienie odpowiedzialno$ci za
podejmowanie decyzji.
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
14. | Metody dydaktyczne ya yiny z wykorzy y y
Forma i warunki zaliczenia Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
przedmiotu, w tym zasady . L. . i
. . Forma i warunki zaliczenia wykladow:
dopuszczenia do egzaminu, Zaliczenie (ZO) ktady w Il semestrze
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze wyklady '

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Ocenianie metoda testu jednokrotnego wyboru

Ocena pozytywna, jezeli student uzyskal co najmniej 60% punktow.
Praca samoksztalceniowa — projekt, rozwigzanie problemu lub opis i analiza sytuacji
prawnej.
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Tematy wykladéw:

1. Prawo w organizacji zycia spotecznego.
2. Podstawowe elementy prawa cywilnego.
TreSci merytoryczne 3. Podstawowe pojecia z zakresu administracji publiczne;j.
16. | przedmiotu oraz sposob ich 4. Podstawy prawne wykonywania zawodéw medycznych.
realizacji 5. Formy organizacyjno-prawne udzielania $wiadczen zdrowotnych.
6. Prawne formy wykonywania zawodu pielggniarki.
7. Prawo do $wiadczen zdrowotnych na podstawie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu
zdrowotnym.
8. Prawa pacjenta.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoleczenstwa, ze
szczegblnym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy;
e podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
Wi wybrane trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
iedza , ; . R
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
e podstawy prawne wykonywania zawodu pielggniarki, w tym prawa i obowiazki
Zamierzone pielegniarki, organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych
. oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
17. | efekty uczenia s . b . Do . . .
- o zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z
SI¢ wykonywaniem zawodu pielegniarki;
e prawa czlowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta.
Umiejetnosci | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e stosowaé przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej pielggniarki.
Kompetencje . .. . i
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne . .
e  przestrzegania praw pacjenta.
Literatura podstawowa:
1. Justyna Zajdel-Catkowska J.: Prawo medyczne. Wyd. PZWL, Warszawa 2019.
Wykaz literatury podstawowej 2. Paszkowska M.: Prawo dla piel@gniare_k Wy(‘l. Difin, Warszawa 2017.
5 i uzupelniajacej, obowiazujacej 3. 2K(z)azrlgowska D.: Prawo medyczne dla pielggniarek. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa

do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura uzupehiajaca:
1. Karkowska D.,, Karkowski T.A.: Prawo pracy dla pielegniarek i potoznych. Wyd.
Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2019r.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotuPRAWO MEDYCZNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu prawa 1 rolg prawa w zZyciu

test jednokrotnego

B.W15. spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw czlowieka i Wyktady boru
prawa pracy wy
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych .
obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej i1 innych panstwach Wyktady test jedné)lc)(rrgtnego
B.W16. cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce Wy
ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej
podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i .
B.WL7 obowigzki pielegniarki, organizacjc 1 zadania samorzadu Wyktady test jednokrotnego
' ' zawodowego pielggniarek i poloznych oraz prawa i obowiazki jego wyboru
czlonkow
B.WIS. zasady o@powedzy&lnosm karneg, cyw11nej,‘ pracowniczej i Wyklady test jednokrotnego
zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielggniarki wyboru
B.wW19. prawa czlowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta Wyktady test J?’S;SgrrsmeQO
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
test jednokrotnego
B.U12. . . . . Lo Wyktady /
stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowe;j pielggniarki Samoksztalcenie wybpru/
praca pisemna
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
: . obserwacja
. . rzestrzegania praw pacjenta
A.KS2 p g p pacj Wyklady samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 15
Samoksztatcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. .. samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

0,5 0,5
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JEZYK ANGIELSKI

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk angielski
2. Nazwa j.ednostki prowadzacej Studium Jezykéw Obeych
przedmiot
PLJ.14.2.C
. PLJ.143.C
3. Kod przedmiotu PLJ 14.4.C
PLJ.145.C
4. Jezyk przedmiotu jZZE :I;igsm
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5 Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia I, Ill, 1V, V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rokc 1, 11, 1
’ Semestr 11, 111, 1V, V
; Imie¢ i nazwisko osoby (0s6b) mgr Michat Zuk
: prowadzacej przedmiot mgr Marcin Wrona
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A2/B1 wg. ESOKJ
Cwiczenia - (11 sem.) - 30 godz.
1 Liczba godzin zaje¢ (:?wiczenia - (111 'sem.) - 30 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - (IV sem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (Vsem.) - 30 godz.
Liczba punktéw ECTS (:Iw%czen%a - (I sem.) - 1 punkt ECTS
B . ypisana wazema - (111 sem.) -1 punkt ECTS
. . . Cwiczenia - (IV sem.) - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - (V sem.) - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
e przyswojenie jezyka specjalistycznego z zakresu specjalnosci studiow dla
porozumiewania si¢ z obcokrajowcami na tematy zawodowe oraz samodzielnego
13 Zalozenia i cele czytania tekstow specjalistycznych;

modulu/przedmiotu

e rozwinigcie umiejetnosci jezykowych czytania, stuchania, moéwienia i pisania w
zakresie jezyka specjalistycznego;

e osiagnigcie poziomu znajomosci jezyka ogolnego B2 wg ESOKJ, umozliwiajacego
swobodng komunikacj¢ w jezyku angielskim.
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Lektorat jezyka angielskiego realizowany jest w formie ¢wiczen praktycznych, podczas
ktérych studenci rozwijaja gtownie umiejetnosci komunikacyjne oraz znajomo$¢ stownictwa
specjalistycznego.

Oprocz pracy z tekstem stosowane sg metody aktywizujace: dyskusja, metoda przypadku,

14. | Metody dydaktyczne . . . . . ; . .
yay y kwestionariusz, metoda sytuacyjna, projekt. Studenci pracuja indywidualnie, w parach i w
grupach, w zalezno$ci od rodzaju zadan.
Oprocz uczestniczenia w zajeciach studenci moga korzysta¢ z cotygodniowych konsultacji.
W razie potrzeby organizowane sg konsultacje dodatkowe.
Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
F . ki zal . Zaliczenie z ocena (ZO)- ¢wiczenia w 11, III, IV semestrze
orma '_ warunki zaficzenia Egzamin (E) - ¢wiczenia w V semestrze.
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu, . . .
i . dmiot. a talck Zaliczenie semestru:
15. | 42 ICze.nlaZ przc? m'_o u’? AKZ€ | Warunkiem zaliczenia semestru jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach,
forme i warunki zaliczenia Ktére i . i . .
i . tore jest oceniane w sposob ciagly oraz uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
poszczegdlnych form zajeé
kontrolnych.
wchodzacych w zakres danego
zzelrlizi Zaliczenie przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po czterech
semestrach lektoratu. Egzamin ma forme testu pisemnego obejmujacego tresci merytoryczne
przewidziane w niniejszym sylabusie.
Tematy ¢wiczen:
1. Pielegniarstwo w Wielkiej Brytanii i w Polsce: historia i terazniejszosc.
2. Czlowiek: charakterystyka zewnetrzna i wewnetrzna, czgsci ciata, organy wewnegtrzne.
3. Zdrowie i samopoczucie.
4. Najczestsze problemy zdrowotne.
5. Personel medyczny i zadania poszczegdlnych cztonkdéw personelu.
6. W szpitalu: nazwy oddziatéw, ich specyfika; wyposazenie, sprzet.
7. Procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypelnianie dokumentow, wywiad z
. pacjentem.
Tresci merytoryczne Postgpowanie w naghych przypadkach, pierwsza pomoc
16. | przedmiotu oraz sposob ich P Vel PrZyp > P P '

realizacji

9. Objawy roznych chordb i problemoéw zdrowotnych.
10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku.

11. Zdrowie i odzywianie.

12. Uktad krwionosny.

13. Opieka nad umierajgcymi.

14. Zasady higieny.

15. Opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi.
16. Monitorowanie pacjenta.

17. Srodki farmakologiczne.

18. Alternatywne metody terapii.
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Material gramatyczny:

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past
Continuous, / Formy wyrazania przysztosci / Czasowniki modalne/.

2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe / Zdania w stronie biernej/ Pytania
posrednie/ Pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe/ Wyrazenia oznaczajace ilo§¢/
Przymiotnik — stopniowanie/ Przystowek — stopniowanie/ Przyimek/ Zaimek/
Liczebnik.

Zamierzone

efekty uczenia
sie*

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Umiejetnosci | o analizowac piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim;
e porozumiewacé si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.
Kompetencje W zakresie koxppetenqn spolegznych absolwent'Jest’gotow do:. ' . o
leeane e dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

18.

przedmiotu

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego

Literatura podstawowa:
1. Austin D., Crosfield T.:English for Nurses : Podrgcznik dla studentow i pielggniarek.
Wyd. PZWL, 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. English Grammar in Use, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
2. Polecone strony internetowe.

3. Test Your Professional English Medical , Longman / Pearson Education).

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu JEZYK ANGIELSKI

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajec¢

Metody weryfikacji

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

aktywne uczestnictwo

B.U16. analizowac¢ pis$miennictwo medyczne w jezyku angielskim Cwiczenia . w zajeciach
pisemne prace kontrolne

test pisemny

aktywne uczestnictwo

B.U17. porozumiewacé si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Cwiczenia w zajeciach
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego pisemne prace kontrolne

test pisemny

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie )
B.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia obserwacja
samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach

30

30
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DIETETYKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Dietetyka
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.19.2.W
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
B, Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia II semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
o Rok |
6. Rok studiow, semestr
Semestr 11
7. Imig i naZWi,s ko OSObD_’ (056b) dr Beata Nakonieczna
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Wyldady .
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z fizjologii, biochemii
1 Liczba godzin zajeé
: dydaktycznych Wyktady - 15godz. + Samoksztalcenie - 10 godz.
Liczba punktéw ECTS
12. przypisana Wyktady — 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest:
Zapoznanie studentow z jakosciowym i iloSciowym zapotrzebowaniem organizmu
czlowieka na sktadniki pokarmowe niezbedne dla funkcjonowania organizmu w
Zaloenia i cele warunkach zdrowia i choroby.
13. . Wyjasnienie roli poszczegélnych sktadnikow pokarmowych w ustroju, norm
modulu/przedmiotu L . . . L . .
zywieniowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia i aktywnoS$ci fizycznej, sktadu i
warto$ci odzywczych produktow spozywczych.
Zapoznanie z aktualnymi schematami zywienia i1 dietami zalecanymi przez WHO 1 inne
organizacje.
14, Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z zastosowaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie z oceng (ZO) - wyklady w Il semestrze

15 forme i warunki zaliczenia Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej ocena z zaliczenia pisemnego.
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
przedmiotu Praca pisemna na zadany temat.
Tematy wykladow:
1. Podstawy dietetyki.
2. Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka.
3. Bilans energetyczny ustroju i obliczenie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
4. Warto$¢ odzywcza produktow spozywezych — charakterystyka poszczegolnych grup
produktow.
5. Fizjologiczne normy zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla réznych grup
ludnosci.
6. Rola weglowodanow, thuszczoéw, biatek, witamin i sktadnikéw mineralnych w
procesach metabolicznych ustroju cztowieka.
7. Zasady racjonalnego zywienia. Uktadanie jadtospisow.
16 TreSci merytoryczne przedmiotu | 8. Wskazania dotyczace zywienia dietetycznego — Klasyfikacja diet.
: oraz sposob ich realizacji 9. Diety stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, watroby i nerek.
10. Wskazania dotyczace zywienia w cukrzycy, otytosci oraz chorobach uktadu krazenia.
11. Higiena zywnosci.
12. Wplyw procesow technologicznych na warto$¢ odzywcza positkow.
Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat roli zywienia w zdrowiu i w
chorobie.
Tematy samoksztalcenia:
1. Jakos$¢ zdrowotna zywnosci.
2. Btonnik i jego rola w zywieniu.
3. Dietoterapia stosowana w leczeniu chorob.
4. Zaburzenia odzywiania i ich wptyw na organizm.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe;
Wiedza 3 Zas.ad.y Zywier_lia OS(:)b -zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zywienia
dojelitowego i pozajelitowego;
o zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii;
e rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zamierzone zZywieniowego.
17. efekty uczenia
sie* W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
Umiejetnosci zywienia;

e stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach;

o dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na
nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat
ich stosowania.
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. W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Kompetencje P J1sp Y Jests

I e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka.
PZWL, Warszawa 2019.

2. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, Warszawa 2006.

Woykaz literatury podstawowej . . . ..
ykaz fl uryp WOWE) 3. Grzymistawski M, red. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

18. i uzupelniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego przedmiotu ) ..
Literatura uzupekiajaca:

1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009.

2. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN,
Warszawa 2007.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu DIETETYKA
W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
uczenia si¢ (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zaje¢ Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe Wyklady test pisemny

C.w23. zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz

zywienia dojelitowego i pozajelitowego Wyktady

test pisemny

c.w24. zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; Wyktady .
test pisemny

C.W25. rodzaje 1 zastosowanie S$rodkow spozywczych  specjalnego .
przeznaczenia zywieniowego Wyktady test pisemny

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.U35. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz Wyktady test pisemny
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
C.U36. stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach Wyktady/ test pisemny/praca
Samoksztalcenie zaliczeniowa
C.U37. dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego Wyklady test pisemny

i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Cwiczenia samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Samoksztatcenie 10
25

0,4
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BADANIE FIZYKALNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Badanie fizykalne
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.21.2.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
B, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia Il semestru;
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
. Rok |
6. Rok studiow, semestr Semestr |1
7. Imie i nazwis ko OSOb).' (ER51) dr Krzysztof Jakubowski
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
. Cwiczenia
9. Formula przedmiotu Samoksztalcenic
10. Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii, podstaw pielegniarstwa
Liczba godzin zajeé . . .
11. Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztalcenie - 15 godz.
dydaktycznych
12, | Liczba punktow ECTS przypisana | .. .0 -2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: zapoznanie z teoretycznymi podstawami badan fizykalnych
Zalozenia i cele czlowieka, przedstawienie odrgbnosci prowadzenia oraz interpretacji badan u czlowieka
13. . R R .
modulu/przedmiotu dorostego, starszego oraz u dzieci i noworodkow i niemowlat. Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za przeprowadzone badanie oraz zapewnienie intymnos$ci pacjentowi w
trakcie badania fizykalnego.
Praca w grupach ¢wiczeniowych - pracownia CSM
14. Metody dydaktyczne Instruktaz
Pokaz
Forma i warunki zaliczenia Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
EUZEE R, 7 (B GRS Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
dopuszczenia do egzaminu, . . A S
zaliczenia z przedmiotu, a takae Zallczer.ne Z ocena (ZO) - Cwiczenia W II semestrze. . o .
15. ' Warunkiem uzyskania zaliczenia jest 100% frekwencja na zajeciach. Metoda oceny jest

forme i warunki zaliczenia
poszczegélnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

sprawdzian praktyczny z wykorzystaniem protokotu badania fizykalnego
przeprowadzanego w pracowni umiej¢tnosci technicznych CSM.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Pisemna praca zaliczeniowa na wybrany temat.
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Tematy ¢éwiczen:

1. Zapoznanie z zasadami, metodami, technikami oraz kolejno$cia prowadzenia badania
fizykalnego i interpretacja uzyskanych wynikow badania.

2. Badanie przedmiotowe niemowlat i dzieci oraz os6b dorostych.

3. Rola pielegniarki w ocenie stanu psychicznego, ogdlnego, skory, oczu, uszu, jamy
ustnej, gardta, szyi, klatki piersiowej, ptuc, gruczotéw piersiowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, brzucha, narzadéw piciowych meskich i zenskich, obwodowego
uktadu krazenia, uktadu mie¢sniowo - szkieletowego, uktadu nerwowego.

4. Odrgbnosci prowadzenia badania fizykalnego u dzieci i niemowlat.
5. Dokumentacja kliniczna pacjenta.
- . 6. Przygotowanie pacjenta do badania fizykalnego.
16. Tresci e yt.oryczn? prz-f:dmlotu 7.  Wykonanie pomiaru masy ciala, wzrostu oraz ocena postawy.
oraz sposob ich realizacji 8. Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania fizykalnego.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest aktywizowanie studenta kierunku pielegniarstwo do

samodzielnego rozwigzywania probleméw wynikajacych z ustaleniem diagnozy.

Tematy samoksztalcenia:

1. Ocena sprawnosci i wydolno$ci pacjenta.

2. Kompleksowa ocena stanu fizykalnego pacjenta.

3. Analiza i ocena wynikéw badan laboratoryjnych i wynikajacych z pomiarow.

4. Oznaczanie markeré6w w diagnozowaniu roznych schorzen.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania;

Wiedza e metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego;

e znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

e sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemoéw tacznoscei.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowa¢ i interpretowaé jego
wyniki;

e rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrgbnosci w badaniu dziecka i osoby

. dorostej, w tym osoby w podesztym wieku;
Zamierzone . e wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
17. eTEKty uczenia patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczotéw
sig* UmiejetnoSci piersiowych, jamy brzusznej, narzadow piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, ukladu migsniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac¢ wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywac¢ je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

e przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i1 przedmiotowe pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej

e przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych
lub systemow facznosci.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

Kompetencje e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
spoleczne kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych.
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Wykaz literatury podstawowej 3
18. i uzupekniajacej, obowiazujacej do '
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

Literaturauzupelniajaca:

WydawnictwoCzelej2010.

1. Dyk D. (red.).: Badaniefizykalne w pielegniarstwie: podmiotowe i przedmiotowe.
WydawnictwoLekraskie PZWL, Warszawa 2020.
2. DykD.: Cudak E. K. [et al.]: Badanie fizykalne w pielegniarstwie : podrecznik dla
studiow medycznych Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.: Badaniefizykalne w praktycepielggniarek i
potoznych. WydawnictwoCzelej2010.

1. Hartleb M., Gutkowski K., Kohut M.:Badanie fizykalne jamy brzusznej.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu BADANIE FIZYKALNE

w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

uczenia si¢ (wg. standardu ksztalcenia DRy LB AT
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.wWa32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego Cwiczenia odpowiedz
dokumentowania ustna/sprawdzian

nraletvicznvg

C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego Cwiczenia sprawdzian praktyczny/

Samoksztatcenie praca pisemna

C.W34. znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w )
formulowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki Cwiczenia sprawdzian praktyczny
pielggniarskiej

C.W35. sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem )
systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznosci Cwiczenia sprawdzian praktyczny

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.u43. przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowaé i . . sprawdzian praktyczny
interpretowac jego wyniki Cwiczenia symulacja

C.U44. rozpoznawac 1 interpretowa¢ podstawowe odrgbnosci w badaniu Cwiczenia .
dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku sprawdzian praktyczny
wykorzystywa¢  techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy,

C.U45. klatki piersiowej, gruczotdéw piersiowych, jamy brzusznej,
narzadow plciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu Cwiczenia sprawdzian praktyczny
oddechowego, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu mig$niowo- symulacja
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta
przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe . _ _

C.U46. pacjenta, dokumentowaé¢ wyniki badania oraz dokonywac ich Cwiczenia sprawdzian pra_ktyczny
analizy dla potrzeb opieki pielggniarskiej symulacja
przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow Cwiczenia sprawdzian praktyczny

C.u4r. teleinformatycznych lub systemow tacznosci

W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

C.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena

obserwacja

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 30
Samoksztatcenie 15
Przygotowanie do ¢wiczen 5
50

0,8
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ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Organizacja pracy pielegniarskiej
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.20.2.W
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
B Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II semestru I roku;
e obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow.
. Rok |
6. Rok studiow, semestr Semestr |1
7. Imie i nazwis ko OSOb).' (ER51) dr Grazyna Rogala - Pawelczyk
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (osob)
egzaminujacej badz udzielajgcej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
. Wyktady
9. Formula przedmiotu Samoksztalcenic
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z zakresu prawa i zdrowia publicznego
11 Liczba godzin zaje¢ Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 10 godz.
: dydaktycznych ’
Liczba punktéw ECTS przypisana )
e modulowi/przedmiotowi Wyklady - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:

1. Przygotowanie studenta do organizowania stanowiska pracy i realizacji zadan
zawodowych zgodnie z zasadami sprawnego dziatania w réznego typu
organizacjach opieki zdrowotnej.

13 Zalozenia i cele 2. Wyposazenie studenta w umiejetnosci organizowania pracy wlasnej i zespolowej,
: modulu/przedmiotu kierowania, usprawniania pracy, negocjowania, diagnozowania zrodet konfliktow
oraz rozwigzywania probleméw organizacyjnych.

3. Ksztaltowanie u studenta przekonania o koniecznosci oceny jakosci i
usprawnianie opieki pielegniarskiej zgodnie z przyjetymi standardami i
aktualnymi przepisami w zakresie realizacji $wiadczen zdrowotnych.

14. Metody dydaktyczne Whyktad, prezentacja multimedialna, analiza przypadkow.

105




Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Wyklady (ZO) - (11 sem.)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ i aktywnos$¢ na zajeciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.

15. ! ol : Na oceng 3,0- Student wskazuje 55-64% poprawnych odpowiedzi.
Loy 1. 2 eZe i Na oceng 3,5- Student wskazuje 65-74% poprawnych odpowiedzi.
poszczegdlnych form zajet Na oceng 4,0- Student wskazuje 75-84% h odpowiedzi
wchodzacych w zakres danego ¢ J_e o poprawnych o pow!e Z!'
przedmiotu Na ocene 4,5- Student wskazuje 85-94% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 5,0-Student wskazuje 95-100% poprawnych odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Pisemna praca (projekt) zaliczeniowa na wybrany temat.

Tematy wykladow:

1. Organizowanie, organizacja, kierowanie: podstawowe pojecia.Rozwoj nauki o
organizacji i kierowaniu.

2. Organizacja: struktura, rodzaje, formalizacja.

3. Podstawy sprawnego dzialania, prakseologia. Wytyczne sprawnego dziatania. Zasady
organizacji pracy.

4. Dzialanie zorganizowane w pracy pielggniarki/pielggniarza.

5. Pielegniarskie stanowiska pracy: organizowanie, obowiazki, uprawnienia,
odpowiedzialnos¢.

6. Dokumentacja, dokumentowanie na stanowisku pracy pielegniarki/pielegniarza

7. Obciazenia na pielegniarskich stanowiskach pracy, czas pracy, praca zmianowa.

8. Kierowanie w pielegniarstwie.: podstawowe pojecia.

9. Funkcje kierownicze.Fazy czynnosci kierowniczych.Style kierowania.

10. Proces decydowania: struktura, rodzaje decyzji, ograniczenia i btedy w podejmowaniu
decyzji.

Tresci merytoryczne przedmiotu 11. Org_anizowanie i usprawnianie pracy wtasnej. Planowanie rozwoju zawodowego,

16. oraz sposob ich realizacji kariera ZaYVOFioyva. . L ) ) o i o

12. Jako$¢ opieki pielegniarskiej: ocena jako$ci, podnoszenie jakos$ci, standardy opieki
pielegniarskiej.

13. Konflikty w organizacji: zrodta, rodzaje, wptyw na funkcjonowanie organizacji,
rozwigzywanie, zarzadzanie konfliktem.

14. Negocjowanie: istota, strategie, techniki, cele i grupy interesow.

15. Kontraktowanie $wiadczen pielggniarskich: podstawy prawne, zasady
kontraktowania, rodzaje i zakres kontraktow, korzysci i zagrozenia.

W zakresie samoksztalcenia student realizuje nastepujace tematy:

1. Pielegniarskie stanowisko pracy kierownicze i wykonawcze: obowigzek, uprawnienie,
odpowiedzialnoé¢ - analiza wybranych sytuacji na stanowisku
pielggniarki/pielegniarza.

2. Negocjowanie i rozwigzywanie konfliktow - analiza wybranych sytuacji na
stanowisku pielggniarki/ pielegniarza.

3. Jakos¢ opieki pielegniarskiej - analiza wybranych sytuacji na stanowisku
pielegniarki/pielegniarza.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e pojecie stanowiska pracy, zakres obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnosci;

e przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i

Zamierzone obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich;
17. efekty uczenia | Wiedza e podstawowe metody organizacji opieki pielggniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej

sie*

opieki;

e etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu;

e mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju
zawodowego;

e problematyke jakosci w opiece zdrowotnej.
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Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole;
monitorowa¢ zagrozenia w pracy pielggniarki i czynniki sprzyjajace wystepowaniu
choréb zawodowych oraz wypadkow przy pracy;

wspoluczestniczy¢ w opracowaniu standardow i procedur praktyki pielegniarskiej
oraz monitorowac jako$¢ opieki pielggniarskiej;

nadzorowac i ocenia¢ prace podleglego personelu;

planowaé wiasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejgtnosci aktywnego poszukiwania
pracy.

Kompetencje

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

spoleczne
. problemu.

PiSmiennictwo podstawowe:
2017.

Difin, Warszawa 2019.

Kluwer Polska, Warszawa 2012.
Wykaz literatury podstawowej

18. i uzupelniajacej, obowiazujacej do

. . . PiSmiennictwo uzupelniajace:
zaliczenia danego przedmiotu p 12

sie. PWE, Warszawa 2016.
Warszawa 2013.

PWN, Warszawa 2010.

1. Griffin R.W.: Podstawy zarzadzania organizacjami. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
2. Paszkowska M: Zarzadzanie dziatalnoscia leczniczg : problematyka prawna. Wyd.

3. Dobska M., Dobski P.: Zarzadzanie jako$cia w podmiotach leczniczych. Wolters

1. Fisher R., Ury W., Patton B.: Dochodzac do TAK. Negocjowanie bez poddawania
2. Ury W.: Odchodzac od NIE. Negocjowanie od konfrontacji do kooperacji. PWE,

3. Kozminski A.K., Piotrowski W.: Zarzadzanie. Teoria i praktyka. Wyd. Naukowe

4. Gilbert D. R., Stoner J. A. F., Freeman E. R.: Kierowanie. PWE, Warszawa 2011.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu ORGANIZACJA PRACY
PIELEGNIARSKIEJW odniesieniu do form zajeé

NG Gl SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
czenia si (wg. standardu ksztatcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo — Forma zaje¢ Metody weryfikacji
" ¢ studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkow, uprawnien i test
C.W26. L .
odpowiedzialnosci Wyktady
C.W27 przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu
' ' czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich Wyktady test
podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej 1 ich
C.w2s. znaczenie dla jakosci tej opieki Wyktady test
. . Wyktady /
C.W29. etapy planowania pracy wtasnej i podlegltego personelu Samoiszetlal}:: enie test /projekt
C.W30 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania
' ' wlasnego rozwoju zawodowego Wykfady test
C.W3L. problematyke jako$ci w opiece zdrowotnej Wyklady test
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
C.U3s. podejmowaé decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz Wyktady/ test /projekt
wspolpracy w zespole Samoksztatcenie
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monitorowaé zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki
C.U39. sprzyjajace wystepowaniu chorob zawodowych oraz wypadkow Wyktady test
przy pracy
wspoéhuczestniczy¢ w opracowaniu standardow i procedur praktyki Wyktady/ ) .
C.U40. pielegniarskiej oraz monitorowaé jako$¢ opieki pielegniarskiej Samoksztatcenie test/projekt
C.U4l. nadzorowac i ocenia¢ pracg podlegtego personelu Wyktady test
C.U42. planowa¢ wlasny rozwdj zawodowy 1 rozwija¢ umiejg¢tnosci Wyklady/ test/projekt
aktywnego poszukiwania pracy Samoksztatcenie

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

C.KS5. Wyktady samoocena

zasiggania opinii  ekspertow w  przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Samoksztatcenie 10
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SYLABUSY

Il ROK STUDIOW

dotyczace studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2022/2023
Opracowane na podstawie Standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 26 lipca 2019 r. Dz.U, poz. 1573)
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PRZEDMIOTY REALIZOWANE NA |1 ROKU STUDIOW

Jezyk angielski

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Choroby wewng¢trzne i pielegniarstwo internistyczne

Pediatria 1 pielggniarstwo pediatryczne

Chirurgia 1 pielggniarstwo chirurgiczne

. Poloznictwo, ginekologia i pielggniarstwo potozniczo — ginekologiczne
. Pielegniarstwo opieki dlugoterminowe;j

Badania naukowe w pielegniarstwie

System informacji w ochronie zdrowia
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JEZYK ANGIELSKI

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk angielski
2. Nazwa j.ednostki prowadzacej Studium Jezykéw Obeych
przedmiot
PLJ.14.2.C
. PLJ.143.C
3. | Kod przedmiotu PLJ 14.4.C
PLJ.145.C
4. | Jezyk przedmiotu jZZE :I;igsm
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. | Typ przedmiotu ¢ obowigzkowy do zaliczenia I, 11, 1V, V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. | Rok studi6w, semestr Rok ., i, 11
’ Semestr 11, 111, IV, V
; Imie¢ i nazwisko osoby (0s6b) mgr Michat Zuk
" | prowadzacej przedmiot mgr Marcin Wrona
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
" | w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. | Formuta przedmiotu Cwiczenia
10{ Wymagania wstepne Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A2/B1 wg. ESOKJ
Cwiczenia - (11 sem.) - 30 godz.
1 Liczba godzin zaje¢ (:?wiczenia - (111 'sem.) - 30 godz.
dydaktycznych Cwiczenia - (IV sem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (Vsem.) - 30 godz.
Liczba punktéw ECTS (:Iw%czen%a - (I sem.) - 1 punkt ECTS
B orypisana (’3w¥czen¥a - (111 sem.) -1 punkt ECTS
. . . Cwiczenia - (IV sem.) - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - (V sem.) - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
e przyswojenie jezyka specjalistycznego z zakresu specjalnosci studiow dla
porozumiewania si¢ z obcokrajowcami na tematy zawodowe oraz samodzielnego
.. czytania tekstow specjalistycznych;
Zalozenia i cele S .. . . e e
13 e rozwinigcie umigjgtnoscei jezykowych czytania, stuchania, méwienia i pisania w

modulu/przedmiotu

zakresie jezyka specjalistycznego;

e  osiggnigcie poziomu znajomosci jezyka ogdlnego B2 wg ESOKJ, umozliwiajacego
swobodng komunikacje w jezyku angielskim w codziennych kontaktach z
obcokrajowcami.
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14

Metody dydaktyczne

Lektorat jezyka angielskiego realizowany jest w formie ¢wiczen praktycznych, podczas
ktérych studenci rozwijaja gtownie umiejetnosci komunikacyjne oraz znajomo$¢ stownictwa
specjalistycznego.

Oproécz pracy z tekstem stosowane sg metody aktywizujgce: dyskusja, symulacja, metoda
przypadku, kwestionariusz, metoda sytuacyjna, projekt. Studenci pracuja indywidualnie, w
parach i w grupach, w zaleznosci od rodzaju zadan.

Oprocz uczestniczenia w zajeciach studenci moga korzysta¢ z cotygodniowych konsultacji.
W razie potrzeby organizowane sg konsultacje dodatkowe.

15

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
Zaliczenie z ocena (ZO)- ¢wiczenia w 11, 111, IV semestrze
Egzamin (E) - ¢wiczenia W V semestrze.

Zaliczenie semestru:

Warunkiem zaliczenia semestru jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajgciach,
ktére jest oceniane w sposob ciggly oraz uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
kontrolnych.

Zaliczenie przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po czterech
semestrach lektoratu. Egzamin ma forme¢ testu pisemnego obejmujacego tresci merytoryczne
przewidziane w niniejszym sylabusie.

16

TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy ¢wiczen:

Pielegniarstwo w Wielkiej Brytanii i w Polsce: historia i terazniejszosc.

Cztowiek: charakterystyka zewngtrzna i wewnetrzna, czesci ciata, organy wewnetrzne.
Zdrowie i samopoczucie.

Najczestsze problemy zdrowotne.

Personel medyczny i zadania poszczegodlnych cztonkow personelu.

W szpitalu: nazwy oddziatow, ich specyfika; wyposazenie, sprzet.

Procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypetnianie dokumentow, wywiad z
pacjentem.

NoakowbdPE

. Postgpowanie w nagtych przypadkach, pierwsza pomoc.
9. Objawy réznych chordb i problemoéw zdrowotnych.
10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku.

11. Zdrowie i odzywianie.

12. Uklad krwionosny.

13. Opieka nad umierajacymi.

14. Zasady higieny.

15. Opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi.
16. Monitorowanie pacjenta.

17. Srodki farmakologiczne.

18. Alternatywne metody terapii.

Material gramatyczny:

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past
Continuous, / Formy wyrazania przysztosci / Czasowniki modalne/.

2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe / Zdania w stronie biernej/ Pytania
posrednie/ Pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe/ Wyrazenia oznaczajace ilo$¢/
Przymiotnik — stopniowanie/ Przystowek — stopniowanie/ Przyimek/ Zaimek/
Liczebnik.
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

UmiejetnoSci | o analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim;
e porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Zamierzone Ksztalcenia Jezykowego.
efekty uczenia
e Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
17. e dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne K .. . .
ompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Austin D., Crosfield T.:English for Nurses : Podrgcznik dla studentéw i pielggniarek.
Wykaz literatury podstawowej Wyd. PZWL, 2007.
18, i uzupelniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego

przedmiotu

Literatura uzupehiajaca:

1. English Grammar in Use, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
2. Polecone strony internetowe.

3. Test Your Professional English Medical , Longman / Pearson Education).

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu JEZYK ANGIELSKI

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé Metody weryfikacji

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

aktywne uczestnictwo

B.U16. . e e . . . oo . w zajeciach
analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim Cwiczenia .
pisemne prace kontrolne
test pisemny
aktywne uczestnictwo
B.U17. porozumiewacd si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Cwiczenia w zajeciach
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego pisemne prace kontrolne
test pisemny
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 30
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

1,0 0
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PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
9 Nazwa jednostkKi Instytut Medyczny
' prowadzacej przedmiot Zaktlad Pielggniarstwa
PL.30.3.W
. PL.30.3.ZP
3. Kod przedmiotu PL.303PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do zaliczenia calego roku studiow.
y Rok 11
6. Rok studiow, semestr
Semestr 111
7 Imi¢ i nazwisko osoby (os6b) | mgr Nina Bober
' prowadzacej przedmiot mgr Marzena Szuwalska
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formuta przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
10. | Wymagania wstepne Opanowaqie wigdzy z zakresu psychologii, etyki zawodu pielegniarki,
podstaw pielegniarstwa
Wyktady - 30 godz. (I11 sem.)
1 Liczba godzin zajec¢ Zajecia praktyczne - 80 godz. (I11 sem.)
" | dydaktycznych Praktyka zawodowa - 80 godz. (111 sem.)
Wyktady - 1punkt ECTS
Liczba punktéw ECTS y ? y-.p
12 przypisana Zajecia praktyczne -3 punkty ECTS
: . . . Praktyka zawodowa - 3 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . przygotm_zvanie stud_enta do _realizacji opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych
13. zaburzeniach zdrowia psychicznego,

modulu/przedmiotu

e ksztaltowanie umiej¢tnoSci rozpoznawania 1 rozwigzywania problemow pacjentow
hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym i srodowiskowych formach opieki.
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Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna

Dyskusja dydaktyczna
Proba pracy
14. | Metody dydaktyczne Studium przypadkow
Instruktaz
Interpretacja tekstow zrédlowych
Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia wykladu:
Egzamin (E) - wyktady w 11l semestrze
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie pisemnej z
uzyciem testu jednokrotnego wyboru weryfikujacego wiedzg studentow (uzyskanie co najmniej
60% punktoéw z egzaminu).
Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych:
Forma i_ warunki zaliczenia | z,jiczenie z ocena (ZO) - zajecia praktyczne w 111 semestrze
przedmlotu., R Zasa!dy e Dokumentacja procesu pielegnowania — proces pielggnowania wybranego pacjenta
dopuszc.zenla do egz.amlnu, pzebywajacego w oddziale.
15. AN 2 przedmlotu_, e Sprawdzian praktyczny - zaliczenie umiej¢tno$ci zawartych w Wykazie umiejetnosci do
a takze forme i warunki . . . S .
. . i zaliczenia w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.
ZalICzen.la,poszczegolnych e Obecno$¢ na 100% zaje¢¢, punktualnosé¢, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji czynnosci
form zaje¢ wchodzacych . . .
w zakres danego przedmiotu piclegniarskich. . L L
e Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejgtnosci.
Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - praktyki zawodowe w |11 semestrze
e Zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza.
e  Obecno$¢ na 100% zajeé, punktualnos¢, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji czynnosci
pielggniarskich.
e Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejg¢tnosci.
Tematyka wykladow:
Psychiatria:
1. Organizacja opieki psychiatrycznej w §wietle obowigzujacych przepisdw prawnych.
2. Ustawa o zdrowiu psychicznym.
3. Rodzaje, etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych zaburzen
psychicznych.
4. Nowoczesne metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.
Pielegniarstwo psychiatryczne:
Tresci merytoryczne . . o L . )
B | zcdmiotu oraz sposéb ich 1. Pielegnowanie chorego z depresja i tendencjami samobdjczymi, W zespole

realizacji

maniakalnym, schizofrenig, 2z  zaburzeniami  spowodowanymi  substancjami
psychoaktywnymi.

2. Udziat pielggniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorob
psychicznych z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii i terapii zajgciowe;.

3. Postepowanie pielegniarki w zaburzeniach psychicznych wieku podesziego — zmiany
osobowosci i zachowania.

4. Rola pielegniarki w opiece nad dzieckiem chorym psychicznie, z zaburzonym
zachowaniem, z trudno$ciami szkolnymi, autoagresywnym, agresywnym, autystycznym.

5. Przymus bezposredni, rodzaje, wskazania do zastosowania, obowiazujaca dokumentacja
stanu pacjenta

6. Psychoterapia indywidualna i grupowa. Stosowanie psychoterapii u pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi.
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Tematy zaje¢ praktycznych:

1.
2.

Zapoznanie ze specyfika pracy pielggniarki w oddziale psychiatrycznym.

Komunikowanie si¢ z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenie rozmowy
terapeutycznej z chorym.

Gromadzenie informacji o pacjencie — udziat pielegniarki w diagnozie psychiatrycznej,
badaniach konsultacyjnych, obserwacja w sali chorych, udziat w wizycie lekarskiej,
spotecznosci terapeutycznej.

Wspotpraca w zespole terapeutycznym.

Udzial pielggniarki w roznych formach terapii chorob psychicznych: farmakoterapia (ze
szczegdlnym uwzglednieniem zasad podawania lekow i skutkow ubocznych stosowanych
lekéw), psychoterapia, terapia zajgciowa.

Specyfika procesu pielegnowania i dokumentowanie procesu pielggnowanie w psychiatrii.
Opracowanie procesu pielegnowania: sformutowanie diagnozy pielggniarskiej, ustalenie
celow i planu opieki, realizacja interwencji pielegniarskich i ewaluacja opieki
pielegniarskiej.

Udziat pielegniarki w edukacji chorych i ich rodzin.

Etyka w pracy pielggniarki psychiatrycznej.

Tematy praktyk zawodowych:

1.

Nawigzanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z psychicznie chorym, jego rodzing oraz
z zespolem terapeutycznym.

Ocena stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji spolecznej chorego psychicznie na
podstawie informacji zebranych droga: wywiadu, obserwacji i analizy dokumentacji
pacjenta.

Planowanie pielggnowania chorych z réznymi zaburzeniami psychicznymi w warunkach
szpitalnych i w srodowiskowych formach opieki.

Metody psychoterapii i rehabilitacji w psychiatrii.

Poradnictwo z zakresie samoopieki pacjentow dotyczace zaburzen psychicznych
i uzaleznien.

17.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dtugoterminowej;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych;

zasady obowiazujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

mozliwos$ci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi;
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18.

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowaé¢ diagnoze pielggniarska, ustalaé¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

dokumentowaé sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawa¢ powikltania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywacé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzina;

przestrzegania praw pacjenta.

19.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowigzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Bilikiewicz A., Psychiatria, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne, PZWL, Warszawa 2012.
Casher M. I., Bess J. D., Pacjent na oddziale psychiatrycznym, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

Wilczek — Rozyczka E.,(red.) Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego, Wyd. Czelej,
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTYUCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, polozniczo-

D.WS3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, Wyktady test pisemny
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
D.W10. mte_nsywnej gplekl medyczngj, ngurol.oglcz'nej, psychlat_rycznej, Wyklady test pisemny
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
D.W19. etlopa_togenez'f; i objawy kliniczne podstawowych zaburzen Wyklady test pisemny
psychicznych;
D.W20. ia;szi(i};rzl;(r)l\i?gqs}l]qce przy zastosowaniu przymusu Wyklady test pisemny
mozliwo$ci stosowania psychoterapii u pacjentow z .
D.wal. zaburzeniami psychicznymi; Wyklady test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
proces pielegnowania
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, _ sprawozdanie z
D.UL. ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje F%r Egkt?f lla(lipz r;\i(\,tggg\r,l\,ee dyzuru/raport/
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej; y sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
proces pielggnowania
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w . sprawozdanie z
D.U2 . . . . . . h Zajgcia praktyczne .
U2, réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, . dyzuru/raport/
T ., Praktyki zawodowe :
chorob i uzaleznien; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
proces pielggnowania
dokumentowaé sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej . sprawozdanie z
D.U15. zmian 1 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem Zaje;ma_praktyczne dyzuru/raport/
.. . Praktyki zawodowe :
narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
realizacja zleconego
; oy . . . zadania
D.U18. rozpoznawac pOV\_zl_klam_a l_eczenlz_l fa.lrmakologlcznego, Zaj QCla_praktyczne obserwacja przez
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; Praktyki zawodowe nauczyciela lub opickuna
praktyk
proces pielggnowania
sprawozdanie z
. . Zajecia praktyczne dyzuru/raport/
D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; Praktyki zawodowe obserwacja przez
nauczycielalub opiekuna
praktyk
obserwacja przez
L . . nauczyciela lub opiekuna
D.U22 przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o | Zajgcia praktyczne praktyk
stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe samoocena studenta
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W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnoSci i
autonomii 0osob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia

samoocena studenta

Zajecia praktyczne obserwacja przez

D.KSL. dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w | Praktyki zawodowe opiekuna, nauczyciela
relacji z pacjentem i jego rodzing prowadzacego
. . Zajgcia praktyczne qbserwacja przez
D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Jeela praity opiekuna, nauczyciela

Praktyki zawodowe

prowadzacego

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania,
itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w zajeciach wyktadach

30

30

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania,

itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w zajeciach praktycznych

80

Przygotowanie do zajeé

10

90

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania,

Obciazenie studenta [h]

itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 80
Przygotowanie do zajeé 10

90
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CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
s Nazwa modulu/ przedmiotu Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
2. Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.26.3.W
PL.26.3.S
3. . PL.26.3.ZP
Kod przedmiotu PL.26.4.W
PL.26.4.ZP
PL.26.4.PZ
& Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5 Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia I1I i IV semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6. Rok studié ’ Rok I1
LR, RS Semestr 111, IV
.. . , dr Ewa PozZniak
7. Imie i nazwisko osoby (0s6b) .
d . dmiot mgr Janina Hap
prowaczace] przedimio mgr Dorota Gembalik
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiotu
Wyktady
Seminarium
£ Formuta przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
. Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa
Wyktady — 30 godz.(III sem.) + Samoksztatcenie - 30 godz.
Seminarium - 15 godz. (Il sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
11. . . . Zajecia praktyczne - 60 godz. (111 sem.) - w tym 20% w CSM
Liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych Wyklady — 30 godz.(IV sem.)
Zajecia praktyczne - 60 godz.(IV sem.) — w tym 20% w CSM
Praktyki zawodowe — 160 godz. (IV sem.)
Wyktady - 3 punkty ECTS
12. Liczba punktow ECTS przypisana yklady - p y

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
Praktyka zawodowa - 6 punktow ECTS
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modulu jest: zapoznanie studentéw z przyczynami, obrazem
klinicznym, diagnostyka, leczeniem i pielggnowaniem chorych leczonych
zachowawczo z uwzglednieniem elementéw edukacji zdrowotnej. Ksztattowanie
umiejetnosci diagnozowania, planowania, realizacji oraz oceny podjetych dziatan
zgodnie z aktualnymi procedurami medycznymi w chorobach leczonych
zachowawczo.

14.

Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Zajecia praktyczne: praca zespotowa, studium przypadku, instruktaz, pokaz.
Praktyki zawodowe: praca zespotowa, studium przypadku, pokaz, instruktaz.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegélnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z)- wyktady w I11 semestrze.
Egzamin (E)- wyktady w IV semestrze.
Kryteria oceniania:

Egzamin pisemny — obejmujacy 40 pytan oraz 2 pytania opisowe dotyczace
probleméw piclegnacyjnych w opiece nad pacjentem internistycznym.
Aktywnos$¢ w czasie kolokwium zaliczeniowego (po realizacji zagadnien
dotyczacych opieki nad pacjentem w wybranych chorobach poszczegdlnych
uktadow

Koncowa ocene stanowi:

80% - ocena z egzaminu pisemnego

20% - aktywnos$¢ w czasie kolokwium

Forma i warunki zaliczenia seminarium:

Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach.

Dokumentacja procesu pielegnowania pacjenta w wybranych jednostkach
chorobowych uktadéw: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego.
Pisemny raport pielegniarski z dyzuru (podczas calego okresu hospitalizacji
pacjenta).

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Zaliczenie (Z)- zajecia praktyczne w |11 semestrze.
Zaliczenie (ZO)- zajecia praktyczne w IV semestrze.
Kryteria oceniania:

Dokumentacja procesu pielggnowania — 2 procesy pielegnowania wybranych
pacjentéw hospitalizowanych w oddziale wewnetrznym.

Pisemne sprawozdanie z dyzuru — 2 sprawozdania.

Sprawdzian praktyczny - zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie
umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie pielegniarki/pielggniarza.

Obecnos¢ na 100% zajeé, punktualnosé, kultura osobista, aktywnos$¢ w
realizacji czynnosci pielggniarskich.

Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejetnosci.
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Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Zaliczenie samoksztalcenia obejmuje przygotowanie i przedstawienie prezentacji,
pisemnej pracy na jeden z wybranych tematow.

Prezentacj¢ przygotowuje grupa 5-7 studentow.

Temat moze by¢ zaproponowany przez studenta.

Liczba slajdow ok. 30

Czas prezentacji 25 min.

Ocena prezentacji obejmuje: uzasadnienie wyboru tematu, zawarto$é¢
merytoryczng, forme graficzna, podsumowanie).

Kryteria oceny:

Poprawno$¢ merytoryczna tresci;

Stopien wyczerpania tematu(obszerno$¢ tresci oraz ich szczegbtowosc);
Tworcze planowanie rozwigzan;

Logiczna i uporzadkowana tres¢;

Oceniajac tres¢ opracowania nauczyciel dla kazdego z kryteriow przydziel od
0-5 pkt. (max. 20 pkt); do zaliczenia wymagana jest suma 12 pkt(60%).

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie (Z0O)- praktyki zawodowe w IV semestrze.
Kryteria oceniania:

Wypracowanie 160 godzin praktyk zawodowych przywidzianych do realizacji.
Terminowe zaliczenie umiej¢tnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do
zaliczenia w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

Obecnos¢ na 100% zajeé, punktualnosé, kultura osobista, aktywnos$¢ w
realizacji czynno$ci pielegniarskich.

Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejetnosci.
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11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

Tematy wykladow:
Opieka nad pacjentem z chorobami narzgdéw wewnetrznych. Okresy pobytu
chorego w szpitalu.
Zadania pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielggnowania
chorych w oddziale wewnetrznym. Metody pozyskiwania informacji
niezbednych do ustalenia diagnozy pielegniarskiej.
Udziat pielggniarki w diagnostyce, leczeniu i profilaktyce chorob uktadu
krazenia.
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach uktadu
krazenia.
Prewencja nadci$nienia tetniczego — zadania pielegniarki
Pielegnowanie chorego z chorobg niedokrwienng serca.
Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z nadci$nieniem tgtniczym.
Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z niewydolno$cia serca.
Pielegnowanie chorego z zapaleniem mig$nia sercowego.

. Udzial pielggniarki w diagnostyce, leczeniu i profilaktyce choréb uktadu

oddechowego.

Pielegnowanie chorego z ostra zapalna choroba uktadu oddechowego
(zapalenie oskrzeli, zapaleniem tchawicy, zapalenie zatok, zapalenie ptuc).
Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z przewlekta obturacyjng chorobag
ptuc i astmg oskrzelows.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym gruzlica ptuc.

Etiopatogeneza objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach przewodu
pokarmowego (choroba wrzodowa, choroba Le$niowskiego Crohna,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego).

Udziat pielegniarki w diagnostyce, leczeniu i profilaktyce chorob przewodu
pokarmowego.

Opieka nad pacjentem z chorobg wrzodowa

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym z nieswoista zapalng choroba
jelit.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z przewleklym zapaleniem
trzustki.

Opieka pielggniarska nad chorym z marsko$cig watroby.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z cukrzyca.

Etiopatogeneza objawy Kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach uktadu
moczowego

Pielggnowanie pacjenta z chorobg zapalng nerek i drég moczowych.

Zasady postgpowania terapeutycznego wobec chorgo z niewydolno$cig nerek.
Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym dializowanym.

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z nadczynnoscia tarczycy.
Opieka pielggniarska nad chorym z ostrg i przewlekta niewydolnoscia nerek.
Zdania pielegniarki w opiece nad chorym z niedokrwistoscia.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z biataczka.

Rola pielegniarki w opiece nad chorym z reumatoidalnym zapaleniem stawow.
Zadania pielggniarki w farmakoterapii wybranych chorob internistycznych z
uwzglednieniem droég podania, dziatan niepozadanych, interakcji z innymi
lekami.

Charakterystyka wybranych standardow i procedur pielegniarskie stosowanych
w opiece nad pacjentem dorostym.
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16.

Tresci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy seminarium:

1.
2.

Specyfika pracy pielggniarki w oddziale chordob wewngtrznych.

Metody pozyskiwania informacji o chorym na potrzeby procesu
pielegnowania.

Proces pielegnowania jako zindywidualizowana metoda opieki pielggniarskie;.
Rola pielegniarki w biezacej ocenie stanu zdrowia pacjenta (raport
pielegniarski)

Tematy zaje¢ praktycznych:

1.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

Udzial  pielegniarki  internistycznej w  badaniu  podstawowym i
przedmiotowym.

Proces pieclggnowania pacjentow oddziatu internistycznego, dokumentacja
procesu.

Zadania pielggniarki w diagnostyce i leczeniu choréb uktadu sercowo —
naczyniowego.

Diagnostyka i leczenie wybranych choréb uktadu oddechowego — rola
pielegniarki.

Pielegnowanie chorego z zapaleniem ptuc i oskrzeli

Przygotowanie do samoopieki chorego z POCHP i astma oskrzelowa

Udziat pielegniarki w  przygotowaniu do badan diagnostycznych
wykonywanych w chorobach przewodu pokarmowego.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami trzustki.

Rozpoznawanie 1 rozwigzywanie problemow pielggnacyjnych pacjenta z
rozpoznang marsko$cig watroby.

Pielegnowanie chorego z cukrzycg.

Edukacja chorego z cukrzyca w zakresie samokontroli i samopielegnacji.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z niedoczynno$cia i nadczynno$ciag
tarczycy.

Zadania pielggniarki w diagnostyce i leczeniu chorob uktadu moczowego.
Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg zapalng nerek i drog moczowych.
Problemy pielggnacyjne chorych z ostra i przewlekta niewydolnoscig nerek.
Edukacyjna, terapeutyczna i profilaktyczno-rehabilitacyjna rola pielegniarki
opiece nad pacjentem dializowanym(leczonym nerko zastgpczo).

Zasady postepowania pielggniarskiego wobec chorych z niedokrwisto$cia.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z reumatoidalnym zapaleniem stawow.
Udziat pielegniarki w rehabilitacji pacjentdw ze zmianami w uktadzie kostno -
stawowym

Udziat w przygotowaniu chorych do zachowan prozdrowotnych.

Oceny stanu chorego, formutowania zadan dostosowanych do potrzeb chorego,
wdrazanie i ocena skutecznosci podjetych dziatan.
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Tematy praktyk zawodowych:

1. Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych w oddziale
wewngetrznym z uwzglednieniem powiktan.

2. Zastosowanie standardow 1 procedur w rozwigzywaniu problemoéw
pielegnacyjnych u chorych hospitalizowanych w oddziale wewnetrznym.

3. Udziat pielegniarki w farmakoterapii chorych leczonych w oddziale
wewnetrznym z uwzglednieniem powiktan.

4. Rola edukacyjna pielggniarki wobec chorych z chorobami internistycznymi.

5. Proces pielegnowania w wybranych jednostkach chorobowych.

6. Powiktania leczenia dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego — udziat pielggniarki w rozpoznawaniu i leczeniu;

7. Poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow leczonych internistycznie;

8. Monitorowanie stanu pacjenta w oddziale wewnetrznym z wykorzystaniem
dostepnej aparatury.

9. Wspdtlpraca pielegniarki z zespolem terapeutycznym

10. Udziat pielggniarki w elektroterapii.

Samoksztalcenie:

Celem samoksztalcenia jest: aktywizowanie studentow do zdobywania wiedzy i
poszukiwania nowych rozwigzan problemow internistycznych chorego,
doskonalenie umiejetnosci aktywnego poszukiwania zrodet informacji, ich analizy,
syntezy i wykorzystania w tworczy sposob, motywowanie do kreatywnej postawy
we dziataniach wlasnych.

Samoksztalcenie: Celem samoksztatcenia jest: aktywizowanie studentow do
zdobywania wiedzy i poszukiwania nowych rozwigzan problemow
internistycznych chorego, doskonalenie umiejetnosci aktywnego poszukiwania
zrodet informacji, ich analizy, syntezy i wykorzystania w tworczy sposob,
motywowanie do kreatywnej postawy we dziataniach wiasnych.

Tematy samoksztalcenia:

1. Zadania pielggniarki w elektroterapii i mechanicznym wspomaganiu pracy
serca.

Zadania pielegniarki w leczeniu srodkami antykrzepliwymi.

w N

Rola pielggniarki w zapobieganiu i leczeniu przewlektych powiktan w
przebiegu cukrzycy

Opieka pielegniarska nad pacjentem z sarkoidozg

Problemy zdrowotne u pacjentow z twardzina uktadowa

Problemy zdrowotne u pacjentdow z toczniem rumieniowatym

Problemy funkcjonalne pacjentéw dializowanych

Problemy pielegniacyjne w opiece nad chorym z kardiomiopatig rozstrzniowa
Kardiologiczny zespot X

10. Zadania pielggniarki w profilaktyce i leczeniu odlezyn u chorych
internistycznie

© NG~
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17.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

Wiedza

Umiejetnosci

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w piclegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan
oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach;

wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych
chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w
roéznym wieku i stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobeg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoz¢ pielggniarska, ustala¢ cele i plan
opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i
stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;
rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i
zabiegach operacyjnych;

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas
tlenoterapii;

wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia
zagrazajace zyciu;

modyfikowaé¢ dawke statg insuliny szybko- i krotkodziatajacej;
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;
dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang
opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych;

prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgltebnik i
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawaé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub
na zlecenie lekarza
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W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
. e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
Kompetencje . . . oo e
spoleczne pow1erzonych opiece, oka”zywama %I”OZHIH.ICHla dlla. roéznic sv'Vlatopoglqdowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
e  przestrzegania praw pacjenta.
Literatura podstawowa:
1. Daniluk J., Jurkowska G.: Zarys chorob wewn¢trznych dla studentow
pielegniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2005.
2. Jurkowska G., Lagoda K.: Pielggniarstwo internistyczne. Wyd. Lek. PZWL,
Warszawa 2021.
3. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.: Choroby wewng¢trzne — podrecznik dla
studentéw pielegniarstwa i potoznictwa. Wyd. |, Wyd. PZWL, Warszawa
2014.
4. Talarska D., Zuzulinska — Ziotkiewicz D.: Pielggniarstwo internistyczne,
PZWL, Warszawa 2018.
Wykaz literatury podstawowej 5. Wirusz — Wysocka B., Zozulifiska — Zidtkiewicz D., Pisarczyk- Wiza D.,
= i uzupelniajacej, obowiazujacej do Naskret D.: Choroby wewngtrzne. Podrecznik dla studenta pielggniarstwa,
zaliczenia danego przedmiotu potoznictwa i fizjoterapii. UM im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Poznan 2008.
6. Literatura uzupelniajaca:
7. Herold G.: Medycyna wewngtrzna — repetytorium dla studentéw medycyny i
lekarzy. Wyd. 1V, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.
8. Szewczyk A: Pielggniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2019.
9. Kaszuba D., Nowicka A., Arendarczyk M.[et al.]: Pielggniarstwo
kardiologiczne: podrecznik dla studidow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.
10. Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika. Podrecznik chordb
wewnetrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2018.
Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu
CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNEW odniesieniu do form zajeé
Numer 2
efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA Forma zajeé Metody weryfikacji

uczenia sie

(wg. standardu ksztalcenia

dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

D.W1.

réznym wieku;

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w test pisemny

Wyktady

D.w2.

w wybranych chorobach;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami Wyktady

test pisemny
kolokwium

D.W3.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, Wyktady
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece

test pisemny

D.wa4.

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; Wyktady test pisemny

D.Ws5.

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze Wyklady _
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i test pisemny
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wiasciwos$ci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w r6znych chorobach w zaleznosci od wieku i

D.W6. . .. . . Wyktad ;
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, yeady test pisemny
interakcii z innymi lekami i drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece
D.W7. . - . . ;
nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; Wyklady test pisemny
reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i
D.W8. hospitalizacjg; Wykdady test pisemny
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, .
D.W10. | psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, Wyklady test pisemny
chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoz¢ pielggniarska, o sprawozqanie metod?[ procesu
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac ,Se,mma”um plelggnowgnla
D.UL interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru (raport)
ki i Jl p ) ¢gk . y ) Praktyki zawodowe obserwacja przez nauczyciela lub
Op1eKl prelegmiarsxiay, oniekuna praktvk
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow o obserwacja przez nauczyciela lub
D.U2 L . . . . Zajgcia praktyczne .
U2 w roznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad . opiekuna praktyk
. 1 s Praktyki zawodowe
rozwojowych, chorob i uzaleznien;
drié nrofilakivi e ) N o ¢wiczenia praktyczne obserwacja
D.U3. provﬁ ace ILYO ! tj tyke powikian wystepujacych w PzaJlftCIi_praktng“e przez nauczyciela lub opiekuna
przebiegu chorob; raktyki zawodowe praktyk
D.US rozpoznawac powiklania po specjalistycznych badaniach Zajecia praktyczne realizacja zleconego zadania
T diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; Praktyki zawodowe
D.U9 doraznie podawac ?acj entowi tlen i monitorowacé jego stan Zaj qcia_praktyczne obse:v?/;iﬁd;:igzprzzﬁ::)g/chgla ub
podczas tlenoterapii; Praktyki zawodowe .
opiekuna praktyk
N ¢ badanie elektrokardi 5 . ) o obserwacja przez nauczyciela lub
DUlO W}l’) OnyV\./aC a a.nl'e (& e. tro .ar 10graficzne 1 rozpoznawac PZajlfflli-praktygzne Opiekuna praktyk
zaburzenia zagrazajace zyciu, raktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
modyfikowaé dawke stala insuliny szybko- i Zajgcia praktyczne sprawozd_anie metodg procesu
D.ULL krotkodzialajgcej; piclggnowania
Jacel, Praktyki zawodowe sprawozdanie z dyzuru (raport)
. CWi i ktyczne
o o o . Zajecia praktyczne cwiczenia pra
D.UL2. ngygotowywachr.)aCJenta fizycznie i psychicznie do badan Praktyki zawodowe obserwacja przez nauczyciela lub
lagnostycznych; opiekuna praktyk
dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej Zajgcia praktyczne ¢wiczenia praktyczne
D.U15. zmian i realizowang opieke pielegniarska, z Praktyki_ ZaWOdowe obserwacja przez nauczyciela lub
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do Seminarium opiekuna praktyk
rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne Obserwacja_l przez nauczyciela lub
D.U18. dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo- Praktyki zawodowe op|ek_una praktyk
piclegnacyjnego; sprawdzian praktyczny
’ samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna; 2] qma_praktyczne . oplekuna praktyk .
Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U22 przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu Zajecia praktyczne opiekuna praktyk
T terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
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obserwacja przez nauczyciela lub

D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; Zaj Qcia_praktyczne . op_lekuna praktyk .
Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
DuUs | Praveotowywad i podawaé pacjentom leki r6znymi Zajgcia praktyczne opiekuna praktyk
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i Zajecia praktyczne . )
D.KS1 autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania Praktyki zawodowe obserwacla} [I)(I’ZEZ n?ulZZ)I/(Clela lub
' ' zrozumienia dla rdznic $wiatopogladowych i kulturowych Samoksztatcenie opiekuna praxty

; . . .. . praca pisemna samoksztatlceniowa
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

Zajgcia praktyczne | obserwacja przez nauczyciela lub

D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Praktyki zawodowe opiekuna praktyk

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 60
Samoksztatcenie 30

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajeciach praktycznych 120
120
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Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 160
Samodzielna praca studenta 20
180

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w seminarium 15
Samoksztatcenie 15

30
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PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
PL.27.3.W
PL.27.3.S
. PL.27.3.ZP
3. Kod przedmiotu PL27 AW
PL.27.4.ZP
PL.27.4.PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
B, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II1 i IV semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rokll
’ Semestr 111, 1V
prof. zw. dr hab. Elzbieta Pac-Kozuchowska
7 Imig¢ i nazwisko osoby (osob) dr Aneta Mielnik
: prowadzacej przedmiot mgr Edyta Krowicka
mgr Anna Tymkiewicz
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Seminarium
9. Formula przedmiotu Zajgcia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa
Wyktady - 30 godz.(IIl sem.) + Samoksztalcenie - 25 godz.
Seminarium-15 godz. (Il sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz
1 Liczba godzin zajec Zajecia praktyczne - 80 godz.(I11 sem.) — w tym 20% w CSM
" | dydaktycznych Wyktady - 30 godz.(IV sem.) + Samoksztatcenie - 25 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz.(IV sem.) — w tym 20% w CSM
Praktyki zawodowe - 160 godz. (IV sem.)
Liaba punkiow ECTS |0 ounky ECTS
12. | przypisana

modulowi/przedmiotowi

Praktyki zawodowe - 6 punktow ECTS
Seminarium — 1 punkt ECTS
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Zalozenia i cele

Celami przedmiotu/modutu sa:

e zapoznaniez aktualng wiedzg z zakresu pediatrii i1 pielegniarstwa pediatrycznego
dotyczaca postgpowania profilaktycznego, diagnostycznego, leczniczego, opiekunczo -
pielggnacyjnego i edukacyjnego w odniesieniu do dziecka w roéznym wieku z
uwzglednieniem standw zagrozenia zycia;

13 modulu/przedmiotu e wyposazenie w umiejetnosci profesjonalnego rozwigzywania probleméw zdrowotnych i
pielegnacyjnych w odniesieniu do dzieci, mtodziezy i ich rodzin oraz podejmowania
dziatan prewencyjnych zgodnie z aktualng wiedza;

e  ksztaltowanie postaw wrazliwosci i gotowosci w zakresie $wiadczenia opieki zdrowotnej
wobec pacjenta pediatrycznego.
Wyklad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych.
Samoksztatcenie: praca grupowa lub indywidualna na okres$lony temat.
N 1\1ctody dydaktyczne Seminarium: dyskusja oparta na studium przypadku, rozwigzywanie probleméw-praca w

grupach
Zajgcia praktyczne: praca zespolowa, studium przypadku, instruktaz, pokaz.
Praktyki zawodowe: praca zespotowa, studium przypadku, pokaz, instruktaz.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z) — wyktady w III semestrze
e aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Egzamin (E) - wyktady w IV semestrze.

Pozytywng cene¢ konicowa z wykladéw stanowi:

e aktywne uczestnictwo w zajeciach;

e zaliczenie efektow uczenia si¢ w formie pisemnej - testu jednokrotnego wyboru i/lub
testu luk i uzupehien oraz pytan opisowych w zakresie zdefiniowanych efektow uczenia
si¢ zgodnie z przyjetym przedmiotowym Kryterium oceniania.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
e 100% frekwencja na zajeciach,

e ocenianie biezace z przygotowania si¢ do zajec,
e aktywnos$¢ na zajeciach,
e wykonanie zleconego zadania na podstawie studium przypadku.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zajecia praktyczne- (Z) zaliczenie w 11 semestrze.
Zajecia praktyczne- (ZO) zaliczenie z oceng w IV semestrze.

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zaje¢ciach (obecnos¢ na zajgciach potwierdzona lista obecnoscei),

e ocenianie biezace z przygotowania si¢ do zajec,

e aktywno$¢ na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej metoda procesu piclggnowania (stawianie
diagnoz pielegniarskich, planowanie i realizowanie procesu pielegnowania na podstawie
przypadkéw klinicznych w oddziale dzieciecym oraz ocenianie efektow podejmowanych
dziatan),

e przygotowanie raportu pielggniarskiego,

e  wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z obowigzujacymi procedurami w oddziale
dziecigcym,

e  przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych,

e zaliczenie poszczegblnych umieje¢tnosci w wykazie umiejetnosei do zaliczenia w
zawodzie pielggniarki/ pielegniarza,

e samoocena studenta dotyczgca realizacji zajec,

e  zaliczenie 10% zaje¢ w warunkach symulowanych w Centrum Symulacji Medycznej.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Praktyka zawodowa - (ZO) zaliczenie z oceng.

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zajgciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej (proces pielegnowania i raport pielegniarski w
formie pisemnej),

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e zaliczenie poszczegodlnych umieje¢tnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielggniarki/ pielggniarza;

e samoocena studenta dotyczaca realizacji zajgc.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Zaliczenie na podstawie wykonania pracy w grupach lub indywidualnej na zadany temat.
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16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladéw:

Pediatria:

1. Metody diagnostyki klinicznejw pediatrii.

2. Choroby okresu noworodkowego.Stany zagrazajace zyciu noworodka i weze$niaka.
3. Podstawy kliniczne najczgéciej wystepujacych chorob wieku rozwojowego.

Pielegniarstwo pediatryczne:

©oNo ok wNE

=
o

[EEN
[N

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zasady organizacji specjalistycznej opieki pediatrycznej w Polsce.

Prawa dziecka w szpitalu.

Czynniki endogenne i egzogenne wplywajace na zdrowie dziecka.

Udziat pielegniarki w dziataniach profilaktycznych populacji wieku rozwojowego.
Rozwoj bio-psycho-spoteczny dzieckaw pierwszym roku zycia.

Charakterystyka noworodka - specyfika opieki pielggniarskie;j.

Metody pielggniarskiej oceny stanu zdrowia dziecka.

Czynniki wptywajace na zachorowalno$¢ i $§miertelnos¢ u dzieci.

Choroba i hospitalizacja jako sytuacje trudne dla dziecka i jego rodziny.

. Opieka pielggniarska nad dzieckiem z zaburzeniami rownowagi wodno — elektrolitowej

(odwodnienie, biegunka, oparzenia).

. Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka

z wybrang choroba uktadu moczowego (zakazenia, zespot nerczycowy, ostre
kiebuszkowe zapalenie nerek).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
z wybrang choroba uktadu oddechowego (dysplazja, zespot nagltego zgonu niemowlat,
zakazenia drog oddechowych, ostre zapalenie ucha srodkowego, aspiracja ciala obcego,
zapalenie pluc, astma, mukowiscydoza).

Opieka pielegniarska nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skory.

Opieka nad dzieckiem z chorobg uktadu krazenia (wady wrodzone i niewydolnosc¢ serca,
goragczka reumatyczna).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
z chorobg hemolityczng (niedokrwistos¢, hemofilia).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji w opiece nad
dzieckiem z choroba narzadu ruchu oraz dysfunkcjg nerwowo — mig$niowg (wrodzona
tamliwos¢ kosci, dysplazja stawu biodrowego, ztamania koSci, skrzywienia kregostupa,
mozgowe porazenie dzieciece).

Opieka pielegniarska nad dzieckiem w wybranych chorobach neurologicznych
(podwyzszone ci$nienie $rédczaszkowe, drgawki, wady cewy nerwowej, wodoglowie).
Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
w wybranych diagnozach pielggniarskich wynikajacych z zaburzen w funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego (rozszczep wargi i podniebienia, celiakia, mukowiscydoza - postaé
brzuszna, choroba pasozytnicza przewodu pokarmowego).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
w wybranych chorobach metabolicznych (cukrzyca, fenyloketonuria, galaktozemia).
Specyfika opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z choroba nowotworowa na przyktadzie
biataczki, guza mézgu, guza Wilmsa oraz chtoniaka.

Dziecko krzywdzone - podstawy diagnostyki klinicznej oraz postgpowanie
pielegniarskie.
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Tematy zajeé praktycznych:

1.

10.

11.

12.

13.

Specyfika pracy pielegniarki w oddziale pediatrycznym — rola i zadania pielggniarki w
zespole terapeutycznym.

Reakcje dziecka i jego rodzicoOw na pobyt w §rodowisku szpitalnym. Zadania pielggniarki
i zasady przyjecia oraz pobytu w oddziale pediatrycznym.

Zasady izolacji dzieci w srodowisku szpitalnym.

Ocena i monitorowanie rozwoju i stanu zdrowia dziecka, weryfikacja czynnikow ryzyka
oraz dokumentowanie sytuacji zdrowotnej uwzgledniajac narzedzia informatyczne.
Udziat pielggniarki w diagnostyce oraz opieka w trakcie i po badaniach oraz zabiegach
Problemy pielggnacyjne w opiece nad noworodkiem i niemowlgciem.

Zasady zywienia dzieci i mtodziezy. Zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe. Zastosowanie diet w roznych stanach
chorobowych.

Problemy pielggnacyjne w chorobach uktadu krazenia. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Problemy pielegnacyjne w chorobach uktadu oddechowego. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Kompleksowo$¢ postegpowania pielggniarskiego w wybranych chorobach o podtozu
genetycznym. Edukacja i formy wsparcia.

Udziat pielggniarki w opiece nad dzieckiem z cukrzyca. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Udziat pielegniarki w opiece nad dzieckiem z padaczka. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Rola pielegniarki w rozpoznawaniu i reagowaniu na sytuacje trudne dla dziecka : bol,
stres, roztgka.
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Tematy seminarium:

1. Wywiad pielegniarski oraz rozpoznanie potrzeb jako podstawa opieki nad dzieckiem.

2. Dokumentowanie rozwoju psychomotorycznego (Inwentarz rozwoju dziecka; Siatki
centylowe)

3. Zastosowanie plandw opieki pielggniarskiej do indywidualnego pacjenta. Ogoélne oraz
szczegotowe interwencje pielggniarskie ze wskazaniem na indywidualizacj¢ opieki
wzgledem danego przypadku klinicznego.

Tematy praktyk zawodowych:

1. Obserwacja i ocena podstawowych funkcji zyciowych dziecka w poszczegolnych
przedziatach wieku.

2. Odrebnosci anatomiczne i czynno$ciowe organizmu dziecka.

3. Problemy zdrowotne dzieci z nieprawidlowym rozwojem somatycznym i
psychoruchowym.

4. Komunikowanie si¢ z pacjentem w wieku rozwojowym oraz jego rodzina.

5. Specyficzne potrzeby dziecka chorego i hospitalizowanego oraz podejmowanie dziatan
psychoterapeutycznych wobec dziecka.

6. Problemy pielggnacyjne w wybranych stanach chorobowych u dzieci.

7. Prowadzenie edukacji dziecka i jego rodziny w zakresie promocji zdrowia oraz
profilaktyki chorob wieku rozwojowego.

8. Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i psychicznych u dzieci i mtodziezy. Zastosowanie
procesu pielegnowania w opiece nad dzieckiem.

9. Dokumentowanie podejmowanych dziatan pielegniarskich wobec dziecka chorego.

Tematy samoksztalcenia:

1. Dziatania edukacyjne wobec dziecka i jego rodzicoéw majace na celu zapobieganie
zaostrzeniu astmy.

2. Zasady postgpowania pielggniarskiego wobec dziecka z zaburzeniami odzywiania:
anoreksja, bulimia.

3. Zadania opiekuncze wobec dziecka z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowe;j
ADHD.

. Zasady postepowania pielegniarskiego wobec dziecka z otytoscia.
5. Dziatania edukacyjne wobec dziecka z cukrzycg
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17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;

zasady diagnozowania 1 planowania opieki nad pacjentem Ww pielggniarstwie
internistycznym,  chirurgicznym,  potozniczo-ginekologicznym,  pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wiasciwos$ci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku
i stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej,  psychiatrycznej,  pediatrycznej, internistycznej,  chirurgicznej,
paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku
rozwojowego: uktadu oddechowego, ukladu krazenia, ukltadu nerwowego, drog
moczowych, uktadu pokarmowego oraz chorob endokrynologicznych, metabolicznych,
alergicznych i krwi;

patofizjologi¢, objawy kliniczne chordb i stanow zagrozenia zycia noworodka, w tym
wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie;

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowaé diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielggniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

prowadzic¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

organizowa¢ izolacj¢ pacjentow z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w
warunkach domowych;

ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywaé testy przesiewowe i wykrywaé
zaburzenia w rozwoju;

dokumentowaé sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $§wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

przestrzegania praw pacjenta
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18.

do zaliczenia danego
przedmiotu

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej

Literatura podstawowa:

1.

Emeryk A., Zarzycka D. (red.): Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne. PZWL,
Warszawa 2020.

Piskorz — Ogorek K., Kaczmarski M. (red.): Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne.
Wybrane zagadnienia. HELPMED, Krakow 2014.

Krawczynski M.(red.): Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2020.

Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria. PZWL, Warszawa 2006.

Muscari M. E., (red. wyd. polskiego Bernat K.).: Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne.
Wyd. Czelej, Lublin 2005.

Pawlaczyk B.: Pielegniarstwo pediatryczne. PZWL, Warszawa 2020.

Radzikowski A. Banaszkiewicz A. (red.): Pediatria. Podrgcznik dla studentow
pielegniarstwa. MediPage Warszawa 2008.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Cepuch G, Krzeczowska B., Perek M. Twardus$ K. (red.): Modele pielggnowania dziecka
przewlekle chorego. Podrecznik dla studidéw medycznych. PZWL, Warszawa 2011.
Cepuch G., Perek M.(red.): Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostra i
zagrazajaca zyciu. PZWL, Warszawa 2020.

Freisinger P,. Liedtke-Maier M.,. SchusteA.(red.):Przypadki kliniczne z pediatrii. Seria
Przypadki Kliniczne. Wyd. ElsevierUrban&Partner, Wroctaw 2007.

Krawczynski M.: Farmakoterapia dziei i mtodziezy. PZWL, Warszawa 2010.
Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, Warszawa
2016.

Schuster A.: Przypadki kliniczne z pediatrii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNEW odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTYUCZENIA SIE
., (wg. standardu ksztalcenia Forma zajec¢ Metody weryfikacji
uczenia si¢ dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w
D.W1. rézn m wiyekyu~ 8 paq) Wyktady test jednokrotnego wyboru
Y ’ i/lub testu luk i uzupetien
zasady diagnozowania i planowania opieki nad N
. . . .. . pytanie opisowe
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, test jednokrotnego wyboru
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, i/lub testu luk i uzupelnien
D.Wa3. ; ; ; Wyktady .
pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, pytanie opisowe
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie test jednokrotnego wyboru
D.W5 zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a Wyktady/ i/lub testu luk i uzupetien/
B takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i Samoksztalcenie praca zaliczeniowa
zabiegach;
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i
narzady pacjenta w réoznych chorobach w zaleznosci od test jednokrotnego wyboru
D.We. wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan Wyktady 1/lub testu luk 1 uzupeien
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;
standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece FESt jEanKrom,ego Wyb(_mf
D.W7. . . X . . . Wyktady i/lub testu luk i uzupetien
nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia;
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. : . o1 test jednokrotnego wyboru
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i ; : ;
D.wW8. .J p J. © Prevle P Wyktady i/lub testu luk i uzupehien
hospitalizacje;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, test jednokrotnego wyboru
D.W10. psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, Wyktady i/lub testu luk i uzupelien
chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz na
bloku operacyjnym);
patofizjologig, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i
rokowanie chor6b wieku rozwojowego: uktadu .
oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, FESt jednokrotnego Wybquf
D.W13. , , Wyktady i/lub testu luk i uzupelien
drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz chordb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i
krwi;
patofizjologie, objawy kliniczne choréb i stanéw test jednokrotnego wyboru
L . Wyktady/ i/lub testu luk i uzupehien/
D.w14. zagrozenia zycia noworodka, w tym wcze$niaka oraz . . -
.. . .. , Samoksztatcenie praca zaliczeniowa
podstawy opieki pielggniarskiej w tym zakresie;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki Zajecia praktyczne Sprawozdanie metoda procesu
D.U1. pielegniarskiej, wdrazac interwencje Praktyki zawodowe pielggnowania
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki Seminarium sprawozdanie z dyzuru (raport)
pielegniarskie;j;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki Sp rawozdarllle metod.q procesu
. S . . ieci ielegnowania
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia Zaj QCla_praktyczne PIevBIOwe
D.U2. . o Praktyki zawodowe sprawozdanie z dyzuru (raport)
dotycza(.ce wad rozwojowych, chorob i Seminarium obserwacja przez
uzaleznien; nauczyciela lub opiekunapraktyk
. . . proces pielegnowania
D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powikfan wystgpujacych Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru (raport)
T w przebiegu chorob; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
) . ) o proces pielegnowania
organizowac izolacj¢ pacjentéw z choroba Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru (raport)
D.UA4. zakazng w miejscach publicznych i w warunkach Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
domowych; samoocena studenta
sprawozdanie metodg procesu
oceniac rozwoj psychofizyczny dziecka, o pielegnowania
. . . . Zajecia praktyczne . .
D.US. wykonywac testy przesiewowe i wykrywaé . sprawozdanie z dyzuru (raport)
. . Praktyki zawodowe .
zaburzenia w rozwoju; zadanie praktyczne
symulacja
dokumentowaé sytuacje zdrowotna pacjenta, obserwacja przez nauczyciela lub
D.U15 dynamikg jej zmian i realizowang opieke Zajecia praktyczne opiekuna praktyk
T pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
informatycznych do gromadzenia danych; samoocena studenta
prowadzié u os6b dorostych i dzieci zywienie o obserwacja pkrzez naule)I/(Ciela lub
D.U17. dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza) Zajecia praktyczne opiekuna prakty

oraz zywienie pozajelitowe;

Praktyki zawodowe

realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
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rozpoznawa¢ powiklania leczenia

Zajecia praktyczne

obserwacja przez nauczyciela lub
opiekuna praktyk

D.U18. farmakologicznego, dietetycznego, : L .
rehabilitacvinedo i leczniczo-iclesnacyineeo: Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
yineg pieieghacynego; samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; Zaje;ma_p raktyczne . op'lekuna praktyk .
Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U22 przekazywac informacje cztonkom zespotu Zajecia praktyczne opiekuna praktyk
T terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U23 asystowac lekarzowi w trakcie badan Zajecia praktyczne opiekuna praktyk
' ' diagnostycznych; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
L . . obserwacja przez nauczyciela lub
przygotowywac i podawac pacjentom leki Zajecia praktyczne .
‘s . . . . : opiekuna praktyk
D.U26. ré6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie Praktyki zawodowe lizacia 7 dani
lekarza: Seminarium realizacja z econego zadania
symulacja
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania . .
L ., . . Zaangazowanie w prace
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, o ; .
. . N Zajecia praktyczne obserwacja przez nauczyciela lub
D.KS.1 okazywania zrozumienia dla roznic . .
. . y Praktyki zawodowe opiekuna praktyk
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing
D.KS.2 przestrzegania praw pacjenta Zajecia praktyczne obserwacja przez nauczyciela lub

Praktyki zawodowe

opiekuna praktyk
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajeciach wyktadach 60
Przygotowanie do egzaminu 10
Samoksztalcenie 50
120

2,0

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajeciach praktycznych 160
Przygotowanie do zajec 20

180

0,7

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 160
Przygotowanie do praktyk zawodowych 20
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w seminarium 15
Samoksztatcenie 15
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CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
) Nazwa jednostkKi Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Zaktlad Pielggniarstwa
PL.28.3.W
) PL.28.3.S
3. Kod przedmiotu PL.28.3.ZP
PL.28.4.W
PL.28.4.ZP
PL.28.5.PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia III, IV, V semestru/Il i I1I roku studiow
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
6 Rok studis . Rok 11 - Semestr 111, IV
' 0% STHCIOW, SEMEstr Rok Il - Semestr V
dr hab. n. med. i n. o zdr. Elzbieta Cipora, prof. ucz.
7 Imi¢ i nazwisko osoby (oséb) | dr hab. n. med. i n. o zdr. Wojciech Roczniak
' prowadzacej przedmiot mgr piel. Dorota Gembalik
mgr piel. Anna Rakoczy
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Seminarium
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa, farmakologii
Wyktady - 30 godz.(I11 sem.)
Seminarium - 15 godz. (sem III) + Samoksztatcenie — 15 godz.
1 Liczba godzin zajec Zajecia praktyczne - 40 godz. (111 sem.)— w tym 20% w CSM
" | dydaktycznych Wyktady - 30 godz.(IV sem.) + Samoksztatcenie — 25 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz. (IV sem.) — w tym 20% w CSM
Praktyki zawodowe -160 godz. (V sem.)
. , Wyktady - 3 punkty ECTS
LICZb? punktéw ECTS Seminarium - 1 punkt ECTS
12. | przypisana

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 6 punktow ECTS
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modulu jest:

e zapoznanie studentdw z patogeneza, zasadami postgpowania diagnostycznego i leczniczego
oraz zasadami profesjonalnej opieki w chorobach chirurgicznych;

e przygotowanie studentéw do sprawowania opieki przed i pooperacyjnej nad chorymi
leczonym chirurgicznie z uwzglednieniem stanu zdrowia i wieku pacjenta, zgodnie z
zasadami oraz procedurami obowiazujacymi w praktyce;

e przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych edukacji pacjenta leczonego
chirurgiczniew wybranych jednostkach chorobowych.

14.

Metody dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem technik audiowizualnych.

Seminarium: praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.

Zajecia praktyczne: pokaz, instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku,
metoda symulacji.

Praktyki zawodowe: instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Wyklady —(Z) zaliczenie bez oceny w 111 semestrze,(E)egzamin w 1V semestrze
Warunki zaliczenia:

e zaliczenie pracy pisemnej z zakresu samoksztatcenia,

e  pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.

Seminarium — (Z) — zaliczenie w 111 semestrze
Warunki zaliczenia:
e obecnos$¢ na zajeciach,

e  zaliczenie pracy pisemnej z zakresu samoksztatcenia,

e ocena pracy studenta w zakresie przygotowania do zaje¢, aktywnoS$ci na zajeciach, stawiania
diagnoz pielegniarskich, planowania procesu pielegnowania na podstawie przypadkow
klinicznych.

Zajecia praktyczne- (Z) zaliczenie w 111 semestrze, (ZO) zaliczenie z oceng w IV semestrze.
Warunki zaliczenia:
e obecnos¢ na zajeciach,

e przygotowanie do zajec,

e ocena pracy studenta w zakresie: aktywnos$ci na zajgciach, stawiania diagnoz pielggniarskich,
planowania i realizowania procesu pielegnowania na podstawie przypadkéw klinicznych,
wykonywania zadan zgodnie z obowigzujacymi procedurami w oddziale, prowadzenia
dokumentacji pielegniarskiej (proces pielegnowania, raport), przestrzegania regulaminu zaje¢c
praktycznych, zaliczenia poszczego6lnych umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia
w zawodzie pielggniarki/ pielegniarza.

o  zaliczenie 20% zaje¢ w warunkach symulowanych w Centrum Symulacji Medycznej.

Praktyki zawodowe- (ZO)zaliczenie z oceng W V semestrze.
Warunki zaliczenia:
e obecnos¢ na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej proces pielegnowania i raport pielggniarski w
formie pisemnej),

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci w dzienniczku praktyk,

e samoocena.
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16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Chirurgia:

1. Metody diagnostyczne w chirurgii

2. Zasady leczenia krwig i preparatami krwi

3. Zakazenia u chorych leczonych chirurgicznie

4. Choroby tarczycy leczone chirurgicznie — rodzaje, przyczyny, objawy, techniki leczenia
chirurgicznego

5. Rany- rodzaje, podziat, ocena, leczenie. Amputacje urazowe

6. Obrazenia termiczne — oparzenia i odmrozenia — zasady postgpowania z pacjentem

7. Urazy narzadu ruchu: stluczenia, skrecenia, zwichniecia, ztamania -przyczyny, metody
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego

8. Urazy czaszkowo-moézgowe oraz inne urazy uktadu nerwowego

9. Obrazenia krggostupa i rdzenia krggowego

10. Postepowanie z chorym w obrazeniach klatki piersiowej, tchawicy i przepony

11. Obrazenia narzadoéw jamy brzusznej i miednicy — zasady postgpowania diagnostycznego i
terapii

12. Choroby uktadu pokarmowego wymagajace interwencji chirurgicznej — diagnostyka, objawy,
leczenie

13. Choroby narzagdéw moczowo-pitciowych leczonych chirurgicznie — rozpoznawanie, leczenie

Pielegniarstwo chirurgiczne:

ok wdPE

© © N

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Okreslenie, historia i cechy wspolczesnej chirurgii

Organizacja opieki chirurgicznej w Polsce

Zywienie w chirurgii

Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju podstawa bezpieczenstwa dziatania chirurgicznego
Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej w chirurgii
Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego i przygotowanie do zabiegu operacyjnego w
trybie nagtym i planowym

Specyfika chirurgii jednego dnia

Przeszczepianie narzadow i tkanek

Nowotwory i ich leczenie

. Zasady postepowania pooperacyjnego z pacjentem. Zapobieganie powiktaniom

pooperacyjnym

B0l jako problem chirurgiczny — zadania pielggniarki w rozpoznawaniu i tagodzeniu bolu
Zapalenie wyrostka robaczkowego, zasady postgpowania z chorym w okresie przed i
pooperacyjnym

Problemy pielegnacyjne u pacjentéw leczonych z powodu raka jelita grubego
Przepuklina zwykta i powiktana. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym

Problemy pielegnacyjne pacjenta z kamica pgcherzyka zoétciowego leczonego operacyjnie
Pielggnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki

Opieka nad chorym z ostrym zapaleniem otrzewnej

Pielggnowanie chorego z kamica moczowa

Pielggnacja chorego z przerostem gruczotu krokowego

Opieka nad chorym z nadczynnoscig tarczycy w aspekcie leczenia chirurgicznego
Pielegnowanie i edukacja pacjenta z chorobg naczyn obwodowych

Opieka nad chorym z zylakami konczyn dolnych oraz zakrzepica.

Zasady postgpowania przed i pooperacyjnego w przypadku operacji serca

Specyfika postgpowania chirurgicznego wobec pacjenta w wieku podesztym
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Tematy seminarium:

1.

2.
3.
4,

Specyfika pracy pielggniarki w oddziale chirurgicznym.

Metody pozyskiwania informacji o chorym na potrzeby procesu pielggnowania.
Proces pielegnowania jako zindywidualizowana metoda opieki pielegniarskie;.
Rola pielggniarki w biezacej ocenie stanu zdrowia pacjenta (raport pielggniarski)

Tematy zaje¢ praktycznych:

1.
2.
3.

10.

11.
12.

13.
14,
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

Organizacja pracy pielggniarskiej w oddziale chirurgicznym.

Zadania pielggniarki w zespole terapeutycznym. Diagnoza pielggniarska w chirurgii.
Zadania pielggniarki w przygotowaniu pacjenta chirurgicznego do badan diagnostycznych i
postepowanie po ich wykonaniu.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie ostrym i planowym.

Opieka nad pacjentem po zabiegu chirurgicznym. Zapobieganie powiktaniom
pooperacyjnym.

Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i tagodzeniu bélu pooperacyjnego.

Przygotowanie do zabiegu i pielegnowanie po operacji pacjenta leczonego
endoprotezoplastyka totalng stawu biodrowego.

Zasady postgpowania pielegniarskiego z pacjentem z odma optucnowa.

Problemy pielggnacyjne u chorego z drenazem klatki piersiowe;.

Zadania pielggniarki w przygotowaniu do zabiegu i opiece pooperacyjnej w przypadku
resekcji zotadka.

Pielegnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki.

Zasady postepowania z chorym z zapaleniem wyrostka robaczkowego w okresie przed i
pooperacyjnym.

Problemy pielegnacyjne pacjenta z zapaleniem otrzewne;.

Diagnoza pielggniarska i planowanie opieki z niedroznoscig jelit.

Zasady postgpowania z chorym w przypadku przepuklin brzusznych powiktanych i
niepowiktanych.

Przygotowanie do zabiegu i opieka pooperacyjna nad chorym z zylakami odbytu - zadania
edukacyjne pielggniarki.

Problemy pielggnacyjne pacjenta z przerostem gruczotu krokowego.

Problemy pielegnacyjne chorego z zylakami konczyn dolnych w okresie przed

i pooperacyjnym. Edukacja pacjenta z zylakami konczyn dolnych.

Zadania pielggniarki wobec chorego przygotowanego do amputacji naczyniowej konczyn
dolnych., opieka pooperacyjna.

Przygotowanie i podanie lekow réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.
Dziatania profilaktyczne pielegniarki wobec chorych leczonych w oddziale chirurgicznym.
Realizacja roli edukacyjnej pielegniarki w opiece nad pacjentem chirurgicznym.
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Tematy praktyk zawodowych:

1.
2.
3.

14,
15.
16.

Przyjecie chorego do oddziatu chirurgicznego.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym.
Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w réznych schorzeniach chirurgicznych i
opieka po badaniu.

Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu pokarmowego:
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby, gruczotéw wydzielania wewngtrznego oraz
narzadow ruchu.

Profilaktyka zakazenia ran w chirurgii.

Opieka nad chorym w chirurgii urazowej — sttuczenia, skrecenia, zwichnigcia, ztamania.
Chory z drenazem klatki piersiowe;.

Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

Opieka nad chorym oparzonym.

. Odzywanie chorego w chirurgii.

. Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii.

. Planowanie i realizowanie opieki pooperacyjnej nad pacjentem chirurgicznym.

. Podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji

pacjenta chirurgicznego.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorymi po urazach wielonarzadowych.
Pielggnowanie chorego ze schorzeniami naczyn obwodowych i po operacjach naczyniowych.
Dziatania profilaktyczne wobec chorych leczonych chirurgicznie.

Tematy samoksztalcenia:

1.

Zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym oraz
w chirurgii jednego dnia.

Zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i
p6znym powiklaniom.

Rola pielggniarki w niwelowaniu bolu u pacjenta chirurgicznego.

Realizacja roli edukacyjnej pielegniarki w opiece nad pacjentem chirurgicznym.
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17.

Zamierzone
efekty
uczenia si¢*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dlugoterminowej;

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

zasady zywienia pacjentow, z uwzgl¢dnieniem leczenia dietetycznego, wskazah przed- i
pooperacyjnych wedlug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy
wynikow leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne;

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i poznym powiklaniom;

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa;

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej monitorowanie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym;

metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu;
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

organizowac¢ izolacj¢ pacjentow z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych;

dobierac technike i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;
dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

UmiejetnoSci ) - ] ] ) )
e uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;
e prowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;
e rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;
e pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijna;
e prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;
e przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
e asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;
e ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne
i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;
e przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;
] W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Kompetencje . .
®  przestrzegania praw pacjenta
spoleczne . Lo . .
® ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

2.
3.
4

Cipora E.: Wprowadzenie do chirurgii. PWSZ im. J. Grodka w Sanoku, Sanok 2014.
Noszczyk W.: Chirurgia. Repetytorium. Wyd. PZWL, Warszawa 2019.

Walewska E. (red.): Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego. Wyd. PZWL, Warszawa 2022.
Walewska E., Scisto L. (red.): Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wyd. PZWL, Warszawa
2022.

Scisto L. (red.) Pielegniarstwo chirurgiczne. Wyd. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.

Gluszek S. (red.): Chirurgia. Podstawy. Wyd. PZWL, Warszawa 2019.

Noszczyk W. (red.) Chirurgia Tom I, 1I. Wyd. PZWL, Warszawa 2022.

Karpel E., Jatowiecki P. (red.): Ogolne powiktania pooperacyjne, Wyd. PZWL, Warszawa
2021.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNEW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu EFEKT UCZENIA SIE
uczenia SiQ (wg standardow ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zaje¢ Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
D.W2. i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych Wyklady
chorobach;

test pisemny

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
D.W3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, Wyktady
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j;

test pisemny

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
D.Ws5. zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze Wyktady
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

test pisemny

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
D.w10. intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatryczne;j,

pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, Wyklady test pisemny
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedtu .
Y 8 p Lo pooperacy) y. . & Wyklady test pisemny
D.w22. protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy
wynikow leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);
D W23, czynniki zwickszajace ryzyko okolooperacyjne; Wyktady test pisemny
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
D.w24. trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady Wyktady .
opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu Samoksztatcenie test pisemny
. . . . . praca zaliczeniowa
zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom;
D.W25. zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa; Wyktady test pisemny
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym,
D.W29. obejmujacej monitorowanie w zakresie podstawowym i Wyktady test pisemny
rozszerzonym, Samoksztatcenie
D W30, me_tody znl_e(':zulenla i zasady opieki nad pacjentem po Wyklady _
znieczuleniu; test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnozg pielegniarska, Seminarium proces piclggnowania
D.U1. ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje Zajecia praktyczne Sgrzylvr?ifaan(;i/z
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej; | Praktyki zawodowe ysymul a(I:} a
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w o obserwacja przez
‘e . . . . . Zajecia praktyczne .
D.U2. ré6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, . nauczyciela prowadzacego
Praktyki zawodowe yeieta p aceg
choréb i uzaleznien; lub opiekuna praktyk
organizowac izolacje pacjentdow z chorobg zakazng w miejscach Zajecia praktyczne obsgrwacja przez
D.U4. nauczyciela prowadzacego

publicznych i w warunkach domowych; Praktyki zawodowe lub opiekuna praktyk
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dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym

Zajecia praktyczne

zadanie praktyczne
symulacja

D.U6. . . i
zaktadania opatrunkow; Praktyki zawodowe obsgrwaCJa przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego
dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich .. i
D.UT7. klasyfikacji; ’ PR ’ Zajgcia praktyczne obserzv?/gz?a:aprzez
’ Praktyki zawodowe )
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
sprawozdanie z
. dani i h ch L. dyzuru/raport/
D.US. rozpoznawaé powikania po specja 1schznyc badaniac Zajf;ma_praktyczne obserwacja przez
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego
rzygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan ieci zadania
D.U12. PrZYgotowy p ! 4 psy Zaﬁma.praktyczne obserwacja przez
diagnostycznych; Praktyki zawodowe )
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej L cwiczenia praktyczqe
D.U15. zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem 2] QCla_praktyczne proces plelqgnqwama
.. " Praktyki zawodowe sprawozdanie z
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; dyzuru/raport/
D.U16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu Zajecia praktyczne ¢wiczenia praktyczne
T pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych; Praktyki zawodowe
realizacja zleconego
D.UL7 prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez Zajecia praktyczne obse I’Zve\l/(ejéjpe:aprzez
zglebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
rozpoznawac¢ powikltania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne obgerwacja przez
D.U18. dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
ycznego, yIneg Pleiegnacyjnego, Y lub opiekuna praktyk
) ) o ) ) obserwacja przez
pielegnowacé pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng o nauczyciela
D.U19. i tracheotomijna; Zaqua_praktyczne realizacja zleconego
Praktyki zawodowe .
zadania,
symulacja
Zaieci Kt obserwacja przez
D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna; gecia praktyczne nauczyciela prowadzacego
Praktyki zawodowe lub opiekuna praktyk
obserwacja przez
D.uU22. prze_kazywac’_ informacj e czlonkom zespotu terapeutycznego o Zajecia praktyczne nauczyciela prowadzacego
stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe lub opiekuna praktyk
Zaieci Kt obserwacja przez
D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; Praglftc 1Eiljswg§g€vz nauczyciela prowadzacego
y lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego
. . ) . . s o . zadania,
ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie Samoksztatcenie :
X . i : . obserwacja przez
oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne Zajecia praktyczne .
D.U24. nauczyciela prowadzacego

postepowanie przeciwbolowe;

Praktyki zawodowe

lub opiekuna praktyk,
praca zaliczeniowa
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o o L ) ) realizacja zleconego
D.U26. przygotowywac i podawacé Ppacjentom leki r6znymi drogami, o zadania
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Zajgcia praktyczne obserwacja przez
Praktyki zawodowe )
Seminarium nauczycu_ela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
symulacja
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
przestrzegania praw pacjenta Zajecia praktyczne naucgszggi?jv%zzcego
D.KS2. Praktyki zawodowe :
lub opiekuna praktyk
D.KSA. ponosdzenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci gajffiﬁ-praktygzne nauc(z)}?:ieerg i)(:rj:vs;czlzzcego
zawodowe raktyki zawodowe lub opiekuna praktyk

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zaj¢ciach, aktywno$é, przygotowanie sprawozdania,

itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 60
Samoksztatcenie 25
Przygotowanie do egzaminu 5

90

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania,

. Studia stacjonarne
itp.)

Udziat w zajgciach praktycznych 120

Przygotowanie do zajeé 10

130
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, . .
( 9e s itpf e . Studia stacjonarne
Udziat w seminarium 15
Samoksztatcenie 15
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POLOZNICTWO, GINEKOLOGIAI PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO -

GINEKOLOGICZNE
Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
L Nazwa modulu/ przedmiotu | Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne
9 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
" | prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.29.3.W
. PL.29.3.S
3. | Kod przedmiotu PL.29 3.7P
PL.29.3.PZ
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5. | Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowiagzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
o Rok I1
6. | Rok studiow, semestr
Semestr 111
dr n. o zdr. Aneta Mielnik
.. . , mgr Zofia Niemiec
Imi¢ i nazwisko osoby (osob) .,
7. d < orzedmiot mgr Anna Opalinska
prowadzacej p mgr Agata Dobosz
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. | Formula przedmiotu Wyktady, seminarium, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, samoksztalcenie
10.| Wymagania wstepne Znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka
Wyktady - 30 godz. (111 sem.)
Liczh dzin zaieé Seminarium — 15 godz. + Samoksztatcenie 15 godz. (11 sem.)
11. q fjalft g:zn ch Sl Zajecia praktyczne - 80 godz. (111 sem.)
Y yezny Praktyki zawodowe - 40 godz. (I11 sem.)
Wyktady - 1 punkty ECTS
Seminarium — 1 punkt ECTS
Liczba punktéw ECTS Zajecia praktyczne - 3 punkty ECTS
12. | przypisana Praktyki zawodowe -2 punkty ECTS

modulowi/przedmiotowi
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modutu jest:

poznanie wiedzy z zakresu postgpowania diagnostycznego, profilaktycznego, leczniczego i
pielegnacyjnego w odniesieniu do kobiety cig¢zarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka, a
takze kobiety ze schorzeniami ginekologicznymi;

zdobycie umiejetnosci praktycznych rozpoznawania oraz rozwigzywania problemow
zdrowotnych i opiekunczych wobec kobiet w roznym wieku;

ksztaltowanie postawy etycznej niezbednej do sprawowania potozniczo - ginekologicznej
opieki pielegniarskie;j.

14.

Metody dydaktyczne

Wyklady: wyktad informacyjny z zastosowaniem technik audiowizualnych.

Seminarium:opis przypadku, ¢wiczenie na fantomie, prezentacja.

Zajecia praktyczne: opis przypadku, wyjasnienie, pokaz, "proba pracy".

Praktyki zawodowe: opis przypadku, pokaz , wyjasnienie.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w III semestrze

Ocene koncowa z wyktadow stanowi:

aktywne uczestnictwo w zajeciach;
egzamin pisemny.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
Zaliczenie (Z) - seminarium w I11 semestrze.

aktywne uczestnictwo w zajeciach;

wykonanie zadania praktycznego z wykorzystaniem fantomu;

przygotowanie prezentacji na wybrany temat lub rozwigzanie zadania wynikajacego z
opisu przypadku.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zajecia praktyczne — zaliczenie z ocena (ZO) w 111 semestrze.

Podstawa uzyskania zaliczenia jest:

przygotowanie pisemnego procesu pielggnowania - jeden w oddziale potozniczym, drugi
w oddziale ginekologicznym,

opracowanie pisemnychsprawozdan w formie raportu pielggniarskiego;

zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
Dpielegniarki/pielegniarza,

obecno$¢ na 100% zajeciach i aktywne w nich uczestnictwo,

punktualno$é, wlasciwa kultura osobista,

wspotpraca z nauczycielem, studentami oraz cztonkami zespotu terapeutycznego;
dokonanie samooceny przez studenta.
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Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Praktyki zawodowe - zaliczenie z ocena(ZO) w 111 semestrze.

Podstawa uzyskania zaliczenia jest:

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza;

e przygotowanie pisemnego procesu pielegnowania - jeden w oddziale potozniczym, drugi
w oddziale ginekologicznym,

e  obecnos¢ na 100% zajeciach i aktywne w nich uczestnictwo,

e punktualno$¢, whasciwa kultura osobista,

e  wspolpraca z nauczycielem, studentami oraz cztonkami zespolu terapeutycznego;

e dokonanie samooceny przez studenta.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji na jeden z wybranych tematéw (temat moze by¢
zaproponowany przez studenta).

Ocena prezentacji obejmuje: uzasadnienie wyboru tematu, zawarto$¢ merytoryczng, forme
graficzna, podsumowanie, bibliografie i zachowany czas prezentacji (10 min.).

16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Poloznictwo i ginekologia:

1. Diagnostyka w poloznictwie i ginekologii.

2. Klinika najczgéciej wystepujacych patologii okresu cigzy i porodu.

3. Schorzenia ginekologiczno - onkologiczne wystepujace u kobiet w réznym wieku.
4. Nieptodno$¢ - problemy diagnostyki i terapii.

Pielegniarstwo polozniczo - ginekologiczne:
Specyfika opieki potozniczo - ginekologicznej nad kobieta w roznych okresach jej zycia.
Zasady, cele i organizacja opieki przedkoncepcyjnej. Przygotowanie do rodzicielstwa.
Cykl menstruacyjny oraz rozwdj cigzy w kontekscie zmian ogdlnoustrojowych.
Opieka pielegniarska nad kobieta w cigzy fizjologiczne;j.
Poréd fizjologiczny - przygotowanie, okresy i mechanizm porodu.
Pielggnacja i obserwacja rodzacej podczas porodu fizjologicznego i powiktanego.
Opieka pielggniarska nad potoznica i noworodkiem w potogu fizjologicznym.
Laktacja - przygotowanie pacjentki i noworodka do karmienia naturalnego.
Obserwacja potoznicy i noworodka w potogu powiktanym.

. Zasady opieki pielegniarskiej nad noworodkiem i wcze$niakiem.

. Psychoprofilaktyka w potoznictwie i ginekologii.

©oNo Ok wwDNRE
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. Pielegnacja pacjentki w najczgéciej wystepujacych stanach zapalnych narzadu rodnego.
. Profilaktyka, diagnostyka, leczenie i opieka w chorobie nowotworowej sutka.
. Profilaktyka schorzen nowotworowych narzadu rodnego.

Edukacja w potoznictwie i ginekologii.

=
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156




Tematy seminarium:

1.

Pordd - przedstawienie na fantomie przebiegu porodu fizjologicznego z uwzglednieniem
jego okresow.

Omowienie poszczegolnych etapéw rozwoju zarodka ludzkiego z wykorzystaniem modeli
anatomicznych.

Przedstawienie uwarunkowan budowy miednicy kostnej zenskiej w konteks$cie porodu.
Charakterystyka ptodu donoszonego jako podmiotu porodu.

Okreslenie czynnikow ryzyka rozwoju cigzy na podstawie kryteriow potozniczych i
niepotozniczych.

Rozpoznawanie zmian nowotworowych tagodnych i ztosliwych w obrebie zenskiego
gruczotu piersiowego. Elementy edukacji kobiet w roznym wieku.

Realizacja procesu pielegnowania wynikajacego z indywidualnego opisu przypadku w
poloznictwie lub ginekologii.

Tematy zaje¢ praktycznych:

©oN O~ wDdE
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Rola i zadania podczas przyjecia pacjentki w izbie potozniczo-ginekologicznej.
Przygotowanie ci¢zarnej do porodu z uwzglgdnieniem obowiazujgcych zalecen.
Obserwacja rodzacej w poszczegdlnych okresach porodu.

Realizacja opieki pielggniarskiej nad noworodkiem dojrzatym i donoszonym.
Specyfika opieki pielggniarskiej nad noworodkiem niedojrzatym i/lub niedonoszonym.
Pielggnowanie pacjentki z najczestszymi powiktaniami I polowy ciazy ciazy.
Pielegnowanie pacjentki z najczestszymi powiktaniami II potowy cigzy ciazy.
Realizacja zadan edukacyjnych wobec ciezarne;.

Kierunki edukacji pacjentki w potogu fizjologicznym.

. Przygotowanie potoznicy do samoopieki i samopielggnacji w §rodowisku domowym.

. Pielegnowanie w przypadku najczestszych stanow zapalnych narzadu rodnego u kobiet.
. Farmakoterapia okresu cigzy i porodu.

. Przygotowanie chorej do operacji ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowa i opieka

pooperacyjna.

. Specyfika dokumentowania dziatan pielggniarskich w oddziale potozniczym i

ginekologicznym.

Tematy praktyk zawodowych:

1.

© N oG

Zasady prowadzenia wywiadu potozniczo - ginekologicznego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

Zastosowanie w praktyce metod diagnostycznych w potoznictwie i ginekologii.
Glowne interwencje pielegniarskie w wybranych problemach potozniczo -
ginekologicznych.

Edukacja w zakresie laktacji i przygotowania kobiety i noworodka do karmienia
naturalnego.

Przygotowanie matki do opieki i pielegnacji noworodka.

Opieka i edukacja pacjentki po mastektomii.

Wsparcie spoteczne pacjentek w ginekologii onkologiczne;j.

Elementy psychoprofilaktyki okresu ciazy, porodu, potogu.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

Wybrane zagadnienia z fizjologii i patologii ciazy.
Wybrane zagadnienia z potogu o przebiegu prawidlowym i powiklanym.
Wybrane zagadnienia z ginekologii i onkologii ginekologicznej.

157




17.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielgegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

cel i1 zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w ciazy
fizjologicznej;

okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietag w okresie potogu;
etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

Zamierzone
efekty
uczenia si¢*

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

dokumentowac sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawacé pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

przestrzegania praw pacjenta
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

2.
3.
4

Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ci¢zarng. PZWL, Warszawa, 2009.

Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia T. I i I[I. PZWL, Warszawa, 2015.
lwanowicz - Palus G.:Prowadzenie porodu. PZWL, Warszawa, 2010.

Lepecka - Klusek C. (red.): Pielggniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii.
PZWL, Warszawa, 2010.

Rabiej M., Dmoch - Gajzerska E. (red.): Opieka potoznej w ginekologii i onkologii
ginekologicznej. PZWL, Warszawa, 2016.

Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, Warszawa, 20009.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Dmoch-Gajzlerska E., Woollard M., Hinshaw K., Dmoch-Gajzlerska E.: Stany naglace w
poloznictwie. PZWL, Warszawa, 2011.

Gadzinowski J. ,Hnatyszyn G., Kesiak M.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa,
2010.

Iwanowicz - Palus G., Bief A. (red.): Edukacja przedporodowa. PZWL, Warszawa 2020.
Iwanowicz - Palus G., Makara - Studzifiska M. (red.): Psychologia w potoznictwie i
ginekologii. PZWL, Warszawa 2019.

Paterson L., Sandbrook S., Trotter S.: Noworodek i jego rodzina. Praktyka potoznicza.
PZWL, Warszawa, 2011.

Szostak-Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy. PZWL, Warszawa, 2018.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNE

W odniesieniu do form zajec

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE .. L
s . . Forma zaje¢é Metody weryfikacji
uczenia sie¢ (wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w Spravv_dzian pisemny
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo- Wyklaqy Zadanie Pr?‘ktyczne z
D.W3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, Seminarium Wykorzystanle_m faqtomu
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece Prezentacja/ opis
paliatywnej, opiece dlugoterminowej; przypadku
D.W15 cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki Wyktady Sprawdzian pisemny
' ' nad kobieta w ciazy fizjologiczne;j; Seminarium Prezentacja/ opis
przypadku
okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w Wyklady Spravv_dz|an pisemny
D.W16. ? ) - Zadanie praktyczne z
okresie potogu; Seminarium .
wykorzystaniem fantomu
D.W17. etiopatogenezg schorzen ginekologicznych; Wyklady Sprawdzian pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
Zajgcia . .
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac praktyczne Proces pielggnowania
D.Ul. cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje Praktvki Raport pielggniarski
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielggniarskiej; Y
zawodowe
Zajgcia . .
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w praktyczne Proces pielggnowania
D.U2. réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, Praktvki Sprawdzian praktyczny
choréb i1 uzaleznien; y
zawodowe
, , . Lo Zajecia
dokgmentowac.sytua.q@ zdlfowotnq pacjenta, Qyngmlkq jej zmian i praktyczne Proces pielegnowania
D.U15. realizowana opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi Praktvki Raport pieleeniarski
informatycznych do gromadzenia danych; y portpicicg
zawodowe
Zajgcia
rozpoznawac¢ powiklania leczenia farmakologicznego, roces pielggnowania
D.U1LS p ¢ powiklania 1 ia f; kologi g praktyczne P 1
ietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; raktyki aport pielegniarski
T dietet habilit | 1 Praktyk Raport pielggniarsk
zawodowe
realizacja zleconego
Zajecia zadania
D.U20 .y ; ¢ ] praktyczne obserwacja przez
' ' prowadzic rozmowg ferapeutyczng, Praktyki nauczyciela lub opiekuna
zawodowe praktyk
samoocena studenta
Zajecia R T
. . ktyczne aport pielegniarski
przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o pra ;
D.U22. stanie zdrowia pacjenta; Praktyki sprawdzian praktyczny
zawodowe
Zajecia
Sprawdzian praktyczn
D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; praktyczr?e P praxtyczny
Praktyki
zawodowe
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Zajecia
D U26 przygotowywac i podawaé pacjentom leki r6znymi drogami, praktyczne Sprawdzian praktyczny
e samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Praktyki
zawodowe
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
D.KS2 it i jent Samoksztatcenie Samoocena studenta
KS2. przestrzegania praw pacjenta Obserwacja nauczyciela
Zajgcia
D.KS4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci praktyczne Samoocena studenta
' ' zawodowe Praktyki Obserwacja nauczyciela
zawodowe

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajeciach wyktadach 30

30

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajgciach praktycznych 80
Przygotowanie do zajec 10
90
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w praktykach zawodowych 40
Przygotowanie do praktyk zawodowych 10
50

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w seminarium 15
Samoksztalcenie 15

30
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PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

Opis
Lp. | Elementy skladowe sylabusu P
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej
) Nazwa jednostki prowadzacej | Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
PL.32.3.W
3. Kod przedmiotu PL.32.3.ZP
PL.32.4.PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5 Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia Il roku - Il i IV semestru,
e obowiagzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6 Rok studio t Rok
' LA B e Semestr 111§ 1V
7 Imig¢ i nazwisko osoby (osob) | mgr Matgorzata Dzugan
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0s6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Wyktady, zajgcia praktyczne, praktyki zawodowe, samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z pielegniarstw specjalistycznych, poz
Wyktady - 15 godz. (Il sem.) + Samoksztatcenie 15 godz.
1 Liczba godzin zajeé Zajgcia praktyczne - 40 godz. (111 sem.), w tym 20% w CSM
: dydaktycznych Praktyki zawodowe - 40 godz. (IV sem.)
Wyktady - 1 punkty ECTS
Liczba punktow ECTS Zajecia praktyczne - 2 punkty ECTS
12, przypisana Praktyki zawodowe - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
Przygotowanie studenta do samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
Zalozenia i cele .sytuacji. .osc')b starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach $srodowiska zamieszkania i
13. . instytucji.
modulu/przedmiotu . . . . S . .. . .
Samodzielne planowanie i organizowanie opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi oraz
prowadzenie edukacji zdrowotne;.
Wyktad ki toryj korzystaniem technik audiowizualnych, dyskusja dydaktyczna,
14. Metody dydaktyczne yidad KomwersatoryJiy z WyRorzy y ysKusja dydaxty

instruktaz, studium przypadku
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Zaliczenie z oceng (ZO) - wyktady Ill semestrze

Zaliczeniepisemne w Il semestrze w formie testu jednokrotnego wyboru, zaliczenie przy
uzyskaniu min. 60% poprawnych odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w 111 semestrze

Warunki zaliczenia:
e 100% frekwencja na zajeciach (obecnos¢ na zajeciach potwierdzona lista obecnosci)

e ocenianie biezace z przygotowania si¢ do zajec,

e aktywnos¢ na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej metoda procesu pielegnowania (stawianie
diagnoz pielegniarskich, planowanie i realizowanie procesu pielggnowania na podstawie
przypadkow klinicznych oraz ocenianie efektow podejmowanych dziatan),

e napisanie raportu pielggniarskiego,

e wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z obowigzujacymi procedurami w oddziale,

15 a takze forme i warunki e  przestrzeganie regulaminu zaj¢¢ praktycznych,
zaliczenia poszczegélnych e zaliczenie poszczegodlnych umiejegtnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
form zajeé wchodzacych pielegniarki/ pielegniarza,
w zakres danego przedmiotu | ¢  samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Praktyki zawodowe -zaliczenie z ocena(ZO) w IV semestrze

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zajgciach,

e prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej (proces pielggnowania i raport pielggniarski w
formie pisemnej),

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e zaliczenie poszczegolnych umiejetnosci w wykazie umiejgtnoscei do zaliczenia w zawodzie
pielegniarki/ pielegniarza;

e samoocena studenta dotyczaca realizacji zaj¢c.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia;

Przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat.

Tematy wykladow:

1. System organizacji opieki dtugoterminowej w Polsce i na $wiecie. Zasady finansowania i
regulacje prawne funkcjonowania opieki dlugoterminowej w Polsce. Kontraktowanie
$wiadczen pielggniarskich w zakresie opieki dlugoterminowe;j.

Problemy pacjentow przewlekle chorych w aspekcie opieki dlugoterminowe;.
Tresci merytoryczne Psychospoiec;ne 1 medyczne aspekty starzeniq sig i. stgros’ci. . .
16. przedmiotu oraz sposéb ich Problemy pacjentow dementywnych w aspekcie opieki dlugoterminowe;.

realizacji

Opieka dlugoterminowa w wybranych chorobach psychicznych.

Wybrane zagadnienia opieki dtugoterminowej nad dzie¢mi.

Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej.

Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych. Metody oceny potrzeb, sprawnosci
funkcjonalnej i jako$ci zycia.

9. Edukacja 0s6b chorych przewlekle i ich rodzin w opiece dlugoterminowe;j.

N~ LN
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Tematy zajeé praktycznych:

1.

Specyfika pracy pielegniarki w réznych formach organizacyjnych zaktadow opieki
dtugoterminowe;.

Praca pielegniarki w ZOL w oparciu o wykaz §wiadczen gwarantowanych oraz warunkiich
realizacji.

Zarzadzanie informacjg w opiece dtugoterminowe;j.

Dokumentowanie pracy i opieki pielegniarskiej w ZOL.

Specyfika prowadzenia procesu pielggnowania w pracy pielggniarkisrodowiskow-
rodzinnej.

Udziat pielegniarki dlugoterminowej w promocji zdrowia, profilaktyce,leczeniu i
rehabilitacji pacjentéw z chorobami wybranych uktadow.

Piclegniarska opieka dlugoterminowa realizowana w domu pacjenta — zasadykwalifikacji,
planowanie opieki, realizowane zadania.

Rola pielggniarki w opiece nad chorym niepelnosprawnym w srodowisku domowym.
Zadania pielggniarki rodzinnej w opiece nad seniorem w domu.

Tematy praktyk zawodowych:

1.
2.

10.
11.

12.

Komunikowanie si¢ pielggniarki w srodowisku pacjenta.

Zasady  zbierania  ukierunkowanego wywiadu Srodowiskowego dla  potrzeb
procesupielegnowania.

Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielno$ci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

Ocena stanu higienicznego skory i1 wloséw, uzebienia i odzywienia, postawy,
proporcjiciata, zakresu ruchow w stawach.

Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznychw $rodowisku
domowym.

Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach opickuniczo — leczniczych.
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznegow
zdrowiu i chorobie.

Realizacja programéw edukacji zdrowotne;j.

Realizacja zadan opiekunczo-pielegnacyjnych (wspolpraca z rdéznymi instytucjami
spotecznosci lokalne;j.

Wspolpraca pielegniarki srodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.
Dziatania  pielggnacyjno-rehabilitacyjne =~ w  $Srodowisku  obtoznie  choregoi
niepelnosprawnego.

Promocja zdrowia i profilaktyka w §rodowiskach podopiecznych.

Tematy samoksztalcenia:

1.

2.
3.
4

Historia pielegniarstwa $rodowiskowo-rodzinnego w Polsce.

Organizacja domowe;j opieki pielegniarskiej w wybranych krajach Unii Europejskie;j.
Zadania pielegniarki srodowiskowo /rodzinnej nad dzieckiem niepetnosprawnym.
Konstruowanie planow catosciowej opieki dla rodziny na przyktadzie wybranychsytuacji
zdrowotnych (np. pacjent ze stomia, pacjent z cukrzyca, pacjent zestwardnieniem
rozsianym, pacjent z uposledzeniem umystowym, pacjent z afazja)w $rodowisku
zamieszkania.
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10.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku i
stanie zdrowia;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

narzedzia skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji.

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

wystawiaé skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;
przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;

dokumentowa¢ sytuacje¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych;
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

przestrzegania praw pacjenta
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na relacje whasne i pacjenta
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Literatura podstawowa:

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielggniarstwo w opiece
dhugoterminowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., Opieka nad osobami przewlekle
chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Wykaz literatury Warszawa 2009-2011.

podstawowej 3. Czajka D., Czekata B. Standardy domowe;j pielegniarskiej opieki dtugoterminowe;.
11. | i uzupekiajacej, Wydawnictwo Borgis 2013.

obowiazujacej do zaliczenia

danego przedmiotu Literatura uzupehiajaca

1. Bodys-Cupak I., Czaja E., Dzikowska M., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym
dorostym. Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu

PIELEGNIARSTWO OPIEKI DEUGOTERMINOWEJ W odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTYUCZENIA SIE
uczenia sie (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
D.w2. zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych Wyktady test jednokrotnego wyboru
chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

; . . . . . Wyktady/ test jednokrotnego wyboru /
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo- Samoksztalcenic praca pisemna
D.Wa. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad ]
D.WT. pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; Wykiady test jednokrotnego wyboru
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, .
DW10 intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, Wyktady test jednokrotnego wyboru
' ' pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
D.W12. narzgdzia skale oceny wsparcia 0so6b starszych i ich rodzin oraz Wyklady test jednokrotnego wyboru

zasady ich aktywizaciji.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

proces pielggnowania

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, sprawozdanie z

Zajgcia praktyczne

D.U1. ustala¢ cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje dyzuru/raport/
) T ; Lo N Praktyka zawodowa .
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta

. . . D, roces pielggnowania
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w p PIEIeE

D.U2. réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, Zajecia praktyczne Spr(?WOZdame z
1 o Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
chorob 1 uzaleznien; -
sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
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realizacja zleconego
zadania

D.U3. prowradzw profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu Zajecia praktyczne obserwacja przez
chordb; Praktyka zawodowa . .
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
realizacja zleconego
S _ . . . zadania
dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym Zajecia praktyczne .
D.Us. . . obserwacja przez
zaktadania opatrunkow; Praktyka zawodowa . .
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
realizacja zleconego
L . o . L . zadania
dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich Zajecia praktyczne .
D.U7. S obserwacja przez
klasyfikacji; Praktyka zawodowa ! .
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
realizacja zleconego
wystawiac¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan Zajgcia praktyczne Zadania
D.U13. . i obserwacja przez
diagnostycznych; Praktyka zawodowa : .
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
D.U14 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji Zajgcia praktyczne Zadanie praktyczne
' ' leczniczych w ramach kontynuacji leczenia; Praktyka zawodowa
, . . c proces pielggnowania
dokl’lmentowac‘sytua.q@ zdr‘owotnq pacjenta, (%yngmlkq jej zmian i Zajecia praktyczne sprawozdanie z
D.U15. realizowana opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi .
. - g Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
informatycznych do gromadzenia danych;
samoocena studenta
D.U16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu Zajgcia praktyczne zadanie praktyczne
' ' pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych; Praktyka zawodowa samoocena studenta
D.U18 rozpoznawaé powiklania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne sprawozdanie z
' ' dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
proces pielggnowania
., ) Zajecia praktyczne sprawozdanie z
D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna; Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
zadanie praktyczne
proces pielggnowania
przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o Zajgcia praktyczne sprawozdanie z
D.u22. - . Lo °
stanie zdrowia pacjenta; Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
samoocena studenta
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
Zaiecia praktvezne samoocena studenta,
D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Jecia praxty obserwacja przez opiekuna,
Praktyka zawodowa ;
nauczyciela prowadzacego
rzewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na Zajgcia praktyczne samoocena studenta,
D.KS6. p yw g Y plywajacy Jecla praxcy obserwacja przez opiekuna,

relacje wlasne i pacjenta

Praktyka zawodowa

nauczyciela prowadzacego
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziatl w wyktadach 15
Samoksztatcenie 15
30

0,5

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajeciach praktycznych 40
Przygotowanie do zaj¢é 10

50

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 40
Przygotowanie do praktyk zawodowych 10
50

168



BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Badania naukowe w pielegniarstwie
9 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
3. Kod przedmiotu PL.38.4.W
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia IV semestru/ II roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studi6 t Rok
. ok studiow, semestr Semestr 1V
7 Imi¢ i nazwisko osoby (oséb) | prof. zw. dr hab. Irena Dorota Karwat
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. e
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
9. Formula przedmiotu yeady
10. | Wymagania wstepne Brak
Liczba godzin zajeé
11. Wyktady - 15 godz. (IV sem.
dydaktycznych yeady g ( )
Li ktow ECT
iczba punktow ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
12. | przypisana
modulowi/przedmiotowi
L Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . . , . . .
13. . e przygotowanie do prowadzenia badan naukowych w pielggniarstwie,
modulu/przedmiotu . o, , S
e naukowe opracowanie wynikow badan do publikacji.
14, | Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Metody praktyczne
Forma i warunki zaliczenia
. Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
przedmiotu, w tym zasady
zczeni zamin
S;Ili)(ltjzser?i:z arizjr%]i?) tu = Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
15. P ' Zaliczenie z ocena (ZO) - wyklady w IV semestrze

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Opracowanie projektu badawczego (temat pracy, cel, problemy i hipotezy, zmienne,

pisSmiennictwo).
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Tresci merytoryczne
16. | przedmiotu oraz sposob ich
realizacji

Tematy wykladow:

~N o ok W DN

. Metodologia jako nauka. Cel i metoda poznania naukowego.

. Etapy postepowania badawczego. Przedmiot i cel badan

. Problem naukowy. Klasyfikacja problemoéw badawczych. Hipotezy badawcze.
. Ustalenie zmiennych zaleznych i niezaleznych.

. Metody i techniki badan. Zasady konstruowania narzedzi badawczych.

. Zasady konstrukcji opracowania haukowego.

. Metodologiczne kryteria oceny tekstu naukowego.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielggniarstwa;

metody i techniki prowadzenia badan naukowych;

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu
prawa autorskiego i prawa ochrony wlasno$ci intelektualnej

Zamierzone
17. | efekty

o e . . o
uczenia si¢ Umiejetnosci

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych;
przeprowadza¢ badanie jakoSciowe, postugujac si¢ narzedziami badawczymi

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Wykaz literatury
podstawowej

18. | i uzupekiajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia badan w pielggniarstwie. Wyd. WZWL, Warszawa,
2010.

Lesinska-Sawicka M. (red.): Metoda casestudy w pielggniarstwie, BORGIS, Wyd. Medyczne,
Warszawa 2009.

Pilch T., Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2010.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Jackowski M.: Ochrona danych medycznych. Wolters Kulwer Polska, Warszawa 2011.

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modultu/przedmiotu
BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIEW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie

EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia

dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty

opracowanie projektu

D.W3s8. . . Wyktady badawczego w formie
pielggniarstwa . .
pisemnej

opracowanie projektu

D.W39. metody i techniki prowadzenia badan naukowych Wyktady badawczego w formie

pisemnej
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zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe opracowanie projektu
D.W40. regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony Wyktady badawczego w formie
wilasnosci intelektualnej pisemnej
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
opracowanie projektu
D.U31 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych Wyktady badawczego w formie
pisemnej
. o, L _ opracowanie projektu
D.U32. Erzeprowadgac badanie jakosciowe, poshugujac si¢ narzedziami Wyktady badawczego w formie
adawczymi . .
pisemnej
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie Wykiad
D.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz yxiady samoocena studenta
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca studenta

0,6

0,4
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SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu System informacji w ochronie zdrowia
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
5 o dmiot Studia stacjonarne | stopnia
. od przedmio
SIEEEMIBE PL.23.4.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskiej, przedmiot:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia IVsemestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
oz Rok 11
6. Rok studiéw, semestr Semestr IV
7. | Imieinazwisko osoby (0sob) dr inZ. Robert Plaziak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
* | w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Podstawy obstugi komputera
11. Cwiczenia - 15godz. (IV sem.)
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Cwiczenia - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
L. Celem przedmiotu jest:przygotowanie studenta do korzystania w praktyce z systemu
Zalozenia i cele . . .. . - .
13, . informacyjnego opieki zdrowotnej opartego na danych i informacjach
modulu/przedmiotu . . .. .
zgromadzonych w elektronicznej dokumentacji medyczne;j.
wyktad
¢wiczenia w pracowni komputerowe;j,
14. | Metody dydaktyczne

praca z demonstracyjnymi aplikacjami systemow informatycznych,

¢wiczenia projektowe,

172




15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia é¢wiczen

Zaliczenie (Z)- ¢wiczenia w IV semestrze

Warunki zaliczenia:
Obecno$¢ na ¢wiczeniach

Na ocene koncowg sktada si¢ ocena:
- aktywnoSci studenta na ¢wiczeniach: 0-1 pkt.
- przygotowania pracy zaliczeniowej — prawidtowa tre$¢ pracy: 0-3
pkt.
- wykonanych zadan zgodnie z tresciami modutu: 0-2 pkt.
- koncowego testu sprawdzajacego sktadajacego si¢ z 10 pytan
(prawidtowa odpowiedZ — 0,5 pkt.): 0-5 pkt.
Koncowa ocena zalezy od liczby uzyskanych punktow:
- ocena dostateczna (3.0): student uzyskuje 4-4,5 punktow
- ocena plus dostateczny (3.5): student uzyskuje 5-6,5 punktow
- ocena dobra (4.0): student uzyskuje 7-8 punktow
- ocena plus dobry (4.5): student uzyskuje 8,5-10 punktow
- ocena bardzo dobra (5.0): student uzyskuje 10,5-11 punktéw

16.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematyka zajeé:

System informacyjny opieki zdrowotnej

Piramida wiedzy, dane, informacja, wiedza, nauka w systemie opieki zdrowotnej
System informacyjny oparty na elektronicznej dokumentacji medycznej
Standardy zapisu i transmisji danych w formie elektronicznej

Podstawowa wiedza o instytucjach przetwarzajacych dane w ochronie zdrowia
Elektroniczne rejestry medyczne

Bezpieczenstwo i poufnos¢ danych

Standaryzacja podmiotow §wiadczacych ustugi publiczne

9. Podpis elektroniczny i e-dokumentacja

10. Gromadzenie i przetwarzanie danych

11. Zarzadzanie bazami danych w medycznych systemachinformatycznych

N~ wWN R

17.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspotdziatania;

e metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e interpretowa¢ 1 stosowaC zalozenia funkcjonalne systemu
wykorzystaniem  zaawansowanych metod i technologii
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

e postugiwa¢ si¢ w praktyce dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz prawa ochrony wiasnosci

intelektualnej.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

e  przestrzegania praw pacjenta;

e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
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18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej . .
do zaliczenia danego Literatura uzupelniajaca:

przedmiotu 1. Romaszewski A., Trabka W.:Aspekty prawne przetwarzania danych medycznych w
chmurach obliczeniowych, Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoly Zarzadzania i

Literatura podstawowa:

Administracji, Krakow 2013.

Zarzadzanie, Krakow 2011.

Bankowosci w Krakowie, 2014.

2016.

1. Trabka W., Romaszewski A.: Informatyzacja Podmiotow Leczniczych — jak
przygotowac gabinet na wejscie dokumentacji elektronicznej, Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej — Matopolski Instytut Samorzadu Terytorialnego i

2. Romaszewski A., Trabka W.:System Informacyjny Opieki Zdrowotnej, Zdrowie i

2. Romaszewski A., Trabka W., Kielar M., Gajda K.: Identyfikacja i uwierzytelnienie
w systemie informacyjnym opieki zdrowotnej po wprowadzeniu rozporzadzenia
Midas, Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Bankowosci w Krakowie,

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

EFEKT UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej

sprawdzian praktyczny/

C.W39. (SIM), dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow Cwiczenia test
medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania
C.W40. metody, narzg¢dzia i techniki pozyskiwania danych Cwiczenia sprawd2|a?e£traktyczny/
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemu
informacyjnego z wykorzystaniem zaawansowanych metod i f . sprawdzian praktyczny/
C.U50. S S . Cwiczenia
technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu test
$wiadczen zdrowotnych
posiuglwac_ si¢ W prakt.yce dokl}n}c?ntaCJq rn_c?dycznq oraz przestrzega¢ - _ sprawdzian praktyczny/
C.U51L zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz prawa Cwiczenia test
ochrony wiasno$ci intelektualne;j
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
C.KS2. przestrzegania praw pacjenta Cwiczenia obserwacja
samoocena
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
C.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajeciach ¢wiczeniach 15
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 10
25

0,4
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SYLABUSY

111l ROK STUDIOW

dotyczace studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2021/2022

Opracowane na podstawie Standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki
Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 26 lipca 2019 r. Dz.U, poz. 1573)
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PRZEDMIOTY REALIZOWANE NA |11 ROKU STUDIOW

1. Jezyk angielski

2. Podstawowa opieka zdrowotna

3. Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne

4. Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia
5. Opieka paliatywna

6. Podstawy rehabilitacji

7. Geriatria 1 pielegniarstwo geriatryczne

8. Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne

9. Promocja zdrowia

10. Seminarium dyplomowe
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JEZYK ANGIELSKI

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
17| Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk angielski
- ki :
1g| Nazwa jednostki prowadzace) | ¢ o jesvkow Obeych
przedmiot
PLJ.14.2.C
. PLJ.143.C
19/ Kod przedmiotu PLI. 14.4. C
PLJ.145.C
. Jezyk angielski
2 k t
0| Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
21| Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia II, 1, 1V, V semestru,
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
> Rok I, I1, 11
22]| Rok studiow, semestr Semestr 11, 111, IV, V
23 Imie i nazwisko osoby (0séb) mgr Michat Zuk
prowadzacej przedmiot mgr Marcin Wrona
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
24 L .
w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
25/ Formula przedmiotu Cwiczenia
26/ Wymagania wstepne Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie A2(N)/B1(S) wg. ESOKJ
Cwiczenia - (11 sem.) - 30 godz.
27 Liczba godzin zajec Cwiczenia - (111 sem.) - 30 godz.
dydaktycznych Cwiczenia - (IV sem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (Vsem.) - 30 godz.
. . Cwiczenia - (11 sem.) - 1 punkt ECTS
o8 L;ZZb?SZ;;‘ktOW ECTS Cwiczenia - (111 sem.) -1 punkt ECTS
Em()ilslowi/ redmiotowi Cwiczenia - (IV sem.) - 1 punkt ECTS
P Cwiczenia - (V sem.) - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
e przyswojenie jezyka specjalistycznego z zakresu specjalnosci studiow dla
porozumiewania si¢ z obcokrajowcami na tematy zawodowe oraz samodzielnego
L. czytania tekstow specjalistycznych;
Zalozenia i cele S . . . e
29 e rozwinigcie umiejetnosei jezykowych czytania, stuchania, mowienia i pisania w

modulu/przedmiotu

zakresie jezyka specjalistycznego;

e  osiagnigcie poziomu znajomosci jezyka ogdlnego B2 wg ESOKJ, umozliwiajacego
swobodng komunikacj¢ w jezyku angielskim w codziennych kontaktach z
obcokrajowcami.
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30

Metody dydaktyczne

Lektorat jezyka angielskiego realizowany jest w formie ¢wiczen praktycznych, podczas
ktérych studenci rozwijaja gtownie umiejetnosci komunikacyjne oraz znajomo$¢ stownictwa
specjalistycznego.

Oprocz pracy z tekstem stosowane sg metody aktywizujace: dyskusja, symulacja, metoda
przypadku, kwestionariusz, metoda sytuacyjna, projekt. Studenci pracuja indywidualnie, w
parach i w grupach, w zaleznosci od rodzaju zadan.

Oprocz uczestniczenia w zaj¢ciach studenci moga korzysta¢ z cotygodniowych konsultacji.
W razie potrzeby organizowane sg konsultacje dodatkowe.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
Zaliczenie z ocena (ZO)- ¢wiczenia w 11, 111, IV semestrze
Egzamin (E) - ¢wiczenia W V semestrze.

Zaliczenie semestru:

Warunkiem zaliczenia semestru jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach,
ktére jest oceniane w sposob ciggly oraz uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
kontrolnych.

Zaliczenie przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po czterech
semestrach lektoratu. Egzamin ma forme¢ testu pisemnego obejmujacego tresci merytoryczne
przewidziane w niniejszym sylabusie.
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TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy ¢wiczen:

Pielegniarstwo w Wielkiej Brytanii i w Polsce: historia i terazniejszosc.

Cztowiek: charakterystyka zewngtrzna i wewnetrzna, czesci ciata, organy wewnetrzne.
Zdrowie i samopoczucie.

Najczestsze problemy zdrowotne.

Personel medyczny i zadania poszczegodlnych cztonkow personelu.

W szpitalu: nazwy oddziatow, ich specyfika; wyposazenie, sprzet.

Procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypetnianie dokumentow, wywiad z
pacjentem.

Postgpowanie w naglych przypadkach, pierwsza pomoc.

NoakowbdPE

9. Objawy réznych chordb i problemoéw zdrowotnych.
10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku.

11. Zdrowie i odzywianie.

12. Uklad krwionosny.

13. Opieka nad umierajacymi.

14. Zasady higieny.

15. Opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi.
16. Monitorowanie pacjenta.

17. Srodki farmakologiczne.

18. Alternatywne metody terapii.

Material gramatyczny:

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past
Continuous, / Formy wyrazania przysztosci / Czasowniki modalne/.

2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe / Zdania w stronie biernej/ Pytania
posrednie/ Pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe/ Wyrazenia oznaczajace ilo$¢/
Przymiotnik — stopniowanie/ Przystowek — stopniowanie/ Przyimek/ Zaimek/
Liczebnik.
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim;

e porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Umiejetnosci
Zamierzone
efekty uczenia
sie* )
17, Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
e dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Wykaz literatury podstawowej
18 i uzupelniajacej, obowiazujacej
" | do zaliczenia danego

Literatura podstawowa:

2. Austin D., Crosfield T.:English for Nurses : Podrgcznik dla studentow i pielegniarek.
Wyd. PZWL, 2007.

Literatura uzupehiajaca:

przedmiotu 4. English Grammar in Use, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
5. Polecone strony internetowe.
6. Test Your Professional English Medical , Longman / Pearson Education).
Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu JEZYK ANGIELSKI
W odniesieniu do form zajeé
Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zaje¢ Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
aktywne uczestnictwo
B.U16. . e er e . . . . - . w zajeciach
analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim Cwiczenia .
pisemne prace kontrolne
test pisemny
aktywne uczestnictwo
B.U17. porozumiewacd si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 W . w zajeciach
. . . Cwiczenia .
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego pisemne prace kontrolne
test pisemny

W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Cwiczenia samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 30
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30
z bezposrednim udziatem samodzielna praca
: nauczyciela akademickiego studenta
Punkty ECTS za modul/przedmiot
1,0 0
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
L Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawowa Opieka Zdrowotna
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
PL.185W
PL.185C
3. Kod przedmiotu PL.18.5 ZP
PL.18.6PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki z zakresu podstaw opiceki pielggniarskiej, przedmiot:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia V, VI semestru,
e obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rok I
’ Semestr V, VI
Imie i nazwisko osoby (0sob) dr Halina — Piecewicz Szczesna
7. . . mgr Jolanta Superson
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Cwiczenia
9. Formutla przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
Wiedza i umiej¢tnosci z zakresu: fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa, badan
10. Wymagania wstepne fizykalnych, farmakologii, interny i pielggniarstwa internistycznego, geriatrii

i pielegniarstwa geriatrycznego, pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego, potoznictwa

i ginekologii.
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Liczba godzin zajeé

Wyktady - 30 godz.(V sem.)
Cwiczenia - 15 godz. (V sem.) + Samoksztatcenie - 15 godzin

1L dydaktycznych Zajecia praktyczne - 120 godz. (V sem.), w tym 20% w CSM
Praktyka zawodowa- 160 godz. (sem.VI)
Wyktady 1 punkt ECTS
Liczba punktéw ECTS , YXady T pull
12 rzvpisana Cwiczenia 1 punkt ECTS
: Em?llplo iorzedmiotowi Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
wlowlprzediniotowl Praktyki zawodowe - 6 punktoéw ECTS
Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i
13 Zalozenia i cele oceny dziatan podejmowanych w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad
: modulu/przedmiotu osobami zdrowymi, chorymi i niepelnosprawnymi w $rodowisku zamieszkania, pracy,
wychowania i nauki.
14 Metody dydaktyczne Wyktad konwencjonalny i wyklad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik

audiowizualnych, pogadanka, dyskusja, pokaz filméw dydaktycznych, zajecia praktyczne.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegllnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
Egzamin (E) - wyktady w V semestrze

1.
2.

Obecno$¢ na wyktadach.

Uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu pisemnego. Egzamin w formie pisemnej
sklada si¢ z 8 pytan otwartych, niewychodzacych poza obszar ocenianych efektow
uczenia si¢ z zakresu ,,Podstawowej Opieki Zdrowotnej” dla kierunku Pielggniarstwo I
stopnia oraz zgodnych z zagadnieniami do zaliczenia przedmiotu. Na egzamin
przygotowuje si¢ zestawy pytan. W kazdym zestawie zamieszczono 2 pytania (nr 1-2:
kazde pytanie za 2 pkt.), na ktdre nalezy udzieli¢ odpowiedzi ztozonej, oraz 6 pytan (nr
3-8 za 1 pkt.), ktore naleza do ,pytan krotkiej odpowiedzi”, czyli wymagajacych np.
podanie definicji lub wymienienie elementéw, czynnikow, cech itp. Oceng pozytywna
uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 6 pkt.(60% na 100%) (6 pkt. — 3,0; 6,5-7 pkt.
-3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. — 4,5; 9,5-10 pkt. - 5).

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w V semestrze

1.

2.
3.
4,

Obecnos¢ na zajeciach.

Aktywnos¢ na zajeciach.

Otrzymanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego ( test jednokrotnego wyboru).

Na oceng koncowa sktada si¢ ocena z pracy pisemnej ( 50%), obecno$¢ na zajeciach
(30%), aktywnos$¢ — praca w grupach (20%).

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w V semestrze

Kryteria oceniania:

1.
2.
3.

100% frekwencji na zajeciach,

Aktywnos¢ na zajeciach.

Proces pielegnowania (wywiad s$rodowiskowo-rodzinny, stawianie diagnoz
pielggniarskich, planowanie i realizowanie dziatan w $rodowisku domowym pacjenta
oraz ocenianie efektow pracy).

Przygotowanie sprawozdania/raportu pielggniarskiego z wizyty w domu pacjenta.
Wykonywanie zadan zawodowych zgodnie =z obowigzujacymi procedurami
w podstawowej opiece zdrowotnej.

Przestrzeganie regulaminu zajg¢¢ praktycznych.

Zaliczenie poszczegoélnych czynnosci w  Wykazie wumiejetnosci do zaliczenia
w zawodzie pielegniarki/ pielegniarza.

Samoocena studenta dotyczaca realizacji zajgc.
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Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - praktyki zawodowe w VI semestrze

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencji na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej proces pielegnowania i raport
pielegniarski w formie pisemne;j,

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e zaliczenie poszczegbdlnych umiejetnosci w dzienniczku praktyk,

e Samoocena

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Przygotowanie pracy na jeden z wybranych tematow.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

1.

10.
11.

12.
13.
14.

Podstawowa opieka zdrowotna — cele, struktura i zakres $wiadczen. Zadania zespotu
podstawowej opieki zdrowotnej w §wietle aktualnych problemow zdrowotnych i
demograficznych spoleczenstwa polskiego. Determinanty i mierniki jakosci
podstawowej opieki zdrowotnej.

Pielggniarstwo §rodowiskowo-rodzinne. Rola i zadania pielggniarki sSrodowiskowo-
rodzinnej.

Diagnoza pielggniarska w srodowisku zamieszkania podopiecznych. Diagnoza rodzinna.
Wydolnos¢ pielggnacyjno-opiekuncza rodziny.

System zarzadzania informacja w ramach POZ. Dokumentowanie opieki pielegniarskiej
w ramach POZ.

Rola pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w promocji zdrowia i profilaktyce
chorob wybranych uktadow.

Edukacja zdrowotna w POZ — zadania pielggniarki.

Wybrane aspekty podstawowej opieki pediatrycznej. Rola i zadania pielegniarki w
srodowisku nauczania i wychowania dzieci.

Wybrane aspekty podstawowej opieki potozniczej.

Rola i zadania pielegniarki w opiece nad zdrowiem 0sob pracujacych.

Modele opieki nad osobami chorymi, niepetnoprawnymi — specyfika opieki w POZ.
Wsparcie spoteczne w zdrowiu i chorobie. Pomoc spoteczna - cele, zadania, rola
pielegniarki.

Uzaleznienia. Profilaktyka uzaleznien w ramach POZ.

Specyfika opieki zdrowotnej dla 0s6b pozbawionych wolnosci.

Pielggniarka POZ w roli §wiadczeniodawcy. Kontraktowanie §wiadczen pielggniarek
POZ.
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Tematy ¢wiczen:

1.
2.

Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce pielegniarki POZ.

Zadania pielegniarki w placéwkach POZ — gabinet zabiegowy, poradnia dziecigca,
punkt szczepien (kalendarz szczepien dla dzieci, szczepienia dorostych).

Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem /rodzing z choroba przewlekla w
srodowisku domowym (symulacja niskiej i sredniej wiernosci).

Choroba jako czynnik zmian w rodzinie — analiza zmian zachodzacych w rodzinie
w wyniku choroby.

Pomoc spoteczna — wsparcie instytucjonalne w pielegniarstwie POZ.

Zadania pielegniarki szkolnej w opiece nad zdrowiem uczniow: testy przesiewowe
(pomiar wagi ciala i wzrostu, wskaznik BMI, pomiar ci$nienia tetniczego krwi, ocena
ostrosci wzroku i stuchu, wykrywanie wad postawy; siatki centylowe) ; Udziat w
edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

Kompetencje i autonomia pielggniarstwa w POZ: zakres zadan podejmowanych przez
pielegniarki samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego; ordynowanie lekéw i wypisywanie
recept, wypisywanie recept na leki i §rodki spozywcze w ramach zlecenia lekarskiego
lub kontynuacji leczenia z uwzglednieniem poziomu refundacji, liczby refundowanych
sztuk; rodzaju dostgpnych srodkow oraz wskazan do wystawiania recept na substancje
lecznicze i $rodki spozywcze oraz wypisywanie skierowan na badania diagnostyczne
zgodnie ze wskazaniami zdrowotnymi.

Zadania pielggniarki medycyny pracy — badania profilaktyczne, dokumentacja.

Tematy zajeé praktycznych:

1.

o 0k~ w

10.
11.

Specyfika pracy pielggniarki w réznych formach organizacyjnych podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Praca pielegniarki w POZ w oparciu o wykaz §wiadczen gwarantowanych oraz warunki
ich realizaciji.

Zarzadzanie informacja w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Dokumentowanie pracy i opieki pielggniarskiej w POZ.

Specyfika prowadzenia procesu pielegnowania w pracy pielggniarki rodzinnej.

Udziat pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w promocji zdrowia, profilaktyce,
leczeniu i rehabilitacji pacjentdw z chorobami wybranych uktadow.

Pielegniarska opieka dlugoterminowa realizowana w domu pacjenta — zasady
kwalifikacji, planowanie opieki, realizowane zadania.

Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej dzieci i srodowiska szkolnego.

Rola pielggniarki w opiece nad chorym niepelnosprawnym w srodowisku domowym.
Zadania pielggniarki rodzinnej w opiece nad seniorem w domu.

Program pielegniarskiej opieki nad wybrana grupa dzieci / mtodziezy lub oséb
dorostych.
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Tematy praktyk zawodowych:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

Komunikowanie si¢ pielegniarki w srodowisku pacjenta. Rozpoznawanie stanu
cztowieka zdrowego.

Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu srodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolno$ci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

Ocena stanu higienicznego skory i wtoséw, uzgbienia i odzywienia, postawy, proporcji
ciata, zakresu ruchOw w stawach.

Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych

w Srodowisku.

Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka,
zmierzajacych do zachowania oraz potggowania zdrowia.

Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotne;.
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego
w zdrowiu i chorobie.

Realizacja programéw edukacji zdrowotne;j.

Realizacja zadan opiekunczo-pielegnacyjnych (wspdlpraca z réznymi instytucjami
spotecznosci lokalne;j.

Realizacja zadan pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania.

Wspdlpraca pielegniarki sSrodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.
Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w srodowisku obtoznie chorego

i niepelnosprawnego.

Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

Historia pielggniarstwa srodowiskowego w Polsce.

Organizacja domowej opieki pielegniarskiej w wybranych krajach Unii Europejskie;.
Konstruowanie planéw catosciowej opieki dla rodziny na przyktadzie wybranych
sytuacji zdrowotnych (np. pacjent z chorobami naczyn zylnych, dziecko z cukrzyca,
pacjent ze stwardnieniem rozsianym, pacjent z uposledzeniem umystowym, pacjent z z
przewlekla niewydolno$cia krazenia, pacjenta z choroba Alzheimera, pacjent z choroba
Parkinsona)w srodowisku zamieszkania.

Program edukacyjny zastosowany w medycynie szkolnej lub w $rodowisku pracy
(prochnica zegbow, nikotynizm, uzaleznienie od internetu i/lub gier komputerowych,
otyto$¢, choroby zawodowe: pochp, pylica ptuc, bolerioza, ciesn nadgarstka).

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych
pracownikow systemu ochrony zdrowia;

warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen pielggniarskich w podstawowe;j
opiece zdrowotnej;

metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
problemow zdrowotnych dzieci i mlodziezy;

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

realizowa¢ Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie
rozpoznawania problemow zdrowotnych;
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Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K.: Pielegniarstwo rodzinne i opieka
srodowiskowa. PZWL, Warszawa 2019.

2. Kabala A., Nowacka A., Pawtowska E.: POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje.
PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Woynarowska B., — Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.,
Warszawa, 2018, PWN

2. Dominiak I. , Gaworska-Krzeminska A., Kilafiska D. (red.): — Ordynowanie lekéw i
wypisywanie recept. Przewodnik dla pielgegniarek i potoznych., Sopot, 2016, Edumetriq.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowe] opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem

. . . . . Wyktad sprawdzian pisemn
C.W18 zadan pielggniarki i innych pracownikow systemu ochrony yady P P y
zdrowia;
warunki  realizacji 1 zasady finansowania $wiadczen . .
C.W20. . . . . Wyktady sprawdzian pisemny
pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej;
metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie N
C.w21. Y y Wl, ez y . . Wyktady sprawdzian pisemny
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
. ) zaliczenie pisemne
realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej Cwiczenia opis przypadku
Cu3s. L . Zajecia praktyczne ;
opieki zdrowotnej; . proba pracy
Praktyki zawodowe )
zadanie praktyczne
. . zaliczenie pisemne
Cwiczenia .
i ) i ) . ) g opis przypadku
cu34 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz Zajgcia praktyczne r6ba prac
' pracy w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych; Praktyki zawodowe proba pracy
. zadanie praktyczne
Samoksztalcenie .
praca pisemna
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia | Zajgcia praktyczne samoocena studenta
C.KS1. P y prece, yw Jgo1a praxty obserwacja przez opiekuna,

dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing;

Praktyki zawodowe

nauczyciela prowadzacego
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 30

30

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w éwiczeniach 15
Samoksztatcenie 15

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach praktycznych 120
120
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w praktykach zawodowych 160
Przygotowanie do praktyk zawodowych 20
180
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CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
19. | Nazwa modulu/ przedmiotu | Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
20 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
" | prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
21. | Kod przedmiotu
PL.28.5.PZ
22. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
23. | Typ przedmiotu e obowiagzkowy do zaliczenia Vsemestru, III roku studiow
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
24. | Rok studiow, semestr Rok 11 - Semestr V
25 Imie i nazwisko osoby (osob) | mgr Matgorzata Wojnowska
" | prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
26. L
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Praktyki zawodowe
27. | Formula przedmiotu 4
28. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa, farmakologii
29. Liczba godzin zajec Praktyki zawodowe -160 godz. (V sem.)
dydaktycznych
Liczba punktéw ECTS
30. | przypisana Praktyki zawodowe - 6 punktéw ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu/modutu jest:
e zapoznanie studentdw z patogeneza, zasadami postepowania diagnostycznego i leczniczego
.. oraz zasadami profesjonalnej opieki w chorobach chirurgicznych;
Zalozenia i cele . , . y . . .
31. modutu/orzedmiotu e przygotowanie studentow do sprawowania opieki przed i pooperacyjnej nad chorymi
P leczonym chirurgicznie z uwzglednieniem stanu zdrowia i wieku pacjenta, zgodnie z
zasadami oraz procedurami obowigzujacymi w praktyce;
e  przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych edukacji pacjenta leczonego
chirurgiczniew wybranych jednostkach chorobowych.
Wyktady z wykorzystaniem technik audiowizualnych.
32. | Metody dydaktyczne Seminarium: praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.

Zajecia praktyczne: pokaz, instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.
Praktyki zawodowe: instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢:

Praktyka zawodowa- (ZO)zaliczenie z ocena.
Warunki zaliczenia:

33. ) i ! e 100% frekwencja na zajeciach,
:atliilfzz:nti:r;?)izlc\;\l:g":lzl;lch e prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej proces pielegnowania i raport pielegniarski w
form zajeé wchodzacych formie plsemnej)' .
w zakres danego przedmiotu . przgstrzggame regulaminu pralftyk zawgdowych, '

e  zaliczenie poszczegolnych umiejetnosci w dzienniczku praktyk,

e samoocena.

Tematy praktyk zawodowych:

1. Przyjecie chorego do oddziatu chirurgicznego.

2. Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym.

3. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w rdznych schorzeniach chirurgicznych i
opieka po badaniu.

4. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu pokarmowego:
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby, gruczotow wydzielania wewngtrznego oraz
narzadoéw ruchu.

5. Profilaktyka zakazenia ran w chirurgii.

Tresci merytoryczne 6. Opieka nad chorym w Chir.urgi.i ura;owej — sthuczenia, skrgcenia, zwichniecia, ztamania.
34. | przedmiotu oraz sposob ich 7. Chory z dreTlaZem .klatk.l piersiowe;. .
. 8. Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

9. Opieka nad chorym oparzonym.

10. Odzywanie chorego w chirurgii.

11. Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii.

12. Planowanie i realizowanie opieki pooperacyjnej nad pacjentem chirurgicznym.

13. Podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji
pacjenta chirurgicznego.

14. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorymi po urazach wielonarzadowych.

15. Pielegnowanie chorego ze schorzeniami naczyn obwodowych i po operacjach naczyniowych.

16. Dziatania profilaktyczne wobec chorych leczonych chirurgicznie.
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35.

Zamierzone
efekty
uczenia si¢*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dtugoterminowej;

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy
wynikow leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne;

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom;

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa;

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej monitorowanie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym;

metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu;
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UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

organizowac¢ izolacj¢ pacjentow z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych;

dobierac technike i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;
dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;
dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielgegnacyjnego;

pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijng;
prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

oceniaé¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne
i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

przestrzegania praw pacjenta

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

36.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

6.
7.

8.
9.

10.

Cipora E.: Wprowadzenie do chirurgii. PWSZ im. J. Grodka w Sanoku, Sanok 2014.

Kapata W.: Pielggniarstwo w chirurgii. Wybrane problemy z praktyki pielegniarskiej
oddzialow chirurgii ogdlnej. Wydanie II, Czelej, Lublin 2006.

Noszczyk W.: Chirurgia. Repetytorium. Wyd. PZWL, Warszawa 2019.

Walewska E. (red.): Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego. Wyd. PZWL, Warszawa 2021.
Walewska E., Scisto L. (red.): Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wyd. PZWL, Warszawa
2015.

Literatura uzupelniajaca:

4,
5,

Fibak J.: Chirurgia. Repetytorium, PZWL, Warszawa 2010.

Gluszek S. (red.): Chirurgia. Podrecznik dla studentow wydziatow nauk o zdrowiu. Wydanie
I, Czelej, Lublin 2008.

Karpel E., Jatowiecki P. (red.): Ogolne powiktania pooperacyjne, Wyd. PZWL, Warszawa
2009.

Noszczyk W. (red.) Chirurgia Tom I, 1. Wyd. PZWL, Warszawa 2021.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia sie dla modulu/przedmiotu

CHIRURGIA 1 PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNEW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie¢

EFEKT UCZENIA SIE
(wg standardow ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska,

proces pielggnowania
sprawozdanie z

D.UL. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje Praktyki zawodowe dvauru/raport/
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielggniarskiej; Y P
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w obserwacja przez

D.U2. réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, Praktyki zawodowe | nauczyciela prowadzacego
chorob i uzaleznien; lub opiekuna praktyk
organizowac izolacje pacjentow z chorobg zakazng w miejscach obserwacja przez

D.U4. & : . 1e pac] i 2 2 ! Praktyki zawodowe | nauczyciela prowadzacego
publicznych i w warunkach domowych; lub opiekuna praktyk

Zadanie praktyczne
dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym . Symulacja

D.U6. Jakladania o atrznké)w Y pieice WY Praktyki zawodowe obserwacja przez

P ’ nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego

dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich zadania

D.U7. klasyfikacji; Praktyki zawodowe obserwacja przez

nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
sprawozdanie z
rozpoznawac¢ powiklania po specjalistycznych badaniach dyzurw/raport/

D.us. 7P powliiatlia po specjalisty y Praktyki zawodowe obserwacja przez

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan ) Zada_nia

D.U12. diaanostvcznveh: Praktyki zawodowe obserwacja przez

gnostycznych, nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej cwiczena p raktyczge
N . : . . S . proces pielegnowania

D.U15. zmian i realizowang opieke pielggniarska, z uwzglednieniem Praktyki zawodowe sprawozdanie z
narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych; dyzuru/raport/
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu . Ewi i

D.U16. ' yep J. J g' 'P ‘ _ ’ yt prze Praktyki zawodowe ¢wiczenia praktyczne
pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyroboéw medycznych;

realizacja zleconego
rowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zadania

D.U17. P o . Y . Y . : - (p Praktyki zawodowe obserwacja przez
zglebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; nauczyciela prowadzacego

lub opiekuna praktyk
rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, . obserwacja przez

D.U18. . P P e . . g. & . Praktyki zawodowe | nauczyciela prowadzacego
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; lub opiekuna praktyk

. . o . ) obserwacja przez
pielegnowac¢ pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna nauczyciela

D.U19. i tracheotomijng; Praktyki zawodowe realizacja zleconego

zadania,
symulacja
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D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna;

Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk

D.U22.
stanie zdrowia pacjenta;

przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o

Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk

D.uU23.

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk

D.U24. . o
postepowanie przeciwbdlowe;

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie
oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne

Praktyki zawodowe

realizacja zleconego
zadania,
obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk,
praca zaliczeniowa

D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami,

Seminarium

realizacja zleconego
zadania
obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
symulacja

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

D.KS2. przestrzegania praw pacjenta

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk

D.KS4.
zawodowe

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 60
Samoksztatcenie 25
Przygotowanie do egzaminu 5
Sumaryczne obciazenie praca studenta 90

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca studenta

2,0

1,0
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajeciach praktycznych 120
Przygotowanie do zajec 10

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 160
Przygotowanie do praktyk zawodowych 20

180
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ANESTEZJOLOGIA 1 PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
L Nazwa modulu/ przedmiotu | Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia
2 Nazwa jednostkKi Instytut Medyczny
prowadzacej przedmiot Zaktlad Pielggniarstwa
PL.31.5.W
PL.31.5.S
3. | Kod przedmiotu PL.31.5.ZP
PL.31.5.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5 ) e obowiazkowy do zaliczenia V semestru,
: Typ przedmiotu
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiéw, semestr Rok il
Haiow, Semestr V
i e 5 5 () dr Krzysztof Jakubowski
7. s d . a4 y ’ mgr Barbara Bindas
PEQYACLACEYDIZEAERO mgr Ewa Kucharska
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8. udzielajacej zaliczenia
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Seminarium
S. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztalcenie
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z podstaw pielggniarstwa, anatomii, fizjologii, patologii
Wyktady - 30 godz.
. L Seminarium — 15 godz. + 15 godz. Samoksztatcenie
11. LICZbka godzmhzaj e¢ Zajecia praktyczne - 80 godz.
dydaktycznyc Praktyki zawodowe - 80 godz.
Wyktady - 1 punkt ECTS
Liczba punktéw ECTS Seminarium - 1 punkt ECTS
12.

przypisana
modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 3 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 3 punkty ECTS

198




13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta do realizacji opieki nad pacjentem
w wybranych stanach zagrozenia zycia, postgpowania anestezjologicznego oraz ksztaltowanie
umiejetnosci  rozpoznawania 1 rozwigzywania problemow pacjentow hospitalizowanych
w oddziale intensywnej terapii.

14.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny
Dyskusja dydaktyczna
Studium przypadku
Instruktaz

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tam zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Egzamin (E) - wyktady w V semestrze

Obecno$¢ na wyktadach oraz pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie
pisemnej z uzyciem testu zlozonego z 60 pytan zamknigtych, weryfikujacego wiedzg studentow.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
100% obecnos$¢ na zajeciach, aktywno$¢ — pozytywna ocena za realizacje zleconego zadania -
wybranej umiejgtnosci pielggniarskiej w pracowni symulacji medyczne;.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:

Zaliczenie z ocena (ZO)- zajecia praktyczne w V semestrze.

100% obecno$¢ na zajeciach — pozytywna ocena z testu kontrolnego, prowadzenie Kkarty
obserwacji pacjenta obowiazujacej w oddziale anestezjologii i intensywnej terapii, przestrzeganie
regulaminu zaje¢ praktycznych, zaliczenie poszczegdlnych umiejg¢tnosci w wykazie umiejetnosci
do zaliczenia w zawodzie pielegniarki/ pielegniarza.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie z ocena (ZO)- praktyki zawodowe w V semestrze

100% obecnos¢ na zajeciach - pozytywna ocena z zaliczenia ustnego, zaliczenie poszczeg6lnych
umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie pielggniarki/ pielegniarza.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Pisemna praca na podany temat.

16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Anestezjologia:

Anestezja. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia.

Intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.
Metody i przyrzady stosowane do udrazniania drég oddechowych i sztucznej wentylacji.
Reanimacja krazeniowo-oddechowa.

Zasady reanimacji kragzeniowo-oddechowej u dzieci i dorostych.

Farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo-oddechowej.

Nogk~wbdPRE

Elektroterapia w zagrazajacych zyciu zaburzeniach rytmu serca.
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Pielegniarstwo w zagrozeniu Zycia:

a ks~ wbdE

14,
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Opieka nad chorym nieprzytomnym.

Pielegnowanie chorego z centralnym dost¢pem naczyniowym zylnym i tetniczym.
Monitorowanie uktadu krazenia — zadania pielggniarki.

Nagle zatrzymanie krazenia — przyczyny i zapobieganie.

Postgpowanie pielggniarskie u pacjenta z niewydolnoscia uktadu sercowo naczyniowego i
oddechowego w oddziale intensywnej terapii.

Wstrzas — podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

Ostra niewydolnos¢ nerek — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

Ostre zapalenie trzustki — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

Spigczka watrobowa — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

. Intensywna terapia i opieka pielggniarska w cukrzycy.

. Sepsa — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

. Zespot dysfunkcji wielonarzadowej (MODS) — podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

. Stan astmatyczny, przetom nadci$nieniowy, stan padaczkowy, OZW- podstawy kliniczne,

zadania pielegniarki.

Zatrucia — przyczyny i postgpowanie.

Rola pielggniarki przed i podczas znieczulenia ogdlnego i przewodowego

Rola pielegniarki w przygotowaniu i opiece nad pacjentem po znieczuleniu ogodlnym i
przewodowym.

Leczenie bolu w oddziale anestezjologii i intenswnej terapii.

Zywienie krytyczne chorych.

Smier¢ pnia mozgu — diagnostyka. Elementy transplantologii, problemy etyczno - moralne.
Intensywna terapia w COVID-19.

Tematy seminariéw:

1.

w

Ocena stanu $wiadomosci i przytomnosci; metody, techniki i narzgdzia w praktyce
pielegniarki

Ocena rodzaju i nat¢zenia bolu, glebokosci sedacji w intensywnej terapii metody i skale.

Leki silnie dziatajace stosowane w anestezjologii i intensywnej terapii, zadania pielegniarki
Proces pielggnowania w intensywnej terapii.

Tematy zajeé praktycznych:

1.
2.
3.

Dziatania diagnostyczne pielegniarki w oddziale intensywnej opieki medyczne;j.

Udziat pielegniarki w znieczuleniu przewodowym i ogélnym chorego.

Zadania pielggniarki w opiece nad chorym w ostrym okresie zawalu serca oraz rola
pielegniarki w rozpoznawaniu i terapii zaburzen rytmu serca.

Zasady opieki wobec pacjenta z obrzgkiem ptuc.

Zadania diagnostyczne i lecznicze pielegniarki wobec pacjenta z ostra niewydolnoscia
oddechows.

Zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem ze sztuczng wentylacja ptuc.

Zadania pielggniarki w stanach ostrego zagrozenia zycia.

Zasady opieki nad pacjentem we wstrzasie.

Zadania pielggniarki w opiece nad chorym po naglym zatrzymaniu krazenia.

. Zadania diagnostyczne, lecznicze i opiekuncze wobec chorego z ostra niewydolnos$cia nerek.
. Rola pielegniarki w opiece nad chorym leczonym metoda dializy ustrojowej

i pozaustrojowej.

. Rola i zadania pielggniarki w udzielaniu pomocy przedlekarskiej oraz w zaawansowanych

zabiegach reanimacyjnych.
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Tematy praktyk zawodowych:

1. Monitorowanie metodami bezprzyrzadowymi i przyrzadowymi podstawowych funkcji
zyciowych i ocena stanu chorego.

2. Problemy opickuncze pacjentow w stanach zagrozenia zycia.

3. Dokumentowanie stanu chorego leczonego w OIOM.

4. Dzialania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne podejmowane przez pielggniarke
w intensywnej opiece medycznej.

5. Podejmowanie dziatan pielggniarskich z zakresu reanimacji i resuscytacji krazeniowo —
oddechowej.

Samoksztalcenie:

Celem samoksztatcenia jest aktywizowanie studentow do poglebiania wiedzy oraz poszukiwania

nowych metod i sposobow pielggnowania chorych w stanach zagrozenia zycia.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

Metody monitorowania chorych w stanach zagrozenia zycia.

Opieka nad chorym po reanimacji.

Problemy psychologiczne chorych hospitalizowanych w oddziale intensywnej opieki
medycznej.

Zapobieganie zakazeniom wewnatrzzaktadowym w oddziale intensywnej opieki medycznej.

17.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dlugoterminowej;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowe;j oraz na bloku operacyjnym);

metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci;
metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu;

patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordb stanowiacych zagrozenie dla zycia (niewydolno$é
oddechowa, niewydolno$§¢ krazenia, niewydolno$¢ ukladu nerwowego, wstrzas,
sepsa);charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta w trakcie zabiegu operacyjnego,

metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz standw delirycznych u
pacjentéw w stanach zagrozenia zycia;

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

zasady profilaktyki powiklan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik
diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow w stanie krytycznym;
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W zakresie umiejetnoSci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalaé¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace zyciu;

dokumentowaé sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych;

prowadzi¢ u osob dorostych i1 dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego;

pielegnowacé pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijna;

UmiejetnoSci
e prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;
e przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
e asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;
e ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe;
o przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;
e wykonywaé¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i
bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem dostgpnych urzadzen nadgltosniowych;
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
e samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
Kompetencje przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
spoleczne

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem
problem.
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18.

Wykaz literatury
podstawowej 4.
i uzupelniajacej,
obowigzujacej do zaliczenia | 5.
danego przedmiotu

gk~ wbdE

Literatura podstawowa:
1.

Anders J. (red): Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo — oddechowa, podrgcznik dla
studentow. Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2011.

Krajewska —Kutak E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy i procedury pielegnowania
chorych w stanach zagrozenia zycia. PZWL, Warszawa 20009.

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy anestezjologicznej opieki
pielegniarskiej PZWL, Warszawa 2014.

Wotowicka L., Dyk D. (red): Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielggniarstwo.
PZWL, Warszawa 2014.

Gutysz A., Dyk D.: Pielggniarstwo anestezjologiczne i intensywnej terapii. PZWL,
Warszawa 2018.

Literatura uzupelniajaca:

Gaszynski W.: Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. PZWL, Warszawa 2016
Andres J. (red):Wytyczne resuscytacji 2015. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2016.
Kruszynski Z.: Podstawy anestezjologii 1 intensywnej terapii. UMP, Warszawa 2010.
Marino P. L.: Intensywna terapia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

Ptusa T.: COVID-19. Patogeneza i postgpowanie. Warszawa PZWL 2021.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

ANESTEZJOLOGIA 1 PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA

W odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu

uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-

D.WS3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, Wykiady test pisemny
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej
opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, .
D.w10. . P . y . ) . . g . J. psy . yeznel p' y ) Wyktady test pisemny
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz na
bloku operacyjnym);
o . . e test pisemny
metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i oo
D.W18. v et € Y Wyklady realizacja zleconego
przytomnosci; Seminarium 7adania
metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu; )
D.W30. Wyktady test pisemny
patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordb stanowigcych zagrozenie dla
DW31 zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, .
' ' niewydolnos$¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);charakteryzuje Wyklady test pisemny
kierunki obserwacji pacjenta w trakcie zabiegu operacyjnego,
metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz Wyktady f[eSt P isemny
D.wW32. , . o s A realizacja zleconego
stanéw delirycznych u pacjentow w stanach zagrozenia zycia; Seminarium 7adania
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
D.W33. nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na Wyktady test pisemny

stan zdrowia lub stosowane leczenie;
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zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem

D.w34. inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow Wyktady test pisemny
w stanie krytycznym,;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
Zaieci K proces pielggnowania
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoz¢ pielegniarska, ustala¢ ajgcia praktyczne sprawozdanie z
D.UL cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie Pralggrlﬂiﬁg\rlzlﬁriowe dyzuru/raport/
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskie;j; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
Zaieci Kt proces pielggnowania
wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac ajecia praktyczne sprawozdanie z
D.U10. . L Praktyki zawodowe i
zaburzenia zagrazajace zyciu; dyzuru/raport/
samoocena studenta
dokumentowa¢ sytuacje¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i o .
. . . . . . Zajecia praktyczne | sprawdzian praktyczny
D.U15. realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi .
. . Praktyki zawodowe samoocena studenta
informatycznych do gromadzenia danych;
realizacja zleconego
zadania
D.U17 prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez Zajecia praktyczne obserwacja przez
' ' zglebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; praktyki zawodowe nauczyciela lub
opiekuna praktyk
samoocena studenta
realizacja zleconego
zadania
D.U1S rozpoznawa¢ powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, | Zajecia praktyczne obserwacja przez
' ' rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; praktyki zawodowe nauczyciela lub
opiekuna praktyk
samoocena studenta
realizacja zleconego
. . . . . . . Zadania
D.U19 pielegnowacé pacjenta z przetoka jelitowg oraz rurkg intubacyjng i Zajecia praktyczne obserwacja przez
T tracheotomijna; Praktyki zawodowe nauczyciela lub
opiekuna praktyk
samoocena studenta
realizacja zleconego
Zajecia praktyczne zadania
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; Praktyki zawodowe obserwacja przez
nauczyciela lub
opiekuna praktyk
realizacja zleconego
. . ) o zadania
D.U22. przeka.zywac.: informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie Zajgcia praktyczne obserwacja przez
zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe nauczyciela lub
opiekuna praktyk
realizacja zleconego
Zajgcia praktyczne Zada_n'a
D.U23. asystowa¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; Praktyki zawodowe Obserwac_Ja przez
nauczyciela lub
opiekuna praktyk
realizacja zleconego
ocenia¢ poziom bolu, reakcjg pacjenta na bol i jego nasilenie oraz Zajecia praktyczne zadania
D.U24. stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie Praktyki zawodowe Obserwac_la przez
przeciwbolowe; Seminarium nauczyciela lub

opiekuna praktyk
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realizacja zleconego
4 ¢ vaci PP - Zajecia praktyczne zadania
D.U26. przygot?wwac i podawaé pacj entorfl leki r6znymi drogami, Pr aJktykipzan,dowe obs erwacja przez
samodzielnie lub na zlecenie lekarza,; Seminarium nauczyciela lub
opiekuna praktyk
W}fko.nywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oso6b dorostych i realizacja zleconego
dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator zewngtrzny zadania
: : Zajecia praktyczne -
(Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe . obserwacja przez
D.U30. s, s, Praktyki zawodowe -
udroznienie drég oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drog nauczyciela lub
oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen opiekuna praktyk
nadglto$niowych;
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
) ] ] ) Zaieci K obserwacja przez
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z o aJIECIIi‘_Pfa tygzne nauczyciela lub
D.KS3. zasadami etyki, w tym przestrzegania wartoSci i powinnos$ci raktyki zawodowe opiekuna praktyk
moralnych w opiece nad pacjentem samoocena studenta
zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym ieci samoocena studenta
D.KS5. <& P P Preyp Ym | Zajecia praktyczne obserwacja przez
rozwigzywaniem problemu Praktyki zawodowe
prowadzacego

(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach

30

30

Obciazenie studenta [h]

(udzial w zajgciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Studia stacjonarne

Udziat w zajeciach praktycznych

Przygotowanie do zaj¢é
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 80
Przygotowanie do praktyk zawodowych 10
90

0,3

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w seminarium 15
Samoksztatcenie 15
30
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OPIEKA PALIATYWNA

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Opieka paliatywna
) Nazwa jednostki Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.35.5.W
PL.35.5.S
3. Kod przedmiotu PL.35.5.ZP
PL.35.5.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
6 Rok studi . Rok 111
. ok studiow, semestr Semestr V
dr Jolanta Sawicka
Imie i nazwisko osoby (os6b) .
7. rowadzacei przedmiot mgr Matgorzata Dzugan
prowaczacej przedmi mgr Jolanta Superson
Imie i nazwisko osoby (0s6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Seminarium
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z podstaw pielegniarstwa
Wyktady - 15 - godz.(V sem.) + Samoksztalcenie 15 godz.
Liczb dzi L Seminarium — 15 godz. (V sem.) + Samoksztalcenie 15 godz.
icz zin z .
11. d fjalft gé)zn ch At Zajgcia praktyczne - 40 godz.(V sem.), w tym 20% w CSM
y yezny Praktyki zawodowe - 40 godz. (V sem.)
Wyktady - 1 punkt ECTS
Liczba punktéw ECTS Sernmanum -1 punkt ECTS
. Zajecia praktyczne - 2 punkty ECTS
12 SR Praktyki zawodowe - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi aKlyki zawodowe - < punkty
Zalozenia i cele Celem przedmiotu/modulu jest: przygotowanie do realizacji opieki nad pacjentem w stanie
Zenia i . S . . C . . L
13. terminalnym, udzielanie wsparcia pacjentowi i jego rodzinie, stosowanie standardow opieki

modulu/przedmiotu

oraz podniesienie jakosci opieki paliatywnej.
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14.

Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Metody problemowe —metody aktywizujgce: studium przypadku

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Zaliczenie z oceng (Z0O)- wyktady w V semestrze.

Test pisemny jednokrotnego wyboru zawierajacego 30 pytan. Ocena pozytywna z testu to
udzielenie 60% prawidlowych odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:

Zaliczenie z oceng (ZO)- zaj¢cia praktyczne w V semestrze.

Frekwencja 100% na zajeciach praktycznych.

Zaliczenie umiejetnosci zawartych w . Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki”.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych;

Zaliczenie z oceng (ZO)- praktyki zawodowe w V semestrze.

Frekwencja 100% na zajeciach praktycznych.

Zaliczenie umiejetnosci zawartych w . Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki”.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
Obecno$¢ na zajeciach.
Prezentacja, praca w grupach, dyskusja.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Przygotowanie prac pisemnych zgodnych z tematyka kierunkowa.

16.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:
1. Organizacja opieki paliatywnej / hospicyjnej w Polsce.
2. Jakos¢ zycia jako priorytet opieki paliatywnej.
3. Powikfania i skutki uboczne leczenia onkologicznego u pacjentdow w stanach
terminalnych.
Bol totalny — diagnoza i leczenie.
Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi.
Dzieci i mtodziez w opiece paliatywne;.
Opieka nad chorym w okresie umierania i agonii.
Dylematy etyczne w opiece paliatywnej.

0O No g
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Tematy seminarium:

1.Ustalenie czynnikow ryzyka choréb nowotworowych.

2.Zadania edukacyjne pielegniarki w zakresie eliminacji rozpoznanych czynnikow ryzyka.
3.Udziat pielegniarki w leczeniu paliatywnym.

4.Realizacja procesu pielggnowania pacjenta objetego opieka paliatywna.

5.Zasady opieki nad pacjentem w okresie terminalnym .

6.Udzial pielggniarki w rehabilitacji pacjenta objetego opieka paliatywna.

Tematy zajeé praktycznych:

1. Diagnoza zapotrzebowania na wsparcie u pacjenta .

2. Sposoby redukcji stresu wynikajacego z diagnozy choroby nowotworowej — rola
pielegniarki.

Realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem i jego rodzing.

Opieka nad pacjentem w terminalnej fazie choroby nowotworowej.

Opieka wspomagajaca — rola i zadania pielggniarki.

Standardy w opiece paliatywnej.

Podmiotowo$¢ dziatan opiekunczo-pielggnacyjnych.

No o~

Tematy praktyk zawodowych:

1. Funkcja psychologiczno-duchowa pielggniarki.

2. Pielggniarka jako tacznik z rodzina, kaptanem, psychologiem, pracownikiem socjalnym.

3. Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem
umierajacym.

Rola pielggniarki w tagodzeniu bolu.

Opieka pielegnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzing.

Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna .

Wsparcie rodziny po $mierci dziecka.

Sposoby niwelowania stresu u pielegniarki wyniklego z pracy z pacjentami z choroba

© N O

nieuleczalna.

Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest poglebienie i1 utrwalenie wiedzy niezbednej do realizacji opieki nad
pacjentem w stanie terminalnym oraz pacjentem umierajacym.

Tematy samoksztalcenia:

1. Funkcja psychologiczno-duchowa pielggniarki.

2. Pielggniarka jako tacznik z rodzina, kaptanem, psychologiem, pracownikiem socjalnym.

3. Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem
umierajagcym.

Rola pielegniarki w tagodzeniu bolu.

Opieka pielegnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzing.

Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna .

Wsparcie rodziny po $mierci dziecka.

Sposoby niwelowania stresu u pielegniarki wyniklego z pracy z pacjentami z choroba

© N O

nieuleczalng.
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17.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e zasady diagnozowania i planowania opicki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym,  chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

e standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym
wieku i stanie zdrowia;

Wiedza e zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej,  neurologicznej,  psychiatrycznej,  pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

e metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanow
delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia;

e metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

e gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

o dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

o dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

e dokumentowaé sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

Umiejetnosci . pro'wadzié u 05(")b (.ior.oslych .i .dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke

odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

e rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielgegnacyjnego;

e prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

e przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

e ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdol i jego nasileniec oraz stosowac
farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

e postepowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta;

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b powierzonych

Kompetencje opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii

spoleczne w relacji z pacjentem i jego rodzing

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu OPIEKA PALIATYWNA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
D.Wa. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, Wyktady test pisemny
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece
paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;
standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad .
D.W7. . yip . y p. qg' . . P Wyktady test pisemny
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, .
D.W10. . ywnej . p . 4 .J - g . J p 4 _y ) Wyktady test pisemny
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz .
D.W32. , Y . Y .p . ! T Wyktady test pisemny
standw delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia;
metody 1 techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do .
L . . o Wyktady test pisemny
D.W33. nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na . .
. . Samoksztalcenie praca pisemna
stan zdrowia lub stosowane leczenie;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ | 7zajecia praktyczne obecno$é na zajeciach
D.U1. cele 1 plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje Seminarium prezentacja

pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielggniarskiej;

Praktyki zawodowe

sprawdzian praktyczny
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dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany, w tym zakladania

D.U6. opatrunkéw; Zajc;cm_praktyczne obecnos_c na zajgciach
Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U7 dobiera¢ metody i S$rodki pielegnacji ran na podstawie ich Zajecia praktyczne obecnos¢ na zajeciach
T klasyfikacji; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
dokumentowa¢ sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i | 7zajecia praktyczne obecnosé na zajeciach
D.U15. realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi Seminarium prezentacja
informatycznych do gromadzenia danych; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U17 prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez | Zajecia praktyczne obecnoéé na zajeciach
T zglebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U18 rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne obecnos¢ na zajeciach
' ' dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U20 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng; Zajecia praktyczne obecnosc na zajeciach
' ' ’ Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U22 przekazywa¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o | Zajecia praktyczne obecno$é na zajeciach
' ' stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz | zajecia praktyczne obecnosé na zajeciach
D.U24. stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie Seminarium prezentacja
przeciwbolowe; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
. . . . . Zajecia praktyczne obecnos¢ na zajeciach
. . t d d 1 1 t . .
D.U25 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmarlego pacjenta; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i samoocena studenta
D.KS1 autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla | Zajecia praktyczne obserwacja przez
' ' réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z | Praktyki zawodowe prowadzacego
pacjentem i jego rodzing
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z o samoocena studenta
. . . s .. .| Zajecia praktyczne :
D.KS3. zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci . obserwacja przez
. . Praktyki zawodowe
moralnych w opiece nad pacjentem prowadzacego
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Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial wyktadach

15

Samoksztalcenie

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

15

30

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach praktycznych

40

Przygotowanie do zaj¢é

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

10

50

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

40

Przygotowanie do praktyk zawodoych

10

50




Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w seminarium 15
Samoksztatcenie 15
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PODSTAWY REHABILITACJI

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
17. Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawy rehabilitacji
18 Nazwa jednostki prowadzacej | Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
19. Kod przedmiotu PL.36.5.W
20. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
21, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
22. Rok studiow, semestr Rokil
Semestr V
23. Imic i naZWi,s ko OSOb}f (056b) dr hab. Wojciech Roczniak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
24. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
25. Formula przedmiotu Wyktad, samoksztalcenie
26. Wymagania wstepne Wiadomosci z anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa
27 Liczba godzin zajeé Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie 15 godz. (V sem.)
| dydaktycznych
Liczha punktow ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
28. przypisana
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu/modulu jest:
e wyposazenie studentow w podstawowg wiedze o istocie, celach i zadaniach rehabilitacji
.. oraz specyfice pielegnowania 0sob niepelnosprawnych;
Zalozenia i cele . . L L e .
29. . e ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji w opiece nad
modulu/przedmiotu . . e . . . - .
osobami niepelnosprawnymi w réznym wieku, w réznych specjalno$ciach medycznych i na
ro6znych etapach opieki zdrowotnej;
e wskazanie mozliwo$ci adaptacji i integracji spotecznej osob trwale niepetnosprawnych.
30. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych.
Forma i warunki zaliczenia .. ) i ..
. Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
przedmiotu, w tym zasady
S;I?é]:ezr?iz:zlgri(;derizizzlnu, Forma i warunki z_alicz-eniz? wykladow:
31. ' Wyklady - (Z) zaliczenie pisemne w V semestrze.

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Zaliczenie na podstawie przygotowania pracy pisemnej zgodnie z tematyka przedmiotu.
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Tresci merytoryczne

Tematy wykladéw:

1. Rodzaje niepetnosprawnosci Problemy psychospoteczne osoby niepetnosprawne;j i jej
rodziny. Cele, zasady i etapy rehabilitacji.

Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza, zawodowa, spoteczna i psychologiczna.
Nowoczesne metody i techniki usprawniania chorych.

2.
32. przedmiotu oraz sposéb ich 3 . L L. .. L.
realizacji 4, Nlepeh.losprawnosc — definicja, rodza!e i zasady kom.plgksowej opieki. .
5. Sprzgt i pomoce ortopedyczne — podzial, zastosowanie i zasady zaopatrzenia.
6. Rehabilitacja niepetnosprawnych — zakres dziatan pielggniarki .
7. Rehabilitacja 0sob z uposledzeniem umystowym, uszkodzeniem narzadu ruchu i zmystow-
zadania pielegniarki.
8. Udziat pielegniarki w rehabilitacji kompleksowe;j.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Wiedza e podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej;
® przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach;
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
. ® uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
ZETIEZ0TE rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;
33. efEkty_ .+ | Umieietnosci | ® rozpoznawac¢ powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
uczema sie 1€ leczniczo-pielggnacyjnego;
® prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii
zajeciowe;;
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne e  przestrzegania praw pacjenta
Literatura podstawowa:
1. Cwirynkato K., Kosakowski Cz.: Rehabilitacja i edukacja os6b z niepetnosprawnoscia
wielozakresowg. Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek ; Olsztyn : wspotpr. wydaw.
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2012.
2. Kurpas D. Kassolik K.: Rehabilitacja w pielggniarstwie wyd. Conlino, Wroctaw 2010.
3. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna T. 1 Podstawowa wiedza o rehabilitacji. Podstawy
anatomiczne i fizjologiczne fizjoterapii i rehabilitacji medycznej. Ocena kliniczna i
Wykaz literatury funkcjonalna poszczegolnych uktadow. Metody terapeutyczne w rehabilitacji, Elsevier
podstawowej Urban & Partner, Wroctaw, 2012.
34. i uzupelniajacej, 4. Strugata M., Talarska D.: Rehabilitacja i pielggnowanie osob niepelnosprawnych PZWL,

obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Warszawa 2013.

Literatura uzupekiajaca

1. Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja T.1-2. PZWL, Warszawa
2006.

2. Kiwerski j., Wlodarczyk .:Fizjoterapia ogélna. PZWL, Warszawa 2012,

3. Barinow-Wojewddzki A., Bogdanski P., Ciechanowski K., (red.) Barinow —Wojewddzki A.:
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. PZWL, Warszawa 2013.

4. Cywinska-Wasilewska G., Czernicki J., Kinalski R., (red.) Kwolek A.: Fizjoterapia w
neurologii i neurochirurgii. PZWL, Warszawa 2012.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

PODSTAWY REHABILITACJIw odniesieniu do form zajec

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé
(wg. standardu ksztatcenia 1€

Metody weryfikacji

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W26. podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; Test pisemny
Wyktady
przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w roznych .
D.Wa7. chorobach; Wyktady Test pisemny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
czy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzet
D.U16. u. 2ep J. Jeg . .pl . . , Z uzytkowania sprgiu Wyldady . Praca pisemna
pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych; Samoksztatcenie
rozpoznawaé powiklania leczenia farmakologicznego, .
D.U18. . . . . . . . Wyktady Test pisemny
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
D.U2L prowadzi¢ rehabilitacje; pfzyh')Zkol\?vq i. ak.tywi.zacjf; z Wyklady ‘ Praca pisemna
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej; Samoksztatcenie
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
D.KS2. Samoksztatcenie Samoocena studenta,

przestrzegania praw pacjenta

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach 15
Samoksztatcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca studenta

0,5

0,5
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NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE

Lp Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne
) Nazwa jednostki prowadzacej | Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
PL.33.6.W
PL.33.6.S
3. Kod przedmiotu PL.33.6.ZP
PL.33.6.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
Bl Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia VI semestru studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studidw.
6 Rok studi6 t Rok I
. ok studiow, semestr Semestr VI
dr Halina Piecewicz - Szczesna
Imie i nazwisko osoby (os6b) lek. Agata Sciborowi.cz
7. d . dmiot mgr Lucyna Gazdowicz
prowadzacej przedmio mgr Elzbieta Oliwko
mgr Nina Bober
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiotu
Wyktady
Seminarium
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Wiedza i umiejetnosci z“zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielggniarstwa, badan
fizykalnych, farmakologii.
Wyktady — 30 godz.(VI sem.)
Seminarium — 15 godz. (V sem.) + Samoksztalcenie 15 godz.
Zajecia praktyczne — 80 godz .(VI sem.) - w tym 20 % w CSM
1 Liczba godzin zajeé Praktyki zawodowe — 80 godz.(VI sem.)

dydaktycznych
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Wyktady — 1 punkt ECTS
Seminarium — 1 punkt ECTS

Zajecia praktyczne- 3 punkty ECTS
Praktyki zawodowe — 3 punkty ECTS

Liczba punktow ECTS
przypisana
modulowi/przedmiotowi

Celem przedmiotu jest: nabycie wiedzy, umiejetnosci i uksztaltowanie postaw
umozliwiajacych objecie profesjonalng opieka pielegniarska pacjentéw z chorobami uktadu
nerwowego.

ZalozZenia i cele
modulu/przedmiotu

Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych.

Met kt . . o . . .
etody dydaktyczne Pokaz, instruktaz, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, symulacja medyczna.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) - wyktady w VI semestrze

1. Obecnos¢ na wyktadach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z testu wielokrotnego wyboru.

Metoda testu wielokrotnego wyboru /MCQ/

Opis metody: Test sktada si¢ z 50 pytan. Student musi udzieli¢ odpowiedzi na 50 pytan
wielokrotnego wyboru. Czas trwania zaliczenia 50 minut. Za kazda poprawng odpowiedZ
student uzyskuje jeden punkt. Punkty za udzielenie niepoprawnej odpowiedzi nie sa
odejmowane. Oceng pozytywna uzyskuje student, ktory uzyskal co najmniej 60% punktow.
Przy wystawianiu ocen wykorzystywana jest nastepujaca skala:

30-33 pkt. (60-67%) - ocena 3,0;

34-37 pkt. (68-74%) — ocena 3,5;

38-41 pkt. (75-82%) — ocena 4,0;

42-45 pkt. (83-90%) — ocena 4,5;

46-50 pkt. (91-100%) — ocena 5.

3. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie zajg¢ praktycznych, samoksztatcenia i
praktyk zawodowych.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
1. Obecnos¢ na seminarium

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z projektu przygotowanego samodzielnie przez studenta
na proponowany temat. Ocen¢ pozytywna uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 6
pkt./10 pkt. (60% na 100%) (6 pkt. — 3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. —
4,5; 9,5-10 pkt. - 5).

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:

Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w VI semestrze

3. Obecno$¢ na zajgciach praktycznych.

4. Studium przypadku.

5. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia zaje¢¢ praktycznych w zakresie tresci programowych
objetych planem studiow.

6. Zaliczenie 10% zaj¢¢ w warunkach symulowanych w Centrum Symulacji Medyczne;.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie z oceng (ZO)- praktyki zawodowe w VI semestrze

1. Frekwencja zgodnie z regulaminem studiow.

2. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia praktyki zawodowej w zakresie tresci programowych
objetych planem studiow.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

e Uzyskanie pozytywnej oceny z referatu przygotowanego samodzielnie przez studenta na
proponowany temat. Ocene¢ pozytywna uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 6 pkt./10
pkt. (60% na 100%) (6 pkt. — 3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. — 4,5; 9,5-10
pkt. - 5).

Praca jest oceniana wg kryteriow:
1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu - 0-2 pkt.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy - 0-2 pkt.
3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa - 0-2 pkt.

4. Prawidtowy i logiczny uktad tresci - 0-2 pkt.

5. Wiasciwy dobor literatury- 0-2 pkt.
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Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Neurologia:

1. Zaburzenia funkcji uktadu nerwowego. Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych, postgpowanie
pielggniarskie.

2. Badanie neurologiczne.

3. Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii.

4. Choroby naczyniowe mozgu.

5. Profilaktyka udarow mozgu.

6. Choroby demielinizacyjne.

7. Choroba Parkinsona.

8. Padaczka - podzial, etologia, typy napadow, postepowanie.

9. Edukacja pacjenta i jego otoczenia na przyktadzie chorego z epilepsja.

10. Guzy mozgu. Diagnozy pielggniarskie 1 opieka pielegniarska nad pacjentem
neurochirurgicznym.

11. Urazy moézgu i uszkodzenia rdzenia kregowego.

12. Choroby mig¢éni i nerwow obwodowych.

13. Zapalenie mozgu i opon mézgowo-rdzeniowych.

14. Zaburzenia neurologiczne u pacjentow z COVID-19.

Pielegniarstwo neurologiczne:

1.

©wNo ok wDd

=
o

11.
12.

Postgpowanie pielegniarskie w wybranych stanach zaburzen funkcji uktadu nerwowego.
Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu chorych neurologicznie.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyniowymi moézgu.

Opieka pielegniarska nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobg Parkinsona.

Opieka pielegniarska nad chorym z padaczka.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z miastenia.

Specyfika opieki pielggniarskiej nad pacjentem z polineuropatia.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z nowotworem centralnego uktadu nerwowego.

. Opieka pielggniarska nad pacjentem z dyskopatia, urazem czaszkowo-moézgowym, kregostupa i

rdzenia krggowego.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych i moézgu.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z powiktaniami neurologicznymi po przebytym COVID-1

Tematy zajeé praktycznych:

o hr~wdPF

15.
16.
17.
18.
19.

Rola i zadania pielegniarki na oddziale neurologicznym.

Przyjecie chorego do oddziatu neurologicznego.

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych pod katem chor6b neurologicznych.

Zasady opieki nad chorym w ostrej fazie udaru niedokrwiennego, udaru krwotocznego.
Aktywnos¢ ruchowa chorych po udarze mézgu.

Pielegnowanie chorego niepelnosprawnego na oddziale neurologicznym - ocena wydolnos$ci
opiekunczej i przygotowanie do samoopieki.

Pielegnowanie chorego na stwardnienie rozsiane.

Zasady postepowania z chorym na padaczke — edukacyjna rola pielegniarki.

Problemy chorych z choroba Parkinsona.

. Pielegnowanie chorego z procesem zapalnym centralnego uktadu nerwowego.

. Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym z zespotem obwodowym.

. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie glowy.

. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z guzem mozgu.

. Zasady obserwacji 1 pielegnowania pacjenta z krwawieniem podpajeczyndéwkowym

w réznych okresach leczenia.

Zadania pielggniarki w opiece nad chorym po urazie czaszkowo-mozgowym.
Zasady kompleksowej opieki nad pacjentem nieprzytomnym.

Zasady kompleksowej opieki nad chorym w schorzeniach krggostupa.
Zasady opieki nad chorym po urazie rdzenia krggowego.

Standardy postgpowania pielggniarskiego w neurologii.
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16.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy seminarium:

1.Rola pielegniarki w przygotowaniu rodziny i chorego z Alzheimerem do
samoopieki.

2.Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym ze stwardnieniem bocznym
zanikowym.

3.Problemy pielggnacyjne u chorych leczonych neurochirurgicznie.
4.0Opieka pielegniarska nad pacjentem z neuroborelioza.

5.Problemy pielggnacyjne chorych z bolami glowy réznego pochodzenia.
6.0Opieka pielggniarska nad pacjentem z Plagsawica Huntingtona.

Tematy praktyk zawodowych:

1. Rozpoznanie stanu i potrzeb zdrowotnych pacjenta w poszczegdlnych
okresach hospitalizacji.

2. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w oddziale
neurologicznym.

3. Planowanie dziatan opiekunczych i pielggnacyjnych zgodnie z
obowigzujacymi standardami w neurologii.

4. Pielegnowanie pacjentéw z problemami neurologicznymi.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym nieprzytomnym.

6. Rola pielegniarki w przygotowaniu do samoopieki w wybranych
schorzeniach neurologicznych.

o

Tematy samoksztalcenia:

1. Rola pielggniarki w przygotowaniu chorego z Parkinsonem do
samoopieki.

2. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym ze stwardnieniem

rozsianym.

Udziat pielegniarki w rehabilitacji 0séb po urazach kregostupa.

Zasady komunikowania si¢ pielegniarki z chorym z afazjg

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym w stanie $piaczki.

Diagnostyka schorzen neurologicznych za pomoca nowych technik

obrazowania.

o ok~ w
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17.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dlugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem

Wiedza w roznym wieku i stanie zdrowia;

e zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej
opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na
bloku operacyjnym);

e metody, techniki i narzgdzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci;

e metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz
stanow delirycznych u pacjentow w stanach zagrozenia zycia;

e metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

® gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalac cele
i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

® prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w ré6znym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien;

® prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

Ttk [ dokymentowaé s.ytuacjc;‘zdrov‘votnq pacjenta, dyna@ik'@ jej zmian 1
realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

® rozpoznawaé powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

® prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

® przekazywac informacje czlonkom zespolu terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta;

® przygotowywa¢ 1 podawaé pacjentom leki roéznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

® przestrzegania praw pacjenta

Kompetencje | ® dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
spoleczne umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych
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18.

Wykaz literatury
podstawowej

Literatura podstawowa:

1.

Jaracz K. (red.): Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa
2019.

Czaja E.: Procedury w neurochirurgii. W: Procedury pielegniarskie w
chirurgii, red. E. Walewska, L. Scisto. PZWL, Warszawa 2012.
Prusinski A.: Neurologia praktyczna. PZWL, Warszawa 2021.

Literatura uzupehiajaca:

Kozubski W., Liberski P. P.: Neurologia. Podrecznik dla studentow

i uzupelniajacej, 1.

obowigzujacej do zaliczenia

danego przedmiotu 2.
3.
4.
5.

2019.

medycyny. Wydanie I, Wyd. PZWL, Warszawa 2021.

Kraft P.: Udar mézgu. Urban & Partner, Wroctaw 2020.
Friedman A.: Choroba Parkinsona. PZWL, Warszawa 2019.
Rejdak K.: Choroby otgpienne. Urban& Partner, Wroctaw 2020.
Stepien A:. Interesujace przypadki neurologiczne. PZWL, Warszawa

6. Slusarz R., Szewczyk M.T. (red.): Pielggniarstwo w neurochirurgii.
Wyd. Borgis, Warszawa 2006.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Moy e Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i ]
L R . . test wielokrotnego
D.W2. zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych Wyktady
wyboru /IMCQ/
chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo- Wvktad .
D.Wa. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, yxlady te\i} Vl\)’gerll?lfm(t:négo
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece y
paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;
D.Wa4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; Wyklady te\f\}yvt\)l(l)ilﬁl/(;/?éng/}o
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad test wielokrotnego
D-W7. pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia; Wyklady wyboru /IMCQ/
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, test wielokrotnego
D.w10. . o . S . . . Wyktady
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, wyboru /MCQ/
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i Wyktady test wielokrotnego
D.W18. .
przytomnosci; wyboru /MCQ/
metody 1 skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz i
D.W32. : y \ y .P , ) aburzen s Wyklady test wielokrotnego
stanow delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia; wyboru /MCQ/
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D.W33.

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na

Wyktady

test wielokrotnego

. . boru /MCQ/
stan zdrowia lub stosowane leczenie; w Q
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ | 7zajecia praktyczne proces pielegnowania
D.U1l. cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje | Praktyki zawodowe | sprawozdanie z dyzuru/
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; Seminarium sprawdzian praktyczny
prowadzi¢ poradnictwo w zakresic samoopicki pacjentow W | Zajecia praktyczne o] o/
D.U2. roznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, | Praktyki zawodowe p;;;ﬁgéf;ggg‘;& n;:
choréb i uzaleznief; Samoksztalcenie praca zaliczeniowa
realizacja zleconego
zadania
D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu | Zajecia praktyczne obserwacja przez
T choréb; Praktyki zawodowe | nauczyciela lub opiekuna
praktyk/ symulacja
medyczna
dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i o obse_rwacja przez
D.U15. realizowang opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi Zaje;ma.praktyczne nauczyciela lub opiekuna
. . Praktyki zawodowe praktyk
informatycznych do gromadzenia danych;
realizacja zleconego
zadania
D.UL8 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne obserwacja przez
' ' dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; Praktyki zawodowe | nauczyciela lub opiekuna
praktyk/ symulacja
medyczna
realizacja zleconego
zadania
i . Zajecia praktyczne obserwacja przez
D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna; Praktyki zawodowe | nauczyciela lub opiekuna
praktyk/ symulacja
medyczna
. . L. proces pielggnowania
D.U22. prze_kazywac. 1nf0_rmaCJe cztonkom zespotu terapeutycznego o Zaqua_praktyczne sprawozdanie z dyzuru/
stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe
przygotowywa¢ i podawa¢ pacjentom leki réznymi drogami, | Zajecia praktyczne proces pielegnowania
D.U26. samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Praktyki zawodowe sprawozdanie  dyzuru/
' y symulacja medyczna
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Samoksztalcenie obserwacja przez
prowadzacego
dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie o )
D.KS7. wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Zajecia praktyczne obserwacja przez

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Praktyki zawodowe

prowadzacego
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziatl w wyktadach

30

30

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywno$é, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w zajeciach praktycznych

80

Przygotowanie do zaj¢é

10

90

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

80

Przygotowanie do praktyk zawodowych

10

90




Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w seminarium 15
Samoksztatcenie 15
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GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
PL.34.6.W
PL.34.6.S
3. Kod przedmiotu PL.34.6.ZP
PL.34.6.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia VI semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studié ¢ Rok 111
. ok studiow, semestr Semestr VI
Imie i nazwisko osoby (0séb) dr Ewa Pozniak
7. . . L .
prowadzacej przedmiot mgr Elzbieta Oliwko
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiotu
Wyktady
Seminarium
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
B \vymagania wstepne .Wiadc.)moéci z anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa, pielggniarstwa
internistycznego
Wyktady — 30 godz. (VI sem.)
. . . Seminarium — 15 godz. + Samoksztatcenie — 15 godz. (VI sem.)
Liczba godzin zaje¢c .. .,
11. dvdaktveznveh Zajecia praktyczne — 80 godz. (VI sem.) —w tym 20% zaje¢ w CSM
Y yezny Praktyki zawodowe — 80 godz. (VI sem.)
Wyktady — 1 punkt ECTS
Liczba punktéw ECTS Seminarium - 1 punkt ECTS
12. | przypisana Zajegcia praktyczne- 3 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi Praktyka zawodowa — 3 punkty ECTS
Zalozenia i cele Celem przedmiotu/modulu jest: przygotowanie do samodzielnego planowania i
zenia i . . L . - .
13. realizowania kompleksowej opieki geriatrycznej wynikajacego z rdéznego stanu zdrowia

modulu/przedmiotu

pacjenta w warunkach domowych i szpitalnych.
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14,

Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, metoda
sytuacyjna, metoda przypadku, elementy dyskusji, symulacja medyczna

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Egzamin (E)- wyktady w VI semestrze.

Kryteria oceniania:

Egzamin pisemny — test obejmujacy 30 pytan w tym: jednokrotnego wyboru, na
dobieranie, uzupetnianie, oraz 1 pytanie opisowe dotyczace problemow pielegnacyjnych w
opiece nad osobg starsza

Forma i warunki zaliczenia seminarium:

Zaliczenie (Z)- seminarium w VI semestrze.

Na podstawie aktywnosci oraz uzyskania zaliczenia z pisemnej pracy na wybrany temat
dotyczacy zagadnien zwigzanych ze staro$cia

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Zaliczenie (Z) — samoksztatcenie w IV semestrze

Na podstawie uzyskania zaliczenia z przygotowanej i przedstawionej prezentacji
multimedialnej opracowanej przez studentéw na jeden z wybranych tematow.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:

Zaliczenie (ZO)- zajgcia praktyczne w VI semestrze.

Kryteria oceniania:

e Dokumentacja procesu pielggnowania — 2 procesy pielegnowania wybranych
pacjentdow hospitalizowanych w oddziale geriatrycznym (zakladzie opiekunczo-
pielegnacyjnym)

e Pisemne sprawozdanie z dyzuru — 2 sprawozdania.

e  Sprawdzian praktyczny - zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci
do zaliczenia w zawodzie pielggniarki/pielegniarza.

e Obecno$¢ na 100% zaje¢, punktualnos¢, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji
czynnoSci pielegniarskich.

e  Zaliczenie 10% zaje¢ w warunkach symulowanych w Centrum Symulacji
Medycznej.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie (ZO) - praktyki zawodowe w VI semestrze.

Kryteria oceniania:

e Woypracowanie 80godzin praktyk zawodowych przywidzianych do realizaciji.

e Terminowe zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia
w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

e Obecnos¢ na 100% zaje¢, punktualnos¢, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji
czynnosci pielggniarskich.

e Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejgtnosci.
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16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne:

8.
9.
10

11
12

13
14

15

16
17
18

19
20
21
22

23

Demografia starzenia si¢ spoteczenstwa
Fizjologia procesu starzenia. Proces starzenia w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i socjoekonomicznym.
Specyfika chorowania w starosci
Odregbnosci przebiegu wybranych patologii w starosci.
Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce.
Zasady farmakoterapii w starszym wieku z uwzglgdnieniem interakcji lekowych i
polipragmazji.
Etiopatogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie najczgstszych patologii u
0s0b starszych.
Catosciowa ocena geriatryczna
Narzedzia i metody oceny stanu bio - psycho — spotecznego.
. Narzedzia do oceny sprawnosci funkcjonalnej osoby w podesztym wieku.
. Modele pielggnowania w opiece nad cztowiekiem w starszym wieku.
. Specyfika postepowania pielggniarskiego w wybranych patologiach uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego, uktadu moczowego.
. Opieka pielegniarska w wybranych chorobach metabolicznych.
. Specyfika postgpowania pielegniarskiego w wybranych patologiach uktadu ruchu u
0s0b starszych z uwzglednieniem zmian zwyrodnieniowych.
. Wielkie problemy geriatryczne — zadania pielggniarki w opiece nad chorym
- nietrzymanie moczu i stolca,
- zaburzenia rownowagi i upadki,
- zaburzenia otgpienne,
- starcze depresje,
- uposledzenia wzroku i stuchu,
- unieruchomienie
. Problemy zdrowotne i spoleczne 0s6b starszych z nietrzymaniem zwieraczy.
. Postgpowanie pielegnacyjne wobec chorego z uposledzeniem stuchu i wzroku.
. Komunikowanie si¢ ze starszym pacjentem z uwzglednieniem zaburzen wzroku,
stuchu oraz procesow poznawczych
. Rola pielegniarki w zapobieganiu upadkom u 0sob starszych
. Zasady usprawniania starszych pacjentow.
. Specyfika opieki nad chorym z otgpieniem, kierunki wsparcie dla opiekunow.
. Osteoporoza jako problem spoteczny.
. Bezsenno$¢ w wieku podesztym.

24. Niedozywienie u osob starszych — ocena, objawy i leczenie.

Tematy seminarium

1.

2.

3.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z Choroba Alzhaimera i Parkinsona z
uwzglednieniem przygotowania rodziny do realizacji opieki nad chorym

Powiktania wynikajace unieruchomienia chorego w 16zku — przygotowanie rodziny
do realizacji opieki

Rozwigzywanie problemow 0sob starszych z niedowidzeniem i niedostyszeniem.
Zaburzenia odzywiania u o0sob starszych — udzial pielegniarki w diagnostyce i
leczeniu

Rozwigzywanie powiktan wynikajacych z przebiegu wybranych schorzen w starosci i
ze starosci

Przygotowanie osoby starszej do samoopieki i samopielggnacji

Rozwigzywanie probleméw zdrowotnych osob starszych dializowanych

Zajecia praktyczne:

1.

Realizacja zadan diagnostycznych leczniczych i opiekunczych i edukacyjnych wobec
pacjenta z choroba wiencowa serca.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym z nadci$nieniem t¢tniczym.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym w podeszlym wieku z otgpieniem w
warunkach szpitalnych.

Pielegnowanie osoby starszej hospitalizowanej z powodu zaostrzenia POCHP.

Proces pieleggnowania osoby starszej z niewydolno$cig zastoinowag w warunkach
szpitalnych. 230

Planowanie opieki nad cztowiekiem starszym z cukrzyca z uwzglednieniem
samoopieki i samoobserwacji.

Zasady opieki nad cztowiekiem starszym z dng moczanows.
Ohecervwacia charenn w wielerr aeriatrvveznvm 1 dolkiimentowanie oftanit 7zdrowia




Samoksztalcenie

Celem samoksztatcenia jest poglgbienie i aktualizowanie wiedzy z zakresu geriatrii i
pielggniarstwa  geriatrycznego.  Ksztaltowanie  umiejetnosci  rozpoznawania i
rozwiazywania problemow osob starszych

Tematy samoksztalcenia:
,, Zespot stabosci” — objawy kliniczne, konsekwencje, mozliwosci leczenia.
Stereotyp cztowieka starego funkcjonujacy w spoteczenstwie
Grupy wsparcia i instytucje wspierajgce osoby starsze.
Sytuacja spoteczna (Srodowiskowa) osob starszych

1
2
3
4
5. Grupy wsparcia i instytucje wspierajace osoby starsze
6. Profilaktyka przedwczesnego starzenia — zadania pielegniarki.

7. Organizacja opieki geriatrycznej na $wiecie.

8. Prawa osob starszych.

9. Organizacje prosenioralne.

10. Przejawy ageizmu we wspdlczesnym swiecie oraz metody przeciwdziatania.
11. Jako$¢ zycia 0sob starszych.

12. Uniwersytet Trzeciego Wieku jako forma wspierajaca aktywnos¢ oséb starszych

17.

Zamierzone
efekty
uczenia sie*

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;

e zasady diagnozowania i1 planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;

e wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roéznych
chorobach w zaleznosci od wieku i1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

Wiedza e standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym
wieku i stanie zdrowia;

e proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spolecznym i
ekonomicznym;

e zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

e ctiopatogenez¢ najczestszych schorzen wieku podesziego;

e narzedzia i skale oceny wsparcia osOb starszych i ich rodzin oraz zasady ich
aktywizacji.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e gromadzi¢ informacje, formutowac diagnozg pielggniarska, ustalac cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielggniarskiej;

e prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

e dokumentowac sytuacje¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke

.. . pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
Umiejetnosci , . .. . . . . .

e uczyc pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

e rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

e prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

e przekazywa¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

. e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci 1 autonomii 0s6b
Kompetencje . . . et e .
spoleczne powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i

kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
e  przestrzegania praw pacjenta.
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18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

Biercewicz M., Szewczyk M.: Pielegniarstwo w geriatrii. Wyd. Med. Borgis,
Warszawa 2006.

Kedziora — Kornatowska K (red).: Kompendium pielegnowania pacjentdéw w starszym
wieku. Czelej, Lublin 2007.

Motzing G., Schwarz S.: Galus K (red).: Pielggniarstwo geriatryczne. Wyd.
URBAN&PARTNER. Warszawa 2010.

Talarska D., Wieczorkowska — Tobis K., Szwalkiewicz E.: Opieka nad osobami
przewlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL, Warszawa,
2011.

Wieczorkowska — Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne.
Wyd. PZWL, Warszawa, 2008.

Literatura uzupelniajgca:

1

2.
3.
4.

Chodorowski Z.: Geriatria Gldwne problemy kliniczne, Wyd. Grafika, Gdynia 2006.
Galus K.: Geriatria wybrane zagadnienia. Urban & Partner, Wroctaw 2007.
SchiefeleStaudt Dach.: Pielggniarstwo geriatryczne. Urban & Partner, Wroctaw 2007.
Szatur - Jaworska B., Btedowski P., Dziggielewska M.: Podstawy gerontologii
spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA —JR, Warszawa, 2006.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu

GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE w odniesieniu do form zajeé

Numer o
efektu SZCZEGOLOWE EFEKT UC,ZENIA SIE Forma zajec¢ Metody weryfikacji
. . (wg. standardu ksztatcenia
uczenia si¢ dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
DWL. CZ.ynniki ryzyka 1 zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym Wyklady st
wieku;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, polozniczo-
D.wW3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, Wyktady test
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j;
wlasciwosci grup lekéw i ich dzialanie na uktady i narzady
jent 6znych chorobach leznosci od wieku i st
D.W6. pacjenta w roznye c Qro ac W ’za .ezno.sc1 0 w1e.: uis ?nu Wyklady {est
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;
DW7. stan.dardy i pf(.)cedury.pielle;gnia.rskie stqsowane w opiece nad Wyklady test
pacjentem w ro6znym wieku i stanie zdrowia;
roces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, test
pwo. | P11B Sig W Asp gicznym, psyenologiczny Wyklady
spotecznym i ekonomicznym;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
D.W10. fISYWne] Opiexl medyczne], neurologiczne, psycmiatryczn] Wyklady test
pediatrycznej,  internistycznej,  chirurgicznej,  paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
D.W11. etiopatogenez¢ najczgstszych schorzen wieku podesziego; Wyktady test
narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz test
D.W12. ez OcetLy wsp 4 Wyklady
zasady ich aktywizacji;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoz¢ pielggniarska, Seminarium proces pielegnowania
D.U1. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje | Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskie;j; Praktyki zawodowe (raport)
zadanie praktyczne
by b : . Seminarium obserwacja przez
rowadzi¢ profilaktyke powiktan stepujacych w przebiegu . .
D.U3. Ic?hor(')b' P yKe P Wysiepuacy P & Zajecia praktyczne nauczyciela lub opiekuna
’ Praktyki zawodowe praktyk
symulacja medyczna
proces pielegnowania
dokumentowa¢é sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian o sprawozdanie z dyzuru
D.U15. i realizowang opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi Zajecia praktyczne (raport)

informatycznych do gromadzenia danych;

Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
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zadanie praktyczne
: : ;s : . : Zajecia praktyczne obserwacja przez
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu jecia praxty . ja prz
D.U15. . e P J. ! g' . P . . ) 4 prze Praktyki zawodowe nauczyciela lub opiekuna
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych; praktyk
symulacja medyczna
rozpoznawac powiklania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne zadanie pr.aktyczrle
D.U18. . e . . . . . sprawozdanie z dyzuru
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; Praktyki zawodowe (raport)
- Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
D.U20. d t t .
U20 Prowaczic rozmowe terapeutyczng Praktyki zawodowe samoocena studenta
¢wiczenia praktyczne
D.U22 przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o Zajecia praktyczne obserwacja przez
e stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe | nauczyciela lub opiekuna
praktyk
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i ] )
D.KS1. autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia nggksztadceme obserwacja postawy
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w Zajecia praktyczne studenta
.. ) P fg.a‘ WY . WY P Praktyki zawodowe
relacji z pacjentem i jego rodzing
samoocena studenta,
D.KS2. : : Zajecia praktyczne obserwacja przez
przestrzegania praw pacjenta Praktyki zawodowe nauczyciela lub opiekuna
praktyk

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach

30

Sumaryczne obciazenie praca studenta

30

Punkty ECTS za modut/przedmiot

z bezposrednim udziatem

. . samodzielna praca studenta
nauczyciela akademickiego

1,0 0
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajeciach praktycznych 80
Przygotowanie do zajeé 10
90

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 80
Przygotowanie do praktyk zawodowych 10

90

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w seminarium 15
Samoksztatcenie 15

30
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PROMOCJA ZDROWIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Promocja zdrowia
Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia
2. Kod przedmiotu PL.17.6.W
PL.17.6. ZP
3. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej, przedmiot:
4, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia VI semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
5 Rok studis ; Rok studiow II1
. ok studiow, semestr Semestr VI
s . ; , prof. zw. Katarzyna Sygit
Imig¢ i nazwisko osoby (osob)
6. d . dmiot dr Izabela Gaska
prowadzacej przedmio mgr Elzbieta Kaczmar
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
7. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
8. Formula przedmiotu y ? Y
Zajecia praktyczne
0. Wymagania wstepne Znajf)moéé zagadnien Az zal?resu p§y§holog.ii, socjolo‘giiA, pedagogiki oraz zdrowia
publicznego, podstaw pielggniarstwa i pielggniarstw specjalistycznych.
Wyktady - 30 godz. (VI sem.)
10. Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych | Zajecia praktyczne- 20 godz. (VI sem)
. Wyktady - 1 punkt ECTS
L ktow ECT i ..
11. iczba plfn tow C S [‘)rzyplsana Zajgcia praktyczne - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta do opracowania i wilaczenia si¢ w
Zalosenia i cele realizacje ’ programu pronrlocji’ ’zdrowia’ skierowaneg'o do' rc')’inych ovsc')b, grup’ i
12. . spoteczno$ei, a w szczegolnosci do osoéb zdrowych i pacjentdw, rodzin, cztonkow
modulu/przedmiotu L. N s . . .
spoteczno$ci funkcjonujgcych w réznych s$rodowiskach (uczniowie, osoby starsze,
osoby aktywne zawodowo, cztonkowie spotecznosci lokalnej).
Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, praca indywidualna, praca w
13. Metody dydaktyczne grupach
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) — wyktady w VI semestrze.

Podstawg zaliczenia wykladow jest:

e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego (test jednokrotnego wyboru)

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zaliczenie z ocena (ZO) - zajgcia praktyczne w VI semestrze.

14. . L .

forme i vv’arunkl zallczer.m% Warunki zaliczenia:

poszczegdlnych form zajeé e obecnosé na zajeciach,

wchodzacych w zakres danego o . .

przedmiotu e aktywnos¢ i przygotowanie do zajec;
e praca w grupach;
e opracowanie programu promocji zdrowia;
e  Zaliczenie 20% zaje¢ w warunkach symulowanych w Centrum Symulacji

Medycznej.
Tematyka wykladéw:
1. Zdrowie - definicje, uwarunkowania.
2. Promocja zdrowia - geneza, definicje, metody, cele i zadania.
3. Edukacja zdrowotna - definicje, cele, cechy, modele.
4. Profilaktyka chordb - definicje, fazy.
5. Ocena stanu zdrowia dla potrzeb promocji zdrowia.
6. Zachowania zdrowotne - definicja, podzial, uwarunkowania. Podejscie teoretyczne
do zmiany zachowan zdrowotnych
7. Zasady tworzenia programu promocji zdrowia.
8. Programy promocji zdrowia realizowane w Polsce. Narodowy Program Zdrowia.
Tematyka zaje¢¢ praktycznych:
1. Ocena stanu zdrowia dla potrzeb promocji zdrowia. Potencjat zdrowotny cztowieka.
. . 2. Styl zycia a ryzyko wystapienia chordb. Dzialania z zakresu promocji zdrowia i
15. LI IO A 230 T profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

oraz sposob ich realizacji

3. Charakterystyka odbiorcy ustug promocyjnych $wiadczonych przez pielegniarke.

4. Rola pielegniarki w motywowaniu do zachowan prozdrowotnych réznych grup
spotecznych.

5. Programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych
potrzeb zyciowych jednostek i rodzin.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Wiedza e zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
® zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia;
® strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i §wiatowym,;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
® ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal,
siatek i pomiarow;
16 Zamierzone efekty ® rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki
' uczenia si¢* ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia;
UmiejetnoSci ® dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztattowac
zachowania zdrowotne r6znych grup spotecznych;
® uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;
® opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow,
rodzin i grup spotecznych;
e W zakresie ko.mpetencji spole?znych absolwent’jest’got()w do:' . . -
spoleczne 3 fiostrzeganla ’1’rozpoznawan1a wiasnych ogranlcfzen w zakresie wiedzy, um’le]@tnosm
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i1 potrzeb
edukacyjnych
Literatura podstawowa:
1. Cianciara D.: Zarys wspolczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
2. Charzynska-Gula M. (red.): Zrozumie¢ promocj¢ zdrowia. Wyd. Makmed, Lublin
2010.
3. Dyzmann-Sroka A. (red.): Programy zdrowotne. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.
4. Gromadzka-Ostrowska-Joanna.(red). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia.
o T e Wydawnictwo SGGW, Warszawa..2019 .
. L. .. 5. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN,
17. | i uzupelniajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Warszawa 2018.

Literatura uzupekiajaca:

1. Andruszkiewicz A.(red): Promocja zdrowia. Promocja zdrowia w praktyce
pielggniarki i potoznej. Tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
2. Karski J. B.: Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie. Wyd.

CDeWu, Warszawa 20009.
3. Andruszkiewicz A.(red): Promocja zdrowia. Teoretyczne podstawy promocji
zdrowia. Tom |. Wyd. Czelej, Lublin 2008.
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu PROMOCJA ZDROWIA

w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu j S
e SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zaje¢ Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W16. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; test pisemny
Wyktad
C.W17. zasady konstruowania programow promocji zdrowia; Wykfad test pisemny
strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i
C.w1s. .
Swiatowym; Wyktad ]
test pisemny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
o, b zd . .. i o realizacja zleconego zadania
C.U28. ocelinac pOj[enCJi 1 z rOIV{Vf)tny .p'iiqenta i jego rodziny z Ziqua praca w grupach
wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow; praktyczne symulacja
CUB | oo yoska chord wynikainsch o st e+ | praere praca w grupach
T yZy wynikajacy yiuzyew praxty realizacja zleconego zadania
C.U30. dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz Zajecia realizacja zleconego zadania
ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych; praktyczne symulacja
. . . Zajeci realizacja zleconego zadania
C.Usl. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; Aecia J _g
praktyczne symulacja
. s . . . . aktywny udzial w zajeciach
C.U32. opracowywac 1 wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia Zajecia .
acjentow, rodzin i grup spotecznych; praktyczne opracowanie programu
pac ’ e promocji zdrowia
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie o Obserwacja przez
C.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Zajecia nauczyciela
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych praktyczne Samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial wyktadach 30

30

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajgciach praktycznych 20
Przygotowanie do zajec¢ 5

25
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SEMINARIUM DYPLOMOWE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu / przedmiotu Seminarium dyplomowe
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
' przedmiot Zaklad pielegniarstwa
3. . PL.39.5.S
Kod przedmiotu PL.396.S
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot obowigzkowy do:
B, Typ przedmiotu e zaliczenia V, VI semestru, 111 roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rokil
’ Semestr V, VI
dr Grazyna Rogala- Pawelczyk
dr Ewa Pozniak
7 Imie i nazwisko osoby (0s6b) dr Jolanta Sawicka
: prowadzacej przedmiot dr Krzysztof Jakubowski
dr Katarzyna Matusiak
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formuta przedmiotu Seminarium
10. Wymagania wstepne
1 Liczba godzin zajec Seminarium (V sem.) — 15 godz.
: dydaktycznych Seminarium (VI sem.) — 30 godz.
12 ;:Z;I;?nggl:;:jfvzsl Seminarium (V sem.) — 1 punkt ECTS
. . Seminarium (VI sem.) — 1 punkt ECTS
przedmiotowi
Przygotowanie studenta do prowadzenia badan naukowych z zastosowaniem
13 Zalozenia i cele modutu / obowigzujgcych metod, technik i narzgdzi badawczych. Ksztattowanie
: przedmiotu umiejetnosci analizy uzyskanych wynikow badan. Przygotowanie materiatu
badawczego do publikowania.
14. Metody dydaktyczne Praca w grupach
Forma i warunki zaliczenia
przedmlotu-, W tym zasa}dy Seminarium (V sem.) — zaliczenie bez oceny (Z)
dopuszczenia do egzaminu, - ) .
. . . Seminarium (VI sem.) — zaliczenie bez oceny (Z)
15, zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegolnych form
zaje¢ wehodzacych w zakres
danego przedmiotu

Warunki zaliczenia:
Seminaria: przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢ na zajeciach
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Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich

Tematy seminariow:

1. Dobor, zbieranie oraz analiza piSmiennictwa.

2. Plan postgpowania badawczego: przedmiot badan, cel badan,, problemy
badawcze.

3. Wybodr metod, technik i narzedzi badawczych.

4. Zasady przygotowania pracy dyplomowej z wykorzystaniem metody

16 realizacji studium indywidualnego przypadku.
5. Konstrukcja autorskiego narzedzia badawczego.
6. Analiza zebranego materiatu badawczego.
7. Poroéwnanie uzyskanych wynikow z wynikami autoréw polskich i
zagranicznych — omowienie wynikow badan, dyskusja.
8. Zasady przygotowywania prezentacji wynikdw badan.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielggniarstwa;
Wiedza e metody i techniki prowadzenia badan naukowych;
e zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje
prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci
Zamierzone intelektualnej
17. | efekty uczenia W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
si¢ Umiejetnosci | o krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych;
przeprowadza¢ badanie jakoSciowe, postugujac si¢ narzgdziami badawczymi
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
Kompetencje | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
spoleczne umiejetnosei 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych
PiSmiennictwo podstawowe:
1. Lenartowicz H., Kbézka M.: Metodologia badan w pielggniarstwie. PZWL
Warszawa 2021.
2. Lesinska-Sawicka M. (red.): Metoda casestudy w pielegniarstwie,
BORGIS, Wyd. Medyczne, Warszawa 2009.
3. Pilch T., Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Wyd. Akademickie
18. Wykaz literatury podstawowej ,,Zak”, Warszawa 2010.

i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego
przedmiotu

4. Jackowski M.: Ochrona danych medycznych. Wolters Kulwer Polska,
Warszawa 2011.

Pi$miennictwo uzupekiajace:

Pielegniarstwo XXI Wieku,

Problemy Pielggniarstwa,

Pielegniarstwo Polskie,

Pielggniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne.
Zdrowie Publiczne

© oo NG
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Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu
SEMINARIUM DYPLOMOWE w odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego
stopnia)

Forma zajec¢

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

DW38. p?zedm.lot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty Seminarium Aktywnosé na zajeciach

pielegniarstwa
D.W39. metody i techniki prowadzenia badan naukowych Seminarium Aktywnos$¢ na zajeciach

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
D.W40. regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony Seminarium Aktywnos$¢ na zajeciach

wilasnosci intelektualnej

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

D.U31 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych Seminarium Aktywnos¢ na zajeciach
D.U32. przeprowad_zac badanie jakosciowe, postugujac si¢ narzedziami Seminarium Aktywnosé na zajeciach

badawczymi

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie .
: e . L Obserwacja , samoocena

D.KS7. wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spolecznych oraz Seminarium

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

studenta

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udzial w seminarium 45
Samoksztalcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

z bezposrednim udziatem
Punkty ECTS za modul/przedmiot | nauczyciela akademickiego

samodzielna praca studenta

15

0,5

243




