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Anatomia

Genetyka

Biochemia i biofizyka
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Wychowanie fizyczne
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ANATOMIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Anatomia
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.01.1.W
3. Kod przedmiotu PL 011.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
Rok studiow |
6. Rok studiow, semestr sudlow
Semestr |
L. . i prof. zw. dr hab. Elzbieta Pac — Kozuchowska
Imie i nazwisko osoby (0séb) Lo
7. . g mgr Mateusz Niemiec
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii cztowieka
1 Licsha goda 6 dvdakt . Wyklady -45 godz. + Samoksztalcenie - 15 godz.
. iczba godzin zaje¢ dydaktycznyc Cwiczenia - 30 godz.
12 Liczba punktéw ECTS przypisana Wyktady - 2 punkty ECTS
" | modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest: zdobycie wiadomosci na temat prawidtowej budowy ciata
13. | Zalozenia i cele modulu/przedmiotu | czlowieka w ujeciu topograficznym, postugiwanie si¢ medycznym mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystanie wiedzy w odniesieniu do innych przedmiotow
medycznych.
Wyklady:
wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia:
¢wiczenia w pracowni anatomii i fizjologii
pokaz na fantomie i modelach
14. | Metody dydaktyczne filmy
dyskusja dydaktyczna

Rodzaj narzedzi dydaktycznych/$§rodki dydaktyczne:
sprzet multimedialny (laptop, telewizor, kasety DVD)
tablica papierowa, mazaki, ryciny

fantomy: noworodka, dziecka, osoby dorostej

plansze i modele anatomiczne, atlasy, ksigzki, schematy
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) - wyklady w | semestrze

Zasady weryfikacji efektow uczenia si¢ sg omawiane na pierwszych zajgciach z
przedmiotu. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest aktywne uczestnictwo w wyktadach.
Egzamin przeprowadzany jest metoda testu jednokrotnego wyboru/ luk Iub uzupetien.
Podstawa dopuszczenia do egzaminu z przedmiotu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen
na co najmniej oceng dostateczng. Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu
pozytywnej oceny z egzaminu.

Forma i warunki zaliczenia éwiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w | semestrze

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywne uczestnictwo w zajeciach. Zaliczenie
przeprowadzane jest metoda testu jednokrotnego wyboru/ luk Iub uzupetnien.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Samoksztatcenie zaliczane jest na wyktadach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych.

2. Elementy cytologii i histologii ogolne;.

3. Organizm, jako cato$¢. Anatomia topograficzna. Gtéwne ptaszczyzny i osie ciata.
Stosunki przestrzenne w anatomii.

Uktad narzadu ruchu.

Uktad pokarmowy. Watroba i trzustka.

Uktad oddechowy.

Uktad moczowo - plciowy.

Serce. Krazenie mate i duze. Krazenie ptodowe. Uktad chtonny.

© oo No A

. Uktad wewnatrzwydzielniczy.
10. Uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy, autonomiczny.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest: poglebianie i utrwalanie wiedzy dotyczacej budowy
organizmu czlowieka oraz wdrazanie do samodzielnego wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci z zakresu budowy prawidtowej cztowieka w praktyce zawodowe;.

Tematy samoksztalcenia:

1. Anatomia uktadowa i narzgdowa.

2. Okolice glowy, szyi, twarzy w praktyce klinicznej.

3. Okolice klatki piersiowej w praktyce klinicznej.

4. Okolice konczyny gornej i dolnej w praktyce kliniczne;.
5. Okolice brzucha w praktyce klinicznej.

6. Osrodki i drogi nerwowe.

6. Autonomiczne unerwienie narzadow.

7. Anatomia kliniczna.




Tematy ¢éwiczen:

O N~ wWDdE

9.

10.

11.

Kosci i ich potaczenia. Szczegdlowa budowa koséca.

Podzial budowa ogdlna i szczegotowa migsni.

Budowa uktad trawiennego oraz duzych gruczotéw trawiennych.

Budowa uktadu oddechowego.

Budowa uktadu moczowego zenskiego i meskiego.

Budowa uktadu ptciowego meskiego i zenskiego.

Serce i naczynia krwionosne.

Szczegodtowa budowa uktadu nerwowego osrodkowego: kresomdzgowia,
miedzymozgowia, sSrédmozgowia, tylomdzgowia wtornego, rdzeniomdzgowia,
rdzenia krggowego. Opony.

Uktad nerwowy obwodowy: nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, sploty rdzeniowe.
Uktad nerwowy autonomiczny: cz¢$¢ wspotczulna i przywspotczulna, sploty uktadu
nerwowego.

Powtoka wspolna, oraz receptory i narzady zmystow.

17.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny goérna i dolna,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad
kostno- -stawowy, uktad miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow,
powtoka wspolna).

Zamierzone efekty

uczenia sie*
Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomosc topografii narzadow ciata ludzkiego.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.
2.

Beverly M.: Wielki atlas anatomii cztowieka, Buchmann, 2009.

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka, t. I-V, PZWL, Warszawa
2010.

Maciejewski R., Torres K.(red.): Anatomia czynno$ciowa — podrecznik dla
studentow pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego, analityki
medycznej i dietetyki. Wyd. Czelej, Lublin 2008.

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL,
Warszawa 2006.

Parker S.,: Atlas anatomii cztowieka, Wyd. Bellona, 2009 .

Literatura uzupekiajaca:

1.

Putz R., Pabst R.: Atlas anatomii cztowieka Sobotty — cz. I, Il. Wyd. Urban
& Partner, Wroctaw 2006.
Urbanowicz Z.: Podrgezny stownik mianownictwa anatomicznego. Wyd.

Czelej, Lublin 2004.
Wozniak W. Aleksandrowicz R. (red.): Anatomia cztowieka. Wyd. Urban &
Partner, Wroctaw 2002.




Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu ANATOMIA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny
gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, Wyktady ]
glowa) 1 czynnosciowym (uktad kostno- -stawowy, uktad migsniowy Samoksztatcenie .
AW1. Lo ’ ’ test jednokrotnego wyboru/
uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad e
. luk lub uzupetnien
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow,
powloka wspolna)
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A.UL postugiwac¢ si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz Cwiczenia test jednokrotnego vwboru/
wykorzystywaé znajomo$é topografii narzadow ciata ludzkiego luk lub uzupetien
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
AKS7. dqstrzegamg I rozp,o;r)awanla w1a§pych ograniczen w zakresie . o 4 obserwacja
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach 45
Samoksztalcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60
z bezposrednim udziatem samodzielna praca
Punkty ECTS za modul/przedmiot nauczyciela akademickiego studenta
2,0 0

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajgciach, aktywnoS$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w ¢wiczeniach

30

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela
akademickiego

samodzielna praca
studenta

1,0

0




GENETYKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Genetyka
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.04.1.W
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia | semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
.. Rok studiow |
6. Rok studiow, semestr
Semestr |
7. Imi¢ i nazw1§ ko °S°b¥ (0s0b) prof. zw. dr hab. Elzbieta Pac - Kozuchowska
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9 ¥ 1 dmi Wyklady
: ormuta przedmiotu Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii
11. | Liczba godzin zajeé¢ dydaktycznych Wyktady - 30godz. + Samoksztatcenie - 20 godz.
Liczba punktéw ECTS przypisana Wvklady - 2 punkty ECTS
12 modulowi/przedmiotowi yeady punxty
Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentow z podstawami genetyki, embriologii oraz
zrozumienie patogenezy najczgstszych chordb genetycznych i wad wrodzonych.
L. . Analizowanie probleméw zdrowotnych, spotecznych i etycznych wynikajacych z
13. | Zalozenia i cele modulu/przedmiotu . S . . . . .
zastosowania metod inzynierii genetycznej w medycynie. Poznanie zasad dziedziczenia
cech czlowieka np. cech sprzezonych z picia i mechanizméw rozwoju anomalii
(aberracje chromosomowe, mutacje genowe). Zapoznanie studentdéw ze sposobami
diagnostyki choréb genetycznych i formami poradnictwa genetycznego.
14. | Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
) o . Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia
przedmlotu_, wtym Zasa;dy Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
dopuszczenia do egzaminu, ) Zaliczenie z oceng (ZO) - wyklady w | semestrze
15. zaliczenia z przedmiotu, a takze Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajec
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Zaliczenie koncowe przeprowadzane jest metodg opisowa. Sprawdzian pisemny sktada
si¢ z 20 pytan otwartych.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Dyskusja na wybrany temat — zaliczenie ustne.




Tematy wykladow:
1. Podstawowe wiadomosci z genetyki, embriologii, cytofizjologii i immunologii.

2. Podstawy genetyki klasycznej — prawa Mendla.
3. Kariotyp czlowieka.
4. Zasady dziedziczenia cech cztowieka (m.in. grup krwi, cech sprzezonych z plcia)
i mechanizmy rozwoju anomalii (aberracje chromosomowe, mutacje genowe).
5. Srodowisko, a zmiennos¢ organizmu.
6. Podstawy diagnostyki genetycznej.
7. Zasady poradnictwa genetycznego.
.. . 8. Zagadnienia transplantologii.
16. Tresci me’ryt.oryczne.: pr??dmlotu
oraz sposob ich realizacji
Samoksztalcenie:
Celem samoksztalcenia jest powtorzenie i poszerzenie wiadomosci z zakresu genetyki,
chordb genetycznych oraz wad wrodzonych w oparciu o analiz¢ kliniczna.
Tematy samoksztalcenia:
1. Choroby genetyczne przekazywane drogg dziedziczenia.
2. Genetyczne badania przesiewowe.
3. Zastosowanie terapii genowych.
4. Onkogeny. Nowotwory dziedziczne.
5. Wady wrodzone - analiza kliniczna w pediatrii.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu serologicznego w
uktadzie Rh;
. e problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie;
Wiedza . .
e budowe chromosomdéw i molekularne podtoze mutagenezy;
o zasady dziedziczenia ro6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych,
Zamierzone niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajadrowej informacji
17. | efekty uczenia genetycznej.
At . . W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umicjetnosci o wykorzystywa¢ uwarunkowania chordb genetycznych w profilaktyce chorob.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Kompetencje e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
spoleczne i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Keith L. Moore, T.V. Persaud, Mark G. Torchia; Red. | wyd. pol. Zabel M., Bartel
H.:Embriologia i wady wrodzone: od zaptodnienia do urodzenia. Elsevier
Urban&Partner,Wroctaw 2013.
2. Sadakierska-Chudy A.: Genetyka ogélna : instrukcje do ¢wiczen dla studentow
biologii .Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2004
3. Passarge E.: Genetyka. llustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa 2004.
4. Winter P.C., Hickey G.l., Fletcher H.L.: Genetyka. Krotkie wyktady, PWN,
Wykaz literatury podstawowej Warszawa 2010.
18. | i uzupekiajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:

1. Bal J. (red.).: Biologia Molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej,
PWN, Warszawa 2008.

2. Ciechaniewicz A., Kokot F. (red.): Genetyka molekularna w chorobach
wewngetrznych, PZWL, Warszawa 2008.

3. Clark A.G., Hartl D.L.: Podstawy genetyki populacyjnej, Wyd. Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2010.

4. Epstein R. J.: Biologia molekularna cztowieka. Czelej, Lublin 2006.

5. Kapelanska - Prggowska J.:Prawne i bioetyczne aspekty testow genetycznych.
Wolters Kluwer, Warszawa 2011.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu GENETYKA
W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE T Metody weryfikacji
uczenia sie (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
AW, uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu Wyklady pytania opisowe _
serologicznego w uktadzie Rh forma pisemna
AW10. problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie Wykiady / . pytania OPISOWE —
Samoksztatcenie forma pisemna
A W11, budowe chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy Wyklady pytania OpISOWE —
forma pisemna
zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ) .
AW12. ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia Wyktady p)g::‘?#: OFIJSI(SB?anZ_
pozajadrowej informacji genetycznej P
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A.U4. vs;lyqut)zystywaé uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce Wyklady pytania opisowe —
choro

forma pisemna

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYC

H absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresi
wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych oraz dokony
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

A.KS7.

e
wania Wyktady

samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w wykladach 30
Samoksztalcenie 20
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

1,2

0,8




BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Biochemia i biofizyka
Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
2 przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
. PL.05.1.W
3. Kod przedmiotu PL 05.1.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rok studiéw |
Semestr |
7. bl nazwi:c)ko OSOb)_I (056b) dr Grzegorz Klimkowski
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii
Liczba godzin zajec Wyktady - 15 godz.
. dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
0 E:Z‘;?sgﬁ;‘kt"w ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
: . . ) Cwiczenia — 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: Zdobycie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w zywym
organizmie, poznanie podstawowych proceséw biochemicznych i biofizycznych organizmu.
Zalozenia i cele Zrozumienie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych i procesdéw naprawczych
o modulu/przedmiotu zachodzacych na poziomie komorki, tkanki, narzadu, ukladu. Na podstawie zdobytych
wiadomosci student, begdzie mogl prognozowaé kierunek proceséow biochemicznych w
poszczegodlnych stanach klinicznych.
Wyktad konwersatoryjny z zastosowaniem technik audiowizualnych
14. | Metody dydaktyczne Dyskusja

Cwiczenia indywidualne
Praca w grupach




Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z) - wyklady w | semestrze
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego kolokwium

przeprowadzanego na zakonczenie zaj¢¢ zgodnym z podang tematyka.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

15. forme i warunki zaliczenia Zaliczel_lie Z oceng (_ZO) - c’wic.:ze:nia w | semestrze o .

i . Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywnos¢ na zajeciach podczas wykonywania
poszezegélnych form zajeé ¢wiczen oraz uzyskanie min. 50% punktow z dwoch zaliczen czastkowych w formie testu
wehodzacych w zakres danego (zgodnie z przedmiotowymi kryteriami ocen).
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Samoksztatcenie realizowane jest na ¢wiczeniach i jest jednym z warunkéw ich zaliczenia.

Warunkiem zaliczenia jest terminowe przygotowanie i ztozenie pracy napisanej na wybrany

temat.

Tematy wyklad6éw oraz ¢wiczen:

1. Wplyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na zywy organizm.

2. Podstawy biofizyki (podstawowe wielkosci fizyczne i ich jednostki).

3. Elementy termodynamiki (termodynamiczny opis organizmu, mechanizmy wymiany
ciepta i bilans cieplny organizmu).

4. Przemiana materii, temperatura i jej pomiary. Transport przez btony, dyfuzja.

5. Biomechanika(wlasnosci sprezyste ciat statych, warunki rownowagi bryly sztywnej).

6. Fizyczny opis pltynow.

7. Biomechanika cieczy w odniesieniu do uktadu krazenia.

8. Biomechanika gazéw w odniesieniu do uktadu oddechowego.

9. Oddziatywanie pradu na organizm(poj¢cie pradu elektrycznego, wlasnosci elektryczne
cial).

10. Pomiary bioelektryczne(bioimpedancyjny pomiar tkanki thuszczowej, potencjat

16 Tre$ci merytoryczne przedmiotu spoczynkowy i czynno$ciowy komorki, elektroterapia, elektroneurografia, itp.).

oraz sposob ich realizacji

11. Klasyfikacje zwigzkow i reakcji chemicznych.

12. Oddziatywanie pola elektromagnetycznego (EM) i czasteczkowego promieniowania
jonizujgcego na organizm(opis fizyczny i widmo promieniowania EM, lasery w
medycynie, czasteczkowe promieniowanie jonizujace, medycyna nuklearna, dozymetria
promieniowania jonizujacego).

13. Podstawowe reakcje zwigzkdw nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych.

14. Podstawy wybranych metod diagnostyki obrazowej(ultrasonografia, rentgenografia,
densytometria, tomografia komputerowa).

Cwiczenia:
Na ¢wiczeniach, oprocz rozwigzywania zadan typowych z tematyki wykladow, studenci
rozwigzuja zadania z zakresu fizyki oraz chemii zawierajace tresci w odniesieniu do
procesow zachodzacych w organizmach. Rozwigzujg zadania z zakresu hydrostatyki,
termodynamiki, mechaniki, podstawowych obliczen chemicznych jak réwniez
uktadanie rownan reakcji chemicznych.




Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest pogtebienie wiedzy dotyczacej proceséw biochemicznych i
biofizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

Tematy samoksztalcenia:

Rola i znaczenie witamin w organizmie cztowieka.

Znaczenie substancji przeciwmiazdzycowych w profilaktyce choréb.

Udziat watroby i nerek w procesach detoksykacji komorkowe;.

Wplyw promieniowania jonizujgcego i niejonizujacego na Zywy organizm.

Wptyw czynnikoéw mechanicznych, temperatury i wilgotnosci oraz fal mechanicznych

a s wbdE

na Zywy organizm.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne nosniki
informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne)
e witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich
Wiedza pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek obecnych w komoérkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych
e mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
organizmie
Zamierzone e  wplyw na organizm czynnikéw zewngtrznych, takich jak temperatura, grawitacja,
17. | efekty uczenia cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace
sie*
. . . | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci i . ) . i
e wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegolnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Kompetencje | e  dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Bankowski E: Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych studiéow licencjackich
i magisterskich. MedPharm 2013.
2. Czarnecka B., Gawda H., Gonet B.: Biofizyka, PZWL, Warszawa 2014.
3. A. Blokesz, J. Wasowicz, P. Wolny: (nie)Bezpiczne zwiazki fizyki z medycyng
cz. 11c¢z.2; ZamKor, Krakow 2014
Wykaz literatury podstawowej 4. Jaroszyk F:Biofizyka. PZWL, Warszawa 2013.
18. | iuzupelniajacej, obowiazujacej 5. Pasternak K.: Biochemia. Dla studentow medycznych studiow licencjackich. PZWL,

do zaliczenia danego przedmiotu

Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca:

1. Bartosz G., Jozwiak Z.: Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami.
PWN, Warszawa, 2012.

2. John L. Tymoczko , Lubert Stryer: Biochemia krotki kurs. PWN, Warszawa
2012.

3. B. Marciniec: Misja nauk chemicznych; Nauka i Innowacje, Poznan 2011.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
AW13. podstawy fizykochemiczne dziatania zmyslow wykorzystujacych Wyktady/ \(,)Vbig?]c;iciélaé?gﬁgg-l; ’
fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne) Cwiczenia YKON: pre ClL,
kolokwium zaliczeniowe
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy
AW14. karboksylowe i ich pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek Wyktady/ Obecno$¢ na zajeciach,
obecnych w komorkach, macierzy zewnatrzkomoérkowej i ptynach Cwiczenia wykonanie prezentacji
ustrojowych
AW15, mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania Wyktady/ ?Vbekglﬁgiciélar@fﬁfgﬁ ’
metabolizmu w organizmie Cwiczenia YKON: pre Cll,
kolokwium zaliczeniowe
wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak Weldadv/ Obecnosé na zajeciach,
AW25. temperatura, grawitacja, ciSnienie, pole elektromagnetyczne oraz & yKiady wykonanie prezentacji,
promieniowanie jonizujace wiezenma kolokwium zaliczeniowe
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A wspohuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w Cwiczenia / Obecnosé na zajeciach,
Us. poszczegolnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z Samoksztalcenie wykonanie prezentacji,
zakresu biochemii i biofizyki kolokwium zaliczeniowe
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie Wykiad
AKST. - g - - ) yxiacy obserwacja
wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych Samoksztatcenie

11




Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
25

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztalcenie 15
30




SOCJOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Socjologia
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
. PL.10.1. W
3. Kod przedmiotu PL 10.1.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiéw,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
Rok studiow |
6. Rok studiow, semestr studiow
Semestr |
7 Imie i nazwisko osoby (0séb)
: prowadzacej przedmiot dr Alicja Kawalec-Przetacznik
Imie i nazwisko osoby (osob)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Brak
1 Liczba godzin zajec Wyktady - 15 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztalcenie — 15 godz.
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Wyktady — 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia — 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie postrzegania i
13 Zalozenia i cele wiasciwej identyfikacji spoteczno - kulturowych uwarunkowan zycia cztowieka oraz
" | modulu/przedmiotu wykazanie postawy wrazliwosci na sytuacje spoteczng cztowieka w jej uwarunkowaniach
zwiazanych ze zdrowiem i choroba.
Wyktad d jest z wykorzystaniem srodkow audiowizualnych.
14. | Metody dydaktyczne y ad prowaczony wykorzy STOCROW 4

Cwiczenia sa uzupetnieniem wyktadow i polegaja na analizie tekstow i dyskusjach

dotyczacych wybranych zagadnien.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Zaliczenie z ocena (ZO)- wyktady w I semestrze

Zaliczenie przeprowadzane jest metoda opisowa na podstawie podanych wczeéniej
zagadnien. Praca pisemna sktada si¢ z 5 pytan opisowych. Warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny jest udzielenie co najmniej 55% poprawnych odpowiedzi.

15 forme i warunki zaliczenia Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
poszczego6lnych form zajeé Zaliczenie z oceng (Z0)- ¢wiczenia w [ semestrze .
wehodzacych w zakres danego Ocena koncowa z ¢wiczen: 50% oceny stanowi¢ bedzie ocena z kolokwium, 30% oceny
przedmiotu stanowi¢ bedzie aktywno$¢, 20% oceny - obecnos¢ na zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest aktywne

uczestnictwo w zaje¢ciach prowadzonych metoda warsztatowg.

Tematy wykladow:

1. Pojecie, przedmiot badan oraz status socjologii jako nauki. Socjologia ogolna, a
socjologie szczegdtowe oraz charakterystyka wybranych subdyscyplin
socjologicznych.

2. Podstawowe uwarunkowania zycia spotecznego (przyrodnicze, ekonomiczne i
kulturowe).

3.  Osobowo$¢ i postawy.

4. Pojecie i komponenty wigzi spolecznej (stosunki i zalezno$ci spoteczne, kontrola
spoteczna, instytucje spoteczne, organizacje spoleczne).

5. Zbiorowosci spoleczne (pojecie kategorii 1 zbiorowosci spolecznej, pojecie i struktura
grupy spolecznej, podziat i klasyfikacja grup spotecznych, spotecznosé¢ lokalna,
nardd).

6. Zalozenia i dyrektywy metodologiczne badan socjologicznych oraz metody i techniki
badan socjologicznych.

Tematy ¢éwiczen:

1. Powstanie i rozwoj socjologii (na przyktadzie wybranych klasykéw dyscypliny).

16 Tresci merytoryczne przedmiotu Badania spoteczne i kierunki socjologiczne przetomu IX i XX w.

oraz sposob ich realizacji

2. Wspolczesne perspektywy socjologiczne.

3. Struktura spoleczna. Teoria struktury spolecznej, pojecie i typologia proceséw
spotecznych, klasy i warstwy spoleczne, zréznicowanie spoteczno-zawodowe,
mobilnos¢ spoteczna.

4. Socjalizacja. Pojecie socjalizacji, rola spoleczna, rodzaje socjalizacji, resocjalizacja.

5. Kultura. Kultura jako wyréznik cztowieka, wielo$¢ kultur i relatywizm kulturowy,
dziedziny

6. kultury i kultura symboliczna, kultura jako przedmiot zainteresowania socjologii

7. Interakcje spoteczne.

8. Rodzina jako podstawowa mikrostruktura spoteczna.

Samoksztalcenie
Celem samoksztatcenia jest poglebianie wiedzy dotyczacej metod i technik diagnozowania
oraz rozwigzywania problemow spotecznych dotyczacych zdrowia i choroby.

Tematy samoksztalcenia:

1. System wsparcia instytucjonalnego rodziny z problemami zdrowotnymi.
2. Rola spoteczna pielegniarki/pielegniarza i jej uwarunkowania.

3. Znaczenie spoleczne rodziny w kontek$cie zdrowia i choroby.

4. Role spoteczne w sytuacji choroby i/lub niepelnosprawnosci.
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spotecznosci i ekosystemu;
Wiedza J

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucji, populacji,

wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych;

e zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spolecznosci

i ekosystemu;
Zamierzone e pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegolnym uwzglednieniem patologii dziecigcej;
17. | efekty uczenia o zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzglgdu na pteé.
sie*

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

problemu.

Umiejetnosci . . . L . . . .
1€ e proponowaé dzialania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i
patologiom wsrod dzieci 1 mtodziezy.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazywaniem

Wykaz literatury podstawowej 2.
18. | i uzupekiajacej, obowiazujacej 3.
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

Literatura uzupelniajaca:

1. Goodman N., Wstep do socjologii, Zysk i S-ka, Poznan 2001.

1. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.
Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Wyd. Znak, Krakow 2002.
Stepien J.: Wstep do socjologii, psychologii i organizacji pracy.eMPi2, Poznan 2000.

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu SOCJOLOGIA

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

WIEDZA
B.W7. pojecia oraz zasady frur.ﬂfqonowama grupy, organizacji, instytucji, Wyklady sprawdzian pisemny
populacji, spotecznosci i ekosystemu
B.W8. wybrane obszary odrebnoéci kulturowych i religijnych
y yodre Y guny Wyklady sprawdzian pisemny
B.W9. zakres interakcji spolecznej i proces socjalizacji oraz dzialanie Wyktady . .
s sprawdzian pisemny
lokalnych spotecznosci i ekosystemu
B.W10. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
patologii dziecigcej Wyktady sprawdzian pisemny
B.W11. zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze sprawdzian pisemn
wzgledu na pteé Wyktady P P y
UMIEJETNOSCI
B.U9. proponowa¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz Cwiczenia/ .
P ) L, o T - . praca pisemna
dewiacjom i patologiom wsrdd dzieci i mtodziezy Samoksztatcenie
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
o . . : Wyktady
B.KSS. zasiggania opinii ekspci:rtow w przypadku trudnosci z samodzielnym Cwiczenia obserwacja
rozwigzywaniem problemu Samoksztatcenie samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 15
Przygotowanie do egzaminu 10
25

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztalcenie 15
30




FARMAKOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Farmakologia
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.07.1.W
3. Kod przedmiotu PL 071.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
., Rok studiow I
6. Rok studiow, semestr
Semestr |
Imic i ok 2 _
7. miet nazw1.s 0 OSOb)_I (056b) dr Magdalena Babuska-Roczniak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyklady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii i chemii
1 Liczba godzin zajec¢ Wyktady- 30 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia -30 godz. + Samoksztatcenie - 20 godz.
0 LEZb?sg:;‘k“’w ECTS Wyklady — 1 punkt ECTS
- | Prayp . . . Cwiczenia- 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
. Glownym celem przedmiotu jest : opanowanie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
Zalozenia i cele R . o . . .
13. . dziatania r6znych grup lekow, zastosowania ich w leczeniu schorzen narzagdowych i
modulu/przedmiotu . . ., . . .
uktadowych oraz zasadami leczenia krwia i Srodkami krwiozastepczymi.
Wyktady prowadzone jako:
14. | Metody dydaktyczne e wyklady informacyjne z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych,

e dyskusje dydaktyczne zwiazane z wyktadem
e analiza przypadkow
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow
Egzamin (E) w | semestrze.

aktywne uczestnictwo w wyktadach,
egzamin w formie ustnej zgodnie z przyjeta skala ocen z tematyki wyktadow.

15. . o ) Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen
iy [ 22l EE Zaliczenie z oceng (ZO) w | semestrze.
poszczegdlnych form zajeé 2 .o
wchodzacych w zakres danego * Obe.cnos? e Zaj?c.laCh’ . . , e,
. e zaliczenie w formie ustnej zgodnie z przyjeta skala ocen z tematyki ¢wiczen.
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest:

e ustna prezentacja zadanego tematu w ramach samoksztalcenia i analiza przypadku
uwzgledniajac wskazania, przeciwwskazania oraz interakcje lekowe.

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do farmakologii. Podstawowe pojecia, definicja leku, farmakokinetyka i
biodostepnosc¢, koncepcja receptora. Pojgcia: agonisty, antagonisty, czesciowego
agonisty.

2. Grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, oraz postacie i drogi podania lekow.

3. Leki wplywajace na autonomiczny uktad nerwowy.

4. Osrodkowy uktad nerwowy- leki psychotropowe, przeciwpadaczkowe, nasenne i
uspokajajace.

5. Srodki znieczulajace ogélnie i miejscowo.

6. Leki przeciwbolowe. Niesteroidowe leki przeciwzapalne i opioidy. Leki
przeciwgoraczkowe.

7. Uktad sercowo-naczyniowy. Leki stosowane w niewydolnosci krazenia. Leki
przeciwarytmiczne.

8. Leczenie nadcisnienia tetniczego.

9. Leczenie choroby niedokrwiennej serca i zawatu mieénia sercowego, leczenie
hiperlipidemii.

16. Tresci merytoryczne przedmiotu | 10. Leki przeciwalergiczne, glikokortykosteroidy. Wstrzas — stosowanie lekow.
oraz sposob ich realizacji 11. Farmakoterapia chorob krwi i uktadu krwiotworczego.

12. Wplyw proces6w chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow.

13. Dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, oraz zna procedure
zglaszania dziatan niepozadanych lekow.

14. Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich.

Tematy ¢wiczen:

aprwpdpPE

IS

Leczenie stosowane w chorobach uktadu pokarmowego.

Leki stosowane w cukrzycy: insulinoterapia i doustne leki przeciwcukrzycowe.
Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego.

Hormony, witaminy, zastosowanie. Leczenie chorob uktadu dokrewnego.

Leki stosowane w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i
pasozytniczych.

Informatory farmaceutyczne i bazy danych o produktach leczniczych.

Zasady wystawiania recept na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecen lekarskich.

Substancje lecznicze i Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
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Samoksztalcenie

Celem samoksztatcenia jest aktualizowanie wiedzy dotyczacej zagadnien farmakokinetyki i
farmakodynamiki lekow oraz rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego korzystania z réoznych
dostepnych zrodet dotyczacych farmakologii.

Tematy samoksztalcenia:

Leki stosowane w eradykacji helicobacter pylori.

Zastosowanie NLPZ w terapii.

Preparaty stosowane w zywieniu enteralnym i parenteralnym.

Rola witamin i mikroelementéw dla prawidlowego rozwoju organizmu czlowieka.
Wplyw lekow oraz srodkéw psychoaktywnych na rozwdj zarodka i ptodu.
Leczenie hormonalne w réznych fazach zycia kobiety.

AU

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e poszczegodlne grupy srodkow leczniczych, gtdéwne mechanizmy ich dziatania i
powodowane przez nie przemiany w ustroju i dzialania;

e podstawowe zasady farmakoterapii;

e poszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow

Wiedza L - -
oraz postacie i drogi ich podawania;
e  wplyw procesé6w chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow;
e wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich interakeji, 1 procedure
zglaszania dziatan niepozadanych lekow;
e zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;
Zamierzone e zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi.
17. | efekty uczenia ) . .
sig* W zakresie umieje¢tnosci absolwent potrafi:
e szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych oraz
w roznych stanach klinicznych;
e postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
Umiejetnosci leczniczych;
e wystawiac¢ recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich;
e przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne . Lo 2.9 2.5
e ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe.
Literatura podstawowa:
1. Rajtar-Cynke G. red. Farmakologia podrecznik dla studentow i absolwentow wydziatow
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Wydanie II PZWL Warszawa
2013.
2. Schmid B, Strub P, Studer A. red. wydania polskiego Prandota J. farmakologia dla
Wykaz literatury podstawowej zawodow pielegniarskich. MedPharm 2013.
18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej 3. Juzwenko K. Orzechowska.: Farmakologia kliniczna : Znaczenie w praktyce

do zaliczenia danego przedmiotu

medycznej. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2006.

Literatura uzupekiajaca:

1. Kostowski W, Herman Z. Farmakologia — podstawy farmakoterapii (tom 1 i II).
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Podlewski J, Chwalibogowska — Podlewska A. Leki Wspolczesnej Terapii. Split
Trading. Wydawnictwa Fundacji PB Buchner, Warszawa 2009.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu FARMAKOLOGIA

W odniesieniu do form zajec¢

Nume-r efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
oszczegolne grupy srodkow leczniczych, gtowne mechanizmy ich
AW17. P . .g . grupy . Y . g A Y . Wyktady odpowiedz ustna
dziatania i powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania
.. odpowiedz ustna
AW18. podstawowe zasady farmakoterapii Wyktady
oszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, odpowiedz ustna
AWl | Pos#ceeeOme BIUpY Hancje czyn . Wyktady P
zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania
AW.20. wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacjg lekow Wyktady odpowiedz ustna
wazniejsze dzialania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich odpowiedz ustna
AW.21. . . L . Wyktady
interakcji, 1 procedure zglaszania dziatan niepozadanych lekow
- L , . odpowiedz ustna
AW.22. zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich Wyktady
A.W.23. zasady leczenia krwig i $rodkami krwiozastepczymi Wyktady odpowiedz ustna
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych Cwiczenia/ o
AUT. grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych Samoksztatcenie odpowiedz ustna
postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o Cwi ) o
A.U8. produktach leczniczych wiczema odpowiedz ustna
A.U9. wystawia¢ recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w . ) o
ramach realizacji zlecen lekarskich Cwiczenia odpowiedz ustna
A U0 przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i o . .
T srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego Cwiczenia odpowiedz ustna
zleconych przez lekarza
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
i1 od edzialnosei K L. Cwiczenia/
A.KS4. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe Samoksztalcenie samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w wyktadach 30
30

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 20
50
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PEDAGOGIKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Pedagogika
’ Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
3 ] dmi PL.11.1.W
: od przedmiotu PL 111 C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
5 Rok studit Rok studiow |
. ok studiow, semestr Semestr |
7 Imig i nazwisko osoby (0séb) dr Katarzyna Serwatko
: prowadzacej przedmiot mgr Marzena Szuwalska
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyklady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Brak wymagan
1 Liczb dzi T . Wyktady - 15 godz.
: ICzba godzin zajec dydaktycznyc Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
1o | Liczba punktéw ECTS przypisana Wykiady — 1 punkt ECTS
" | modulowi/przedmiotowi Cwiczenia — 1 punkt ECTS
Celem ksztalcenia jest: zapoznanie studentéw z koncepcjami pedagogicznymi,
stosowanymi w wychowaniu, ukazanie genezy wspotczesnej szkoty i instytucji
L. . wychowawczych, zapoznanie z teoretycznymi podstawami pedagogiki: przedmiotem,
13. | Zalozenia i cele modulu/przedmiotu . L . .. Lo
celami, zadaniami, ksztaltowanie wlasciwych wychowawczo postaw, wobec dzieci i
milodziezy, zapoznanie z mechanizmami socjalizacyjnymi, funkcjonujacymi w
spoteczenstwie, rozwijanie zainteresowania pracg z dzie¢mi i mtodzieza.
Wyklad z zastosowaniem $rodkow wizualnych
14. | Metody dydaktyczne Dyskusja

Praca w grupach
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w I semestrze
Aktywno$¢ na zajeciach, egzamin pisemny.

15. . - . ‘ Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
forme i warunki Zahcze':"a Zaliczenie z oceng (Z0)- ¢wiczenia w I semestrze
poszczegélnych form zajec Obecno$¢ na zajgciach, aktywnos$¢ podczas zajeé, praca w grupach, pisemne zaliczenie
wchodzacych w zakres danego w | semestrze.
przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Metoda zaliczenia jest przygotowanie programu edukacyjnego dla wybranej grupy
spoteczne;j.
Tematy wykladow:
1. Wprowadzenie do pedagogiki jako nauki o wychowaniu. Pedagogika w relacjach z
innymi naukami. Dziaty pedagogiki.
2. Podstawowe pojecia pedagogiki: wychowanie, ksztalcenie, nauczanie, uczenie sig.
3. Cele i metody wychowania.
4. Dziedziny wychowania. Charakterystyka wychowania zdrowotnego.
5. Pojecie edukacji zdrowotnej. Edukacyjna rola pielggniarki.
6. Formy, metody i $rodki dydaktyczne w edukacji dzieci, mtodziezy i 0s6b starszych.
7. Okreslenie pojec: chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania.
8. Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia.
Tematy ¢éwiczen:
1. Pojecie edukacji zdrowotnej. Edukacyjna rola pielegniarki.
2. Potrzeby w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych z
problemami zdrowotnymi, zaburzeniami oraz patologia.
3. Metody edukacji zdrowotnej — dostosowanie wybranych metod edukacji
0 Tre$ci merytoryczne przedmiotu zdrowotnej dla r(’)Znth grup odbio'rcéw ustug pielqgni'arskich. '
" | oraz sposéb ich realizacji 4. Problematyka uzaleznien: substancje psychoaktywne, internet, pracoholizm.
5. Przemoc i agresja u dzieci i mtodziezy. Zagadnienie cyberprzemocy.
6. FAS - przyczyny, objawy, zapobieganie.
7. Stres i jego wplyw na zdrowie, sposoby radzenia sobie za stresem.
8. Choroby cywilizacyjne — profilaktyka.
9. Opracowanie programu edukacyjnego prozdrowotnego dla wybranej grupy
odbiorcow.
Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego korzystania i
zastosowania w zadaniach zawodowych aktualnie dostgpnych narzedzi i zrodet wiedzy
pedagogicznej.

Tematy samoksztalcenia:
1. Programy edukacyjne w zakresie zdrowia dla pacjentow — dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz starszych z réznymi problemami zdrowotnymi.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i
Wiedza procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia,
. hospitalizacji, umierania);
Zamierzone ) e problematyke procesu ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej;
17. | efekty uczenia .. C o L
sie* e metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
UmiejetnoSci e rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug pielegniarskich;
e opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla réznych
grup odbiorcow.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne e zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwiazywaniem problemu.
Literatura podstawowa:
1. Ciechaniewicz W. (red.): Pedagogika. PZWL, Warszawa 2008.
2. Lobocki M.: Teoria wychowania w zarysie. Krakow 2008.
3. Sliwerski B. (red.).: Pedagogika, T. I, II, Gdansk 2006.
4. Sierakowska M., Wronska I. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. PZWL, Warszawa 2015.
5. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.
. . 6. Chrusciel P., Ciechaniewicz W.: Edukacja zdrowotna z elementami teorii
Wykaz literatury podstawowej .
. .. .. . wychowania. PZWL, Warszawa 2018.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:
1. Kwiecinski Z., Sliwerski B.: Pedagogika, T. I i I1. Warszawa 2004.
2. Borzucka - Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Wyd.
Impuls, Krakow 2006.
3. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia.
Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Tom I. Wyd. Czelej, Lublin
2008.

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu PEDAGOGIKA

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

B\W12 podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako Egzamin pisemny
' ' nauki stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska Wyktady aktywnos$¢ podczas zajec
spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania)
B.W13 Egzamin pisemny
' ' problematyke procesu ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotne;j Wyktady aktywno$¢ podczas zajeé
Egzamin pisemny
B.W14. metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mlodziezy i dorostych Wyldady aktywno$¢ podczas zajec¢

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
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B.U10. rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug Cwiczenia / Zallczema.plsemne
X S . Praca w formie programu
pielggniarskich Samoksztatcenie edukacyjnego
, . D, Zaliczenia pisemne
B.U11l. opracowywac programy edukacyjne w Zak’resw dziatan Cwiczenia Praca w formie programu
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw .
edukacyjnego
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
Wyktady
B.KS5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z Cwiczenia obserwacja
' ' samodzielnym rozwigzywaniem problemu Samoksztatcenie samoocena

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
25

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztalcenie 15




ZDROWIE PUBLICZNE

Lp.

Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Zdrowie Publiczne
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.13.1. W
3. Kod przedmiotu PL.13.1.C
PL.13.2.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I, II semestru
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
Rok |
6. Rok studiow, semestr
Semestr I, 11
7. Tmic i nazw1.s ko OSOb}_’ (056b) mgr Elzbieta Trebenda
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztalcenie
10. | Wymagania wstepne Wiadomosci z biologii na poziomie szkoty $redniej
Wyktady — (I sem.) - 30 godz. + Samoksztatcenie - (I sem.) 30 godz.
Liczba godzin zajec¢ . y' e y ( ) J amoieszia cenle' ( ) 30 godz
11. Cwiczenia - (I sem.) - 30 godz. + Samoksztatcenie - (I sem.) 15 godz.
dydaktycznych . .
Cwiczenia — (11 sem.) - 30 godz.
Liczba punktéw ECTS Wyktady (I sem.) - 2 punkty ECTS
12. | przypisana Cwiczenia (I sem.) - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia (II sem.) - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:
o dostarczenie wiedzy na temat koncepcji zdrowia publicznego,
13 Zalozenia i cele e rozwijanie umiej¢tnosci réznicowania czynnikéw warunkujgcych zdrowie,
" | modulu/przedmiotu e przedstawienie zwigzku miedzy wspotczesnymi zagrozeniami zdrowia, polityka
zdrowotng oraz organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach UE,
e rozwijanie umiej¢tnosci oceny $wiatowych trendow dotyczacych ochrony zdrowia w
aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych.
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Dyskusja
14. | Metody dydaktyczne YSKUS]

Praca w grupach
Praca z tekstem
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E)- wyktady w I semestrze.

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest:

e aktywne uczestnictwo w wyktadach,

e otrzymanie oceny pozytywnej z egzaminu pisemnego (test jednokrotnego wyboru).

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
Zaliczenie (Z) — ¢wiczenia w I semestrze.
Zaliczenie z oceng (ZO) — ¢wiczenia w II semestrze.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
e  0Obecnos¢ na zajeciach,
e przygotowanie do zajec,
e aktywnos$¢ podczas zajec,
e praca w grupach,
e otrzymanie oceny pozytywnej z zaliczenia pisemnego (test jednokrotnego wyboru).

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest:
e przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych:

Zdrowie publiczne - definicje, historia powstania, uwarunkowania, zakres i zadania.
Mierniki stanu zdrowia ludnosci.

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i profilaktyka chorob.

Polityka zdrowotna a polityka spoteczna.

Gltowne modele opieki zdrowotnej na §wiecie.

Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce i wybranych krajach UE.
Zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.
Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne (ICD-10, ICD-9, ICF).

© o NN

Tematy éwiczen:

Pojecie zdrowia. Determinanty zdrowia. Modele zdrowia.

Zachowania zdrowotne — pojecie, podzial, uwarunkowania, wptyw na zdrowie.
Ksztaltowanie prawidtowych zachowan zdrowotnych wsrod réznych grup spotecznych.
Metody i formy profilaktyki chorob.

Sytuacja demograficzna i epidemiologiczna w Polsce, Europie i na §wiecie.

o aprwdE

Swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych.

Podstawowe problemy zdrowotne i spoteczne polskiej populacji.

Systemy opieki medycznej — funkcjonowanie i zrodta finansowania.

Jakos¢ opieki pielegniarskiej.

10. Czynniki obciazajace i sprzyjajace wystepowaniu chorob zawodowych i wypadkow przy
pracy na stanowisku pielggniarki.

© oo N
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Samoksztalcenie
Celem samoksztatcenia jest: przygotowanie do aktywnego ksztattowania prawidlowych
zachowan zdrowotnych wobec siebie i roznych grup spotecznych.

Tematy samoksztalcenia:

©WoNo~wDdNRE
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Bledy zywieniowe dzieci i mtodziezy w Polsce i ich zdrowotne nastepstwa.
Bledy zywieniowe osob dorostych w Polsce i ich zdrowotne nastepstwa.
Bledy zywieniowe 0sob starszych w Polsce i ich zdrowotne nastepstwa.

Rola pielggniarki szkolnej w zapobieganiu otylosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.

Bio-psycho-spoteczne nastepstwa naduzywania alkoholu.
Bio-psycho-spoteczne skutki uzaleznienia od tytoniu.

Narkomania jako problem medyczny i spoleczny.

Udzial pielegniarki szkolnej w zapobieganiu uzaleznieniom.

. Uzaleznienie dzieci i mlodziezy od Internetu - psychiczne, fizyczne i spoteczne skutki.
. Zachowania ryzykowne a zakazenia HIV.

. Samobojstwa jako problem medyczny i spoteczny.

. Zagrozenia Srodowiska naturalnego w Polsce.

. Sytuacja demograficzna Polski na tle demografii $wiatowej.

. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce.

. Sytuacja epidemiologiczna na §wiecie.

. Globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych

epidemiologicznych i demograficznych.

Analiza funkcjonowania systemow opieki medycznej w Polsce i na §wiecie.

Stres zwigzany z wykonywaniem pracy na stanowisku pielegniarki.

Wypalenie zawodowe - pojecie, przyczyny, objawy, leczenie.

Udziat pielegniarki w dziataniach prozdrowotnych w srodowisku pracy.

Udziat pielegniarki w dziataniach prozdrowotnych w srodowisku edukacji.
Udziat pielegniarki w dziataniach prozdrowotnych w srodowisku zamieszkania.
Zagrozenia zdrowotne wystgpujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zadania z zakresu zdrowia publicznego;

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego;

podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

istote profilaktyki i prewencji chorob;

zasady funkcjonowania rynku uslug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j;

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy;

migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i probleméw zdrowotnych
(ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF).

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

ocenia¢ globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych;

analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systemow opieki medycznej oraz
identyfikowa¢ zrodta ich finansowania;

stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i problemow
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania
niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF);
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Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

e  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Wlodarczyk C.W (red.): Zdrowie
publiczne.Wydawnictwo Vesalius Tom 1 i 2, Krakow 2001.

2. Kulik T.B., Pacian A.: Zdrowie publiczne.Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014,

3. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2017.

4. Leowski J.: Polityka Zdrowotna a Zdrowie Publiczne. Wydawnictwa Fachowe CeDeWu,
wydanie 111, Warszawa 2009.

Literatura uzupelniajgca:

1. Wojtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B.: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, PZM, Warszawa 2012.

2. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wydanie I, Warszawa 2009.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu ZDROWIE PUBLICZNE

W odniesieniu do form zajeé

Nume.r ef.ektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zajec Metody weryfikacji
uczenia sie (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
B.W20. zadania z zakresu zdrowia publicznego Wyktady test pisemny
B.W21. kultqrowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia Wyklady test pisemny
publicznego
B.W22. podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby Wyktady test pisemny
B.W23. istotg profilaktyki i prewencji chorob Wyktady test pisemny
B.W24. zasady fgnkcj onowania rynku ustug medyczr'lych W'Rzeczypgspo}itej .
Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej Wykiady test pisemny
B.W25 swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku Wyktady/ test pisemny/prezentacja
' ' zamieszkania, edukacji i pracy Samoksztatcenie multimedialna
migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb problemow
B.W26. zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz Wyktady test pisemny
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
. . . test pisemny/
B U13. oceniac globalne trend}{ dot}_/czatc.e ochron_y zdrowia w aspekcie Cwiczenia praca w grupach
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych
B.U14 analizowaé i ocenia¢ funkcjonowanie roznych systemow opieki Cwiczenia/ test pisemny/ prezentacja
T medycznej oraz identyfikowa¢ zrddta ich finansowania Samoksztalcenie multimedialna
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stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorodb i

i jego rodzing

B.U15. probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) Cwiczenia test pisemny
oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii )
B.KS1 0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic Cwiczenia obserwacja
' ) $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem | Samoksztalcenie

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 30
Samoksztalcenie 30

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 60
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia 5

0,75




ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI

Lp Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Etyka zawodu pielegniarki
Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
2. . . .
przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL16.LW
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia I semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
o Rok |
6. Rok studiow, semestr Semestr |
Imie i nazwisko osoby (oséb
7. i . y ( ) dr Grazyna Rogala-Pawelczyk
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
. Wyktady
9. Formula przedmiotu Samoksztatcenic
10. | Wymagania wstepne Brak
11. | Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych | Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie — 15 godz.
1 Liczba punktéow ECTS przypisana | Wyklady - 2 punkty ECTS
* | modulowi/przedmiotowi
Przedmiot ukazuje zatozenia etyki, dajaca studentowi umiejetno$¢ poszukiwania w
praktyce rozwigzan problemow etycznych z zakresu pielegniarstwa.
Zalozenia i cele Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z:
13. .
modutu/przedmiotu e zagadnieniami filozofii pielegniarstwa,
e zagadnieniami norm i warto$ci moralnych
e problematyka etyki w praktyce pielegniarskiej
e  wspolczesng problematyka bioetyczng i jej odniesieniem do pielegniarstwa.
14. | Metody dydaktyczne Wyktad z zastosowaniem nowoczesnych technik audiowizualnych

Praca z tekstem
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Wyklady (ZO) -

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é i aktywnos$¢ na zajgciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.
Na oceng 3,0- Student wskazuje 55-64% poprawnych odpowiedzi.

15. forme i warunki zaliczenia Na oceng¢ 3,5- Student wskazuje 65-74% poprawnych odpowiedzi.
poszczegélnych form zajeé Na oceng 4,0- Student wskazuje 75-84% poprawnych odpowiedzi.
wchodzacych w zakres danego Na ocene 4,5- Student wskazuje 85-94% poprawnych odpowiedzi.
przedmiotu Na ocene 5,0-Student wskazuje 95-100% poprawnych odpowiedzi.
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Pisemna praca (projekt) zaliczeniowa na wybrany temat.
Tematy wykladow:
1. Etyka jako teoria moralnosci, jej przedmiot i podstawowe pojecia.
2. Przedmiot, zasady i rodzaje etyki.
3. Etyka ogo6lna i zawodowa. Standardy zachowan etycznych.
4. Filozofia i warto$ci w zawodzie pielegniarki, pielegniarza.
5. Etyka zawodowa pielegniarek/pielegniarzy.
6. Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji moralnej, warto$ci, normy i
oceny moralne. Klauzula sumienia.
7. Dylematy etyczne/moralne w pracy pielggniarki/pielegniarza.
8. Odpowiedzialnos$¢ etyczna pielegniarki/pielggniarza.
9. Etyka i bioetyka w praktyce zawodowej pielegniarki/pielegniarza
10. Prawa pacjenta jako element etyki zawodowej pielggniarki/pielggniarza.
11. Eksperyment medyczny a praktyka zawodowa pielggniarki/pielggniarza.
12. Rynek  $wiadczen  jako  obszar dylematow  etycznych w  zawodzie
pielegniarki/pielggniarza.
Tresci merytoryczne przedmiotu 13. Etyka w zawodzie pielegniarki/pielegniarza w ujgciu migdzynarodowym.
48 oraz sposob ich realizacji
Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest pogl¢bianie wiedzy z zakresu etyki w kontek$cie pracy
zawodowej pielegniarki, doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania dylematow
moralnych, ksztaltowanie umiej¢tnosci uzasadniania, krytyki i prowadzenia dyskus;ji,
wyrazanie swoich opinii w oparciu o zasady etyki i wlasnego sumienia.
W zakresie samoksztalcenia student realizuje nastepujgce tematy:
1. Dylematy etyczne w medycynie eksperymentalnej i bioetyce.
2. Uporczywa terapia, problematyka medyczna a aspekt etyczny.
3. Informowanie pacjenta, $wiadoma zgoda, prawo pacjenta do odmowy udziau w
procesie terapeutycznym.
4. Prawo pacjenta do opieki zdrowotnej a prawo pielggniarki/pielegniarza do ochrony
wlasnych wartosci.
5.  Odpowiedzialno$¢ moralna a odpowiedzialno$¢ prawna i pracownicza. Dylematy
decyzyjne w praktyce zawodowej pielggniarki/pielegniarza.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e przedmiot etyki ogolnej i zawodowej;
) e istote podejmowania decyzji etycznych i rozwiazywania dylematéw moralnych w
Wiedza pracy pielegniarki;
e problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci
Zamierzone moralnych istotnych w pracy pielegniarki;
17 efekty uczenia e kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potozne;.
sig* Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e rozwigzywaé dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskie;j.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem.
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Wykaz literatury podstawowej

Literatura podstawowa:
1. Dobrowolska B.: Wprowadzenie do medycznej etyki troski. Wydawnictwo Branta

2010.
2. Fry S.T. Johnstone M.J.: Etyka w praktyce pielggniarskiej. Zasady podejmowania
decyzji etycznych Wyd. MakMed, Warszawa-Lublin, 2009.
3. Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej. 2003 r.
4. Konstanczak S.: Etyka pielegniarska. Wyd. Difin, Warszawa, 2010.

18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej do Literatura uzupelniajgca:

zaliczenia danego przedmiotu 5. Gorajek-Jozwik J. (red.): Filozofia i teorie pielegniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2007

6. Mempham B., Bioetyka. Wprowadzenia dla studentéw nauk medycznych. Warszawa
2008.

7. Podstawy pielegniarstwa. Tom I. Zatozenia teoretyczne, pod red. B. Slusarska, D.
Zarzycka, K. Zahradniczek, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004, 222-259.

8. Widomska-Czekajska T., Gorajek-Jozwik J. (red.): Przewodnik encyklopedyczny dla
pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

9. Wronska I., Marianski J.: Etyka w pracy pielegniarskiej: Podrecznik dla studentow
pielegniarskich studiéw licencjackich. Wyd. Czelej, Lublin 2002.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu
ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Forma zaje¢ Metody weryfikacji
uczenia si¢ (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
c.wiz. przedmiot etyki ogdlnej i zawodowe;j Wyklady test
C.W13. istot¢ podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematow Wyktady/
moralnych w pracy pielggniarki Samoksztalcenie test
C.wi4. problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, test
powinnosci i sprawno$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki Wyktady
C.W15. kodeks etyki zawodowej pielggniarki i potoznej Wyktady / zadanie praktyczne
Samoksztalcenie
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
C.u27. rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce pielggniarskiej Wyktady/ zadanie praktyczne
Samoksztalcenie
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
C.KS3. zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci Wyklady zadanie praktyczne/
moralnych w opiece nad pacjentem samoocena
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach 15
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia, przygotowanie pracy pisemnej 20

(zadania praktycznego)

50
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PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawy pielegniarstwa
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.15.1.W
PL.15.1.C
. PL.15.2.W
2l Kod przedmiotu PL15.2.C
PL.15.2.ZP
PL.15.2.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarkie;j:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | i Il semestru, I roku studiow
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
y Rok |
6. Rok studiéw, semestr Semestr 1. 11
dr Aneta Mielnik
mgr Lucyna Gazdowicz
mgr Edyta Krowicka
Imi¢ i nazwisko osoby (0s6b) mgr Teresa Maliwiecka
1. 3 A .
prowadzacej przedmiot mgr Matgorzata Dzugan
mgr Dorota Gembalik
mgr Marzena Szuwalska
mgr Elzbieta Oliwko
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyk%ady
Cwiczenia
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyka zawodowa
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii cztowieka
Wyktady - 30 godz. (I sem.)
Wyktady - 30 godz. (Il sem.)
1 Liczba godzin zajeé Cwiczenia - 105 godz. (I sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - 90 godz. (I sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz. (11 sem.)
Praktyki zawodowe - 120 godz. (Il sem.)
. , Wyktady - 1 punkt ECTS (I sem.) + 1 punkt ECTS (11 sem.)
LBCEE D LLLE ARG 1 Cwiczenia - 4 punkty ECTS (1 sem.) + 4 punkty ECTS (Il sem.)
28 przypisana Zajgcia praktyczne - 3 punkty ECTS (Il sem.)
modulowi/przedmiotu )

Praktyki zawodowe - 4 punkty ECTS (Il sem.)
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

e zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielggniarstwa (w tym klasycznych zatozen
teoretycznych, uwarunkowan rozwoju zawodu, procesu jego profesjonalizacji,
definiowania poje¢, roli i funkcji zawodowych, warunkow pracy);

e przygotowanie do pracy metoda procesu pielegnowania (W tym stosowania diagnoz
pielegniarskich) oraz primary nursing;

e przygotowanie do wspolpracy z zespotem interdyscyplinarnym;

o ksztattowanie umiejetnosci praktycznych niezb¢dnych do podejmowania dziatan w
zakresie umacniania i potggowania zdrowia, postgpowania w chorobie oraz poprawie
jakosci zycia cztowieka i/lub rodziny i grup spotecznych;

o ksztaltowanie wzoru osobowos$ciowego pielggniarki/pielggniarza.

14.

Metody dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem technik audiowizualnych

Praca w grupach ¢wiczeniowych

Pokaz

Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w naturalnych warunkach oddziatow szpitalnych
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie (Z) — wyklady w | semestrze
e aktywne uczestnictwo w wyktadach;

Egzamin (E) - wyktady w Il semestrze

Ocene koncowg z wykladéw stanowi:

e aktywne uczestnictwo w wyktadach;

e egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru lub testu luk i/lub uzupenien
oraz pytan opisowych.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie (Z) — ¢wiczenia w I semestrze.

Zaliczenie (ZO) — ¢wiczenia w II semestrze.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczeh z podstaw pielggniarstwa w | semestrzejest:

e aktywnos$¢ na ¢wiczeniach;

e  zaliczenia pisemne po kazdym z dziatéw programowych;

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza” na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e systematyczne przygotowywanie si¢ do zajec.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen z podstaw pielegniarstwa w |1 semestrzejest:

e aktywnos$¢ na ¢wiczeniach;

e zaliczenia pisemne po kazdym z dziatéw programowych;

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielggniarza” na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e systematyczne przygotowywanie si¢ do zajec;

e zaliczenie koncowe w formie mini OSCE, polegajace na wykonaniu wylosowanego
zadania praktycznego

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Zaliczenie (ZO) — zajecia praktyczne w II semestrze.

o frekwencja 100% na zajeciach praktycznych,

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielggniarza”, na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e udokmentowanie procesu pielggnowania wybranych pacjentow,

e samoocena studenta w oparciu arkusz samooceny.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie (ZO) — ¢wiczenia w I semestrze.

e frekwencja 100% na zajeciach praktycznych,

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza”, na podstawie wykonania zadania praktycznego;

e udokmentowanie procesu pielggnowania wybranych pacjentow.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

e samoksztalcenie realizowane jest w ramach ¢wiczen;

e zaliczenie tematow z samoksztatcenia odbywa si¢ w formie pisemnej lub prezentacji
multimedialnej.
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16.

TreSci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladéw:

1.
2.
3.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Pielegniarstwo i jego ztozona istota.

Determinanty rozwoju pielegniarstwa w ujgciu historycznym.

Wspolczesne uwarunkowania rozwoju zawodu na tle transformacji opieki
pielggniarskiej i procesu jego profesjonalizacji.

Definiowanie podstawowych poje¢ m.in..: pielggniarstwo, pielggnowanie, wspieranie,
pomaganie, towarzyszenie, zdrowie, choroba, niepetnosprawnosc.

Istota opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne pielggniarstwa
(F. Nightingale, V.Henderson, D. Orem, C. Roy, B. Neuman).

Funkcje zawodowe (bezposrednie i posrednie) pielegniarki oraz rola pacjenta w procesie
realizacji opieki.

Wybrane wzory pielegnowania (pielegnowanie tradycyjne, zindywidualizowane oraz
primary nursing).

Klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich.

Proces pielggnowania jako metoda pielggnowania holistycznego.

Pielegniarka jako $wiadczeniodawca profesjonalnego pielegnowania, pacjent jako
biorca §wiadczen pielggniarki.

Warunki pracy pielegniarki w wybranych podmiotach leczniczych.

Przyjecie pacjenta do podmiotu leczniczego. Prawa pacjenta w szpitalu.

Udziat pielgegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia, rehabilitacji oraz przygotowaniapacjenta/rodziny
do samoopieki.

Pojegcie jakosci w opiece pielegniarskie;j.

Specyfika opieki pielggniarskiej nad cztowiekiem zdrowym w poszczegdlnych okresach
jego zycia.

Opieka pielggniarska nad cztowiekiem zagrozonym choroba- czynniki ryzyka chorob.
Wybrane elementy interwencji pielegniarskich w zakresie zachowan antyzdrowotnych..
Zakres i charakter opieki nad pacjentem w wybranych stanach pacjenta, zaburzonym
komforcie bio-psycho-spotecznym lub deficycie samoopieki (w stanie ostrym i
przewlektym choroby, o niepomys$lnym rokowaniu, nieprzytomnym, dtugotrwale
unieruchomionym, cierpigcym bol, z zaburzeniami snu).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta zaburzeniamitermoregulacji.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta ze zmianami na skorze i btonach $luzowych.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu moczowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta z dysfunkcja uktadu sercowo — naczyniowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta w wybranych diagnozach pielegniarskich wynikajacych z zaburzen w
funkcjonowaniu uktadu oddechowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta w wybranych diagnozach pielegniarskich zwigzanych z dysfunkcjg w zakresie
funkcjonowania osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta w wybranych diagnozach pielegniarskich - zaburzenia pracy narzadéw
zmystow.

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec
pacjenta w wybranych diagnozach pielggniarskich - w wybranych zaburzeniach sfery
psychicznej i zaurzeniach psychospotecznych.
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Tematy éwiczen:

DZIALY TEMATYCZNE (I - VII):
L.Dzialania profilaktyczno — pielegnacyjne zapewniajace pacjentom wygode,
bezpieczenstwo, zmiane¢ uloZenia i przemieszczanie sie.

IR

Przygotowanie t6zka dla chorego.

Stanie t6zka z chorym lezacym.

Stosowanie pozycji utozeniowych w zaleznoéci od stanu chorego.
Stosowanie udogodnien w okreslonych pozycjach ciata.
Przenoszenie i transport chorego.

Profilaktyka powiktan u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych.

II. Komunikowanie si¢ w relacji pielegniarka - pacjent:

1.
2.
3.

—

N WD EH

o

NogaMwdE

V.

Zasady komunikacji w relacjach terapeutycznych.

Btedy w komunikacji interpersonalnej w relacjach pielggniarka - pacjent.

Sposoby nawigzywania kontaktu z pacjentem w zakresie przygotowania do zabiegu,
dziatan opiekunczych i wspotpracy podczas ich wykonywania.

. Dzialania opiekuncze w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta.

Kryteria oceny stanu higienicznego pacjenta.

Zmiana bielizny posciclowej i osobistej u chorego.

Utrzymanie 16zka i otoczenia pacjenta w czystosci.

Zapewnienie czystosci calego ciata pacjenta.

Toaleta jamy ustnej u pacjenta cigzko chorego.

Pielggnacja przydatkow skory.

Utrzymanie higieny u pacjenta z trudno$ciami w wydalaniu moczu i stolca.
Toaleta po§miertna.

Wspoludzial pielegniarki w ocenie stanu zdrowia pacjenta.

Elementy badania podmiotowego i fizykalnego pacjenta dla potrzeb pielggnowania.
Pomiary antropometryczne.

Podstawowe badanie wzroku i stuchu.

Podstawowe badanie w zakresie narzadu ruchu - ocena w zakresie wad postawy.
Badanie fizjologicznych odruchéw neurologicznych.

Ocena stanu psychicznego pacjenta.

Zastosowanie standaryzowanych skal w ocenie stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta.

V. Dzialania leczniczo — rehabilitacyjne wynikajace z diagnozy lekarskiej i

pielegniarskiej.

1. Klasyczne i alternatywne metody bandazowania.

2. Zabiegi przeciwzapalne.

3. Zglebnikowanie zotadka.

4. Podawanie lekow réznymi drogami: przez przewdd pokarmowy, uktad oddechowy,

wmn

miejscowo, dotkankowo.
Wstrzyknigcia podskdrne.
Wstrzyknigcia domigéniowe.
Wstrzyknigcia srodskorne.
Wstrzyknigcia dozylne.
Kroplowy wlew dozylny.

. Pielegnacja miejsca wklucia centralnego, obwodowego i portu naczyniowego.

. Metody wspomagajace wydalanie moczu (cewnikowanie pgcherza moczowego).

. Metody wspomagajace wydalanie katu.

. Metody wspomagajace oddychanie: (drenaz ulozeniowy, gimnastyka oddechowa,

toaleta drzewa oskrzelowego).

. Gimnastyka bierna i czynna.

. Udzial pielegniarki w badaniach diagnostycznych.

Pomiary i dokumentowanie podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, tetno,
ci$nienie tetnicze, oddech).

Pobieranie krwi zylnej do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych.

Pobieranie materiatu biologicznego do badan.

Wykonywanie pulsoksymetrii i kapnometrii.
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o

Wykonywanie elektrokardiogramu (EKG).

6. Udziatl pielegniarki w badaniach diagnostycznych: (radiologicznych, endoskopowych,
ultrasonograficznych i komputerowych).

7. Przygotowanie i asystowanie przy pobieraniu plynu z jamy otrzewne;.

8. Przygotowanie i asystowanie przy pobieraniu szpiku kostnego.

9. Przygotowanie i asystowanie przy pobieraniu ptynu z jamy optucnej.

10. Przygotowanie i asystowanie przy nakluciu ledzwiowym.

11. Pomiary miednicy kostnej.

VII. Dzialania leczniczo — zapobiegawcze wynikajgce z opieki przed i pooperacyjnej.
1. Przygotowanie pielggniarki do instrumentowania.

2. Chirurgiczne mycie rak, naktadanie bielizny operacyjnej.

3. Przygotowanie stolika opatrunkowego.

4. Zmiana opatrunku na ranie.

VIII. Dzialania diagnostyczno— pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem.
1. Pomiary antropometryczne u dziecka.

2. Utrzymanie czystosci ciata u noworodka, niemowlecia i dziecka.

3. Zasady karmienia dziecka w réznych okresach rozwojowych.

Tematy zajeé¢ praktycznych:

. Udziat pielegniarki w realizacji funkcji zawodowych.

. Formutowanie diagnozy pielegniarskie;j.

. Proces pielegnowania w odniesieniu do indywidualnego pacjenta.

. Komunikowanie w relacji pielegniarka — pacjent.

. Przyjecie pacjenta do szpitala i oddziatu - stwarzanie warunkéw do wlasciwej adaptacji
chorego.

6. Przygotowanie pacjentdow do badan diagnostycznych, pobieranie materiatow do

podstawowych badan.
7. Podawanie lekéw réznymi drogami.
8. Udziat pielggniarki w usprawnianiu pacjenta.

O WDN B

9. Pielegnowanie pacjentow z zaburzeniami funkcjonowania poszczegdlnych uktadow.

10. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki i samopielegnacji.

11. Opieka nad chorym nieprzytomnym, cierpigcym boél, o niepomyslnym rokowaniu,
przewlekle chorym, umierajgcym.

Tematy praktyk zawodowych
Sposoby nawigzywania kontaktu z chorym w zakresie dziatan pielggnacyjnych i
wspolpracy podczas ich wykonywania.
2. Dziatania profilaktyczno — pielggnacyjne zapewniajace wygode, bezpieczenstwo,
zmiang utozenia i przemieszczanie sie.
Dziatania pielegnacyjne w zakresie higieny osobistej, estetyki i otoczenia pacjenta.
Bio — psycho — spoteczna ocena stanu pacjenta.
Proby formutowania diagnozy pielgegniarskiej i dokumentowanie procesu
pielegnowania.
6. Udziat w dziataniach wynikajacych z diagnozy pielegniarskiej i lekarskie;j.
Pielggnowanie chorych w r6znym stanie metoda procesu pielggnowania.
8. Dziatania wynikajace z opieki przed i pooperacyjne;j.

a bk~ ow

.
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Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest:

pogtebianie i utrwalanie wiedzy z zakresu podstaw pielggniarstwa,

przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania zadan zawodowych w
opiece nad cztowiekiem zdrowym i chorym lub zagrozonym choroba,

doskonalenie umiej¢tnosci umozliwiajacych realizacj¢ funkcji zawodowych
pielegniarki,

ksztattowanie odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania w ramach obowigzujacych
procedur,

rozwijanie zainteresowan pielggniarstwem.

Tematy samoksztalcenia:

1.

2.

3.

Proces pielegnowania pacjenta z chorobg przewlekla w odniesieniu do wybranej teorii
pielegnowania.

Plan ¢wiczen biernych wykonywanych przez pielegniarke w dla chorych przewlekle,
unieruchomionych w 16zku.

Zalecenia dotyczace profilaktyki powiktan dtugotrwatego unieruchomienia dla chorych i
ich rodzin.

Nowoczesne opatrunki stosowane w profilaktyce odlezyn.

Opracowanie ,, Kwestionariusza wywiadu do gromadzenia danych o pacjencie”
hospitalizowanego na oddziale szpitalnym.

Zalecenia dla pacjenta z zaparciami.

Zalecenia dla pacjenta z biegunka.

Walory praktyczne skal do oceny rozwoju odlezyn.

17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i
profesjonalizacji wspotczesnego pielggniarstwa;

pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia;

funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji opieki
pielggniarskiej;

proces pielggnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrgbnos$ci) oraz
wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej;
klasyfikacje diagnoz i praktyk pielggniarskich;

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne (Florence
Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, obowiazujace zasady i technike
wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i
o niepomyslnym rokowaniu;

zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;

zakres opieki pielggniarskiej i interwencji pielggniarskich w wybranych diagnozach
pielegniarskich;

udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

stosowa¢ wybrang metod¢ piclegnowania w opiece nad pacjentem;

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformutowania diagnozy pielggniarskiej;

ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja wspolnie z pacjentem i jego
rodzing;

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

dokonywa¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia cial ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynow pacjenta;

wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi,
osrodkowego ci$nienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu, wskaznika
BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdow
skorno-tluszczowych);

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

Umiejetnosci e przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami;
e podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub
zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;
e wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; C
e wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego,
przetoki jelitowej i rany;
e zaklada¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce wktucia obwodowego, wktucia centralnego i
portu naczyniowego;
e wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zglebnik, przetoki
odzywcze);
e przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod;
o wykonywa¢ gimnastyke oddechows i drenaz utozeniowy, odSluzowywanie drog
oddechowych i inhalacje;
e wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne;
e wykonywac zabiegi higieniczne;
e pielggnowac skore i jej wytwory oraz blony sluzowe z zastosowaniem srodkow
farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym stosowacé kapiele lecznicze;
e ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dzialania profilaktyczne;
e wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;
e  zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowa¢ diureze i usuwac cewnik;
e  zaklada¢ zglebnik do Zzotadka oraz monitorowac i usuwac zglebnik;
e prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz poshugiwac si¢ nia;
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
) kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
Kompetencje edukacyjnych;
spoleczne

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
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Wykaz literatury podstawowej 6.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

1.
2.

3.
4

2.

3.
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absolwentow kierunkoéw pielegniarstwo i potoznictwo. Zalozenia koncepcyjno-
empiryczne opieki pielegniarskiej Tom I. PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca:

Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL, Warszawa 2020.

Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$. E. (red.): Wstrzykni¢cia srédskorne, podskorne,
domigs$niowe i dozylne. Wyd. PZWL, Warszawa 2020.

Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielggniareck. Wyd Wolters Kluwer 2020.
Kedziora - Kornatowska K., Krajweska - Kutak E., Muszalik M(red.): Repetytorium z
pielegniarstwa. Podrgcznik dla studidow medycznych. PZWL, Warszawa 2010.

Koézka M., Plaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. PZWL,
Warszawa 2020.

Krupienicz A.; Podstawy pielegniarstwa. Repetytorium przedegzaminacyjne. Edra
Urban & Partner, Wroctaw. 2019.

Zahradniczek K.: Pielggniarstwo. Podrgcznik dla studiéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2018.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu
PODSTAWY PIELEGNIARSTWAW odniesieniu do form zajeé

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu (wg standardu ksztatcenia Forma zaieé Metody wervfikacii
uczenia sie dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego 0 rajec y wery ]
stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle .
C.W1. transformacji opieki pielggniarskiej i profesjonalizacji Wyktady test Jedmkmt.neQO Wypo,r u lub
, . . test luk 1 uzupetnien
wspotczesnego pielegniarstwa
CW2. pojecie plelq_gnowanla, w tym wspierania, pomagania i Wyklady test jednokrot.nego Wyborru lub
towarzyszenia test luk i uzupetnien
C.Wa3. funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta test jednokrotnego wyboru lub
. LT . .. Wyktady . g
w procesie realizacji opieki pielegniarskiej; test luk i uzupetnien
proces pielggnowania (istota, etapy, zasady) i primary
C.wW4. nursing (istota, odrebno$ci) oraz wpltyw pielegnowania Wyktady test jednokrotnego wyboru lub
tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej test luk i uzupetnien
C.W5. klasyfikacje diagnoz i praktyk pielggniarskich Wyktady test jednokrotnego wyboru lub
test luk 1 uzupetnien
istote opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zatozenia
C.We. teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Wylkdady test jednokrotnego wyboru lub
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman) test luk 1 uzupetnien
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istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania,

test jednokrotnego wyboru lub

C.W7 obowiazujace zasady i technik¢ wykonywania Wyktady 1uk ; Tief
T podstawowych czynnosci pielggniarskich, test luk 1 uzupetnien
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, . .
C.W8. zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$lnym rokowaniu Wyldady pytanie opisowe
zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych
stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie L
C.We. samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze Wyklady pytanie opisowe
psychoruchowej
zakres opieki pielggniarskiej i interwencji pielggniarskich . .
C.Wio. w wybranych diagnozach pielegniarskich Wyldady pytanie opisowe
udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w
C.W11. procesie promowania zdrowia, profilaktyki, Wyktady pytanie opisowe
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
. . . . Cwiczenia
C.UL stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad Zajecia praktyczne opis przypadku
pacjentem; Praktyki zawodowe
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, Cwiczenia
pomiarow, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji Zajecia praktyczne . .
Cc.u2. w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i praktyki zawodowe proces piclegnowania
sformutowania diagnozy pielegniarskiej
C.U3 ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
e wspolnie z pacjentem i jego rodzina; praktyki zawodowe
monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w Cwiczenia
C.U4. szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu Zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny
ochrony zdrowia praktyki zawodowe
dok  bicsacel i kot . trowi Cwiczenia
okonywa¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia oo . .
C.Us. pacjenta i podejmowanych dziatan pielggniarskich - QCla_praktyczne proces pielggnowania
praktyki zawodowe
wykonywac¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat Zai Si\;\llcrzzfl?tlaczne
C.Us6. ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu Jecld prakty proces pielegnowania
. . . praktyki zawodowe
we Krwi oraz inne testy paskowe;
rowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow Cwiczenia
C.U7. pac.ema ’ iy Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
pac) praktyki zawodowe
wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu,
cis$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego, Cwiczenia
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego Zaiecia praktvezne
C.us. oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, raﬁ i I;awo}(ljowe / proces pielggnowania
wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucii tkanki | " Sanfoksz loenis
thuszczowej: WHR, WHtR, grubos$ci fatdéw skoérno-
thuszczowych)
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i . Cyviczenia
C.Uo. mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy Zaj QCla_praktyczne sprawdzian praktyczny
badaniach diagnostycznych praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.u10. stosowac zabiegi przeciwzapalne Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
B o . Cwiczenia
C.UlL przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny

obowigzujgcymi standardami

praktyki zawodowe
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podawac pacjentowi leki r6znymi drogami, zgodnie z

Cwiczenia
Zajecia praktyczne

C.U12. pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi . sprawdzian praktyczny
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekéw praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.U13. wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tgzcowi Zajegcia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
. - . Cwiczenia
c.ula. Wykonywac ptukanie jamy ustne;j, gardi.a., o.ka, ugha, Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany praktyki zawodowe
zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé Cwiczenia
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac Zajecia praktyczne .
C.UL. miejsce wktucia obwodowego, wktucia centralnego i portu praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
naczyniowego
wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta Cwiczenia
’ . . Zajeci kt i
c.Uls. (doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze) Pr?lft(;liipzrzw Oy gg\lllvz sprawdzian praktyczny
rzemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem Cwiczenia
C.U17. P12 1 pozya pag yxorzy Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
r6znych technik i metod ;
Praktyki zawodowe
wykonywa¢ gimnastyke oddechows i drenaz utozeniowy Cwiczenia .
C.u1s. . o . . ’ Zaje¢cia praktyczne sprawdzian praktyczny
odsluzowywanie drog oddechowych i inhalacje .
Praktyki zawodowe
wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i Cwiczenia .
C.u19. : ’ ’ Zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny
bierne .
Praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.U20. wykonywac zabiegi higieniczne Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
Praktyki zawodowe
pielegnowac¢ skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z ~ Cwiczenia
C.u21. zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materiatow Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
medycznych, w tym stosowaé kapiele lecznicze Praktyki zawodowe
. o . . Cwiczenia
C.U22. dobierac .technlkég i sposoby pielggnowania rany, w tym Zaqua_praktyczne sprawdzian praktyczny
zaktadania opatrunkow Praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.U23. wykonywac zabiegi doodbytnicze Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
Praktyki zawodowe
zaktadaé cewnik do pecherza moczowego, monitorowac Cwiczenia .
C.U24. . . . . ’ Zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny
diurezg i usuwac cewnik .
Praktyki zawodowe
. . . . . . Cwiczenia
C.U25. ;alld{a)(rilzilli zglebnik do zotadka oraz monitorowa¢ i usuwac Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
gl Praktyki zawodowe
Cwiczenia
C.U26. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz poshugiwac si¢ nia Ifreglftc;liipzr:\ll(vtggg\r/lvee sprawdzian praktyczny
Samoksztatcenie
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i Cwiczenia
CKS1 autonomii osob powierzonych opiece, okazywania Zaiecia praktvezne obserwacja
T zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i kulturowych Jeela praxty samoocena
. i . e . Praktyki zawodowe
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
onoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci Cwiczenia obserwacja
C.KS4 p P wykony M Zajecia praktyczne !
zawodowe . samoocena
Praktyki zawodowe
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w
CKS.7 zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spolecznych Wyklady samoocena

oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach

60

60

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 195
Samoksztalcenie 30
Przygotowanie do zaliczenia 15

240

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach praktycznych

80

Przygotowanie do zaliczenia konicowego

10

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne
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Udziat w praktykach zawodowych
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ZAKAZENIA SZPITALNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Zakazenia szpitalne
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.22.1.W
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskie;j:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | semestru, I rok studiow;
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
., Rok |
6. Rok studiow, semestr
Semestr |
Imieg i isk b ob
7. mie nazw1.s 0 080 }_’(OSO ) mgr Bozena Jastrzebska
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej, badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
9. Formula przedmiotu vty .
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z biologii
Li N,
11. iczba godzin zaje¢ Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 10 godz.
dydaktycznych
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentow z regulacjami prawnymi dotyczacymi
Zalosenia i cele zwalczania zakazen szpitalnych oraz odpowiedzialnosci placowek ochrony zdrowia, nabycie
Zenia i . . . . o
13. . umiejetnoscei definiowania postaci najczestszych zakazen wewnatrzzaktadowych,
modulu/przedmiotu . . L, . . .
podejmowania dziatan profilaktycznych ograniczajacych ryzyko wystepowania zakazen w
wybranych obszarach w odniesieniu do personelu i pacjentow.
14, | Metody dydaktyczne Wyktad konwersa’toTyjny'z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Praca w grupach ¢wiczeniowych
Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia Forma i warunki zaliczenia wykladow:
przedmiotu, w tym zasady Zaliczenie (ZO) - wyklady w | semestrze.
dopuszczenia do egzaminu, Podstawg zaliczenia wyktadow jest obecnos$¢ oraz aktywne uczestr.lictw.o w zajeciach .
zaliczenia z przedmiotu, a takie prowadzonych metodg dyskusyjng oraz warsztatowg oraz sprawdzian pisemny w formie
15. ' testu.

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Prezentacja multimedialna z podzialem na grupy na 2 podane tematy:
1. Ognisko epidemiczne — przyktady.

2. 1zolacja — zalezno$ci od drog szerzenia si¢ zakazen.
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Tresci merytoryczne

Tematy wykladow:

1. Akty prawne regulujace profilaktyke zakazen szpitalnych w zaktadach opieki zdrowotne;,
rola i zadania zespotow ds.

2. Zakazen szpitalnych oraz innych struktur epidemiologicznych dziatajacych na rzecz
profilaktyki zakazen wewnatrzzaktadowych.

3. Przyczyny i profilaktyka zakazen szpitalnych w wybranych oddzialach szpitala (oddziat
potozniczo-noworodkowy, OAIIT, stacja dializ, oddzial chirurgiczny, blok operacyjny).

4. Higiena szpitalna — higiena rak, dekontaminacja sprzetu medycznego, segregacja
odpadow szpitalnych, zasady obiegu bielizny szpitalnej, monitorowanie higieny
szpitalnej.

5. Ekspozycje zawodowe pracownikow definicja, zasady postgpowania poekspozycyjnego.

16. prze.dml.(.)tu oraz sposob ich 6. Izolacja chorych.
realizacji
Tematy samoksztalcenia:
1. Myecie i dezynfekcja rak w warunkach szpitalnych.
2. Zasady postepowania z pacjentem zakazonym MRSA - analiza przypadku.
Dekontaminacja narzgdzi chirurgicznych, zasady przygotowania pakietow do sterylizacji.
3. Procedury postgpowania po uzyciu ze sprzgtem i aparaturg medyczna. Ochrona personelu
przed zakazeniami, $rodki ochrony osobistej, zasady postgpowania. Opracowanie miejsca
ekspozycji zawodowej. Instrukcja postgpowania z odpadami szpitalnymi. Procedury
izolacji chorych z uwzglednieniem drog szerzenia si¢ zakazen.
4. Zasady opracowania ogniska epidemicznego — plan postgpowania.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym zakazen
Wiedza SZpitaIn)_/Ch, z pwzgle;dnieniem zrodet .i rezerwuaru drobnoustrojow w Srodowisku
pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drog ich szerzenia;
e sposoby kontroli szerzenia si¢, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych;
Zamierzone . meghanizm i sposgby post@powaqia W zakazeniu krv.vi, zal.qazleniu.qgélnoustrojowym,
17. | efekty uczenia szpitalnym zapaleniu phuc, zakazeniu drog moczowych i zakazeniu miejsca operowanego.
At - . . | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umicjetnosci e wdrazac¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym;
e stosowac¢ Srodki ochrony wtasnej, pacjentow i wspotpracownikow przed zakazeniami.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e  zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Jabtonski L., Karwat I.: Podstawy epidemiologii ogolnej. Epidemiologia chorob
zakaznych. Wyd. Czelej, Lublin 2002.
2. Heczko P.B., Wojkowska-Mach J.: Zakazenia szpitalne : Podrgcznik dla zespotdw kontroli
zakazen. Wyd. PZWL, Warszawa 2009.
Wykaz literatury podstawowej | 3. Bzdgga J., Gebska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. PZWL,
18. . i uzupelniajacej, obowiazujacej Warszawa 2010.

do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:

1. Bulanda M., Heczko P.: Kontrola zakazen szpitalnych.

2. Ciuru$ M.: Pielggniarstwo operacyjne. Makmed, 2007.

3. Piegdon G., Rzewuska I., Pgkalski J., Dec Z.: Wybrane zagadnienia z tematyki zakazen
szpitalnych.

4. Prokopowicz D.: Zakazenia — obraz Kliniczny, rozpoznanie, leczenie. Ekonomia i
srodowisko, Biatystok 2004.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw ksztalcenia dla modutu/przedmiotu ZAKAZENIA SZPITALNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.W36. pojecie zakazen zwiazanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych,
w tym zakazen szpitalnych, z uwzglednieniem Zrédet i rezerwuaru Wyklad aktywno$¢ na zajeciach
drobnoustrojow w $rodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym yklady test pisemny
drog ich szerzenia
C.Wa3r7. sposoby kontroli szerzenia si¢, zapobiegania i zwalczania zakazen aktywno$é na zajeciach
szpitalnych Wyktady test pisemny
C.W3s. mechanizm i sposoby postgpowania w zakazeniu krwi, zakazeniu N o
ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drog Wykiady/ . aktywnosc¢ ha zajeciach
moczowych i zakazeniu miejsca operowanego Samoksztatcenie test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
C.u48. wdraza¢ standardy postgpowania zapobiegajacego zakazeniom Wyktady test jednokrotnego
szpitalnym wyboru
C.U49. stosowac $rodki ochrony wiasnej, pacjentow i wspotpracownikow test jednokrotnego
L Wyktady
przed zakazeniami wyboru
prezentacja ustna
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
C.KS5. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym obserwacja
rozwigzaniem problemu Wyktady samoocena

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajgciach, aktywnoS$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wykladach 15
Samoksztalcenie 10
Sumaryczne obciazenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0,6

04
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ZAJECIA FAKULTATYWNE (do wyboru)

JEZYK MIGOWY -przedmiot realizowany w roku akademickim 2020/2021

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
s Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk migowy(zajecia fakultatywne - przedmiot do wyboru)
2. Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
8- | Kod przedmiotu PL.24.1.C
& Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskiej- przedmiot fakultatywny:
5 Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia | semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. o Rok I

Rok studiow, semestr
Semestr |

Imie i isk 0 . .

& g nazw1.s 0 OSOb)., (056b) mgr Agnieszka Sosnicka

prowadzacej przedmiot

Imie i nazwisko osoby (oséb)

egzaminujacej badz udzielajacej

8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. . Cwiczenia

Formula przedmiotu .

Samoksztalcenie
12 Wymagania wstepne Brak
1 Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych | Cwiczenia - 20 godz. + Samoksztatcenie - 40 godz.
12. | Liczba punktéw ECTS przypisana

modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 2 punkty ECTS

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest: zdobycie przez studentow wiedzy
13 | Zalozenia i cele teQretycznej obej:mujqcej.podstawowq termigo?ogiqri Pojqcia ?wiqz.ant.: z.je;zyk.iem
. migowym, a takze nabycie praktycznych umiejg¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem

modulu/przedmiotu . o .. .
migowym w komunikacji z osobami niestyszacymi wedtug zasad Systemu Jezykowo —
Migowego z elementami Polskiego Jezyka Migowego.
Cwiczenia opieraja sie na nastepujacych metodach dydaktycznych:
e wyklad problemowy w postaci prezentacji multimedialnej
e (¢wiczenia praktyczne — praca indywidualna i praca w grupach

1 Metody dydaktyczne e Wykorzystanie srodkow dydaktycznych: filmy, rysunki, fotografie, praca z

dostepna literaturg naukowa, plansze edukacyjne
e konsultacje indywidualne lub grupowe w zaleznosci od zglaszanych potrzeb
studentow
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego

przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie (Z) - ¢wiczenia w I semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest:

e 100% obecnos$é na zajeciach (w przypadku nicobecnos$ci — zaliczenie tresci
tematycznej zajec)

e aktywny udzial w zajeciach

e zaliczenie koncowe: forma zaliczenia indywidualnego, sktadajacego si¢ z
zaprezentowania wybranych znakow ideograficznych, daktylograficznych,
przettumaczeniu na jezyk migowy wyrazow oraz krotkich zdan, odczytaniu
prezentowanych znakow i zdan w jezyku migowym i przetltumaczeniu na jezyk
polski oraz zdefiniowaniu pojecia zwigzanego z jezykiem migowym lub
srodowiskiem 0s6b niestyszacych.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie referatu na jeden z wybranych tematow.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematyka ¢wiczen:
1. Podstawowe terminy i pojg¢cia zwigzane z jezykiem migowym.

oraz srodowiskiem osob niestyszacych.
2. Konsekwencje medyczne i spoteczne utraty stuchu.
Jezyk migowy jako sposdb porozumiewania si¢ 0sdb niestyszacych.
Daktylografia — alfabet palcowy (znaki statyczne i dynamiczne), znaki polskich liter
i digrafow.
Specjalne uktady dtoni stosowane w jezyku migowym.
Znaki pojec liczbowych.
Podstawowe znaki okre$lajace czas (godziny, dni tygodnia, miesiace).
Znaki ideograficzne obejmujace nastepujaca tematyke: zwroty podstawowe,
rodzina i dom, praca i zatrudnienie, komunikacja w szpitalu, izbie przyje¢ i
przychodni, zawiadomienie bliskich 0s6b, wezwanie thumacza jezyka migowego,
stan zdrowia pacjenta, wykonywane badania i opieka podczas pobytu w szpitalu.

> ow

o N oG

Samoksztalcenie:

Celem samoksztalcenia jest: poglcbianie i utrwalanie wiedzy dotyczacej $wiata 0sob
niestyszacych oraz wdrazanie do samodzielnego wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w
postugiwaniu si¢ jezykiem migowym.

Tematy samoksztalcenia:

Sposoby komunikowania si¢ 0sob niestyszacych.
Klasyfikacja i przyczyny uszkodzen stuchu.

Sposoby diagnozowania i rehabilitacji uszkodzen stuchu.
Roznice pomigdzy PJM a SIM.

Kultura Ghuchych.

Polski Zwigzek Gluchych — cele i zadania.

o s wd PR

17.

Zamierzone efekty
uczenia si¢ *

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie
niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;

e zasady komunikowania si¢ z pacjentem niestyszacym;
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.. . . | W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
Umiejetnosci S, .. . .. . . . .
e postugiwacé si¢ znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz srodkami

komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem stuchu;

Kompetencje w zal.(res1e kpmpetencp spolgcznych absolwent. Jjest gotf)v.v.do: L

spoleczne e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob

P powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i

kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

Literatura uzupehiajaca:

kroki. Wyd. INFOPRESS. Olsztyn

2001.

1. Kosiba O. Grenda P. Leksykon jezyka migowego. Wyd. Silentium. Bogatynia 2011.
2. Szczepankowski B. Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii. Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Lodzi / Edukacyjna Grupa Projektowa. £.6dz 2008.

1. Hendzel J. K. Stownik polskiego jezyka miganego. Wyd. RAKIEL. Olsztyn 2006.
2. Szczepankowski B. Kossakowska B., Wasilewska T.M. Jezyk migany pierwsze

3. Szczepankowski B. ks. Sokalski G.Panas A., Cis K. Effatha! Jezyk migowy cz. 1.
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Warszawa 2005.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu JEZYK MIGOWY

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.W309. podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne,

w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji 0 Sytuacji Cwiczenia sprawdzian ustny
zdrowotnej pacjenta

C.W40. zasady komunikowania si¢ z pacjentem niestyszacym . : .

Cwiczenia sprawdzian ustny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.U50. postugiwac si¢ znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz . ] aktywny udziat na zajeciach
srodkami  komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z Cwiczenia/ . prowadzonych metoda
uszkodzeniem stuchu Samoksztatcenie

warsztatowa
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii

C.KS1. 0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic Cwiczenia/ samoocena

swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem | Samoksztalcenie obserwacja

ijego rodzing
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 20
Samoksztalcenie 40

60
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PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Lp.

Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawy ratownictwa medycznego
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
. PL.37.1.W
3. | Kod przedmiotu PL371C
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej:
5. | Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia | semestru,
e obowiagzkowy do zaliczenia calego toku studiow.
., Rok 1
6. | Rok studiow, semestr
Semestr |
Imie i sk by (0s6b) dr Marek Wojtaszek
mie¢ i nazwi o
7. ¢ina W,s 0080 y 0s0 mgr Krzysztof Sosnicki
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (osob)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. | zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10.| Wymagania wstepne Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i patologii
11| Liczb dzi o6 dvdak h Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
.| Licz zin z zn . . .
c20a 80 ajec dydaktycznye Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
12 Liczba punktow ECTS przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS

modulowi/przedmiotowi

Cwiczenia - 1 punkt ECTS

Celem przedmiotu jest:

e zapoznanie studentdow z podstawowa wiedzg dotyczaca standw zagrozenia zdrowia i

.| Zalozenia i cele modulu/przedmiotu zycia,

e nabycie umiejetnosci praktycznych w prowadzeniu dziatan ratowniczych zgodnie ze
standardami Europejskiej Rady Resuscytacji u 0s6b w roznym wieku.

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Metody praktyczne
Cwiczenia na fantomach

Metody dydaktyczne
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow
Zaliczenie (Z) - wyktady w I semestrze.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest pozytywna ocena z testu pisemnego jednokrotnego

wyboru.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen

15. L ) Zaliczenie z oceng (ZO)- ¢wiczenia w | semestrze.
forme i warunki zaliczenia . . . o
i . Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest:
poszezegélnych form zajeé e 100% frekwencja na zajeciach (w przypadku nieobecnosci — ustne zaliczenie tresci
wchodzacych w zakres danego L
nrzedmiotu tematycznej za'Jt;c),. o

e pozytywne zaliczenie ¢wiczen wykonywanych na fantomach,

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia z samoksztalcenia jest pisemna praca kontrolna na

temat:: Rola pielegniarki w Panstwowym Systemie Ratownictwa Medycznego”.

Tematy wykladow:

1. Czynnosci ratunkowe w aktach prawnych.

2. Wprowadzenie do reanimacji: podstawowe pojecia (reanimacja, resuscytacja, pojecie
$mierci), wskazania i przeciwwskazania do wykonywania reanimacji kragzeniowo —
oddechowej, ,tancuch przezycia”

3. Aktualne standardy prowadzenia zabiegéw reanimacyjnych u dorostych i dzieci.
Nagte zatrzymanie krazenia (NZK); przyczyny, mechanizmy, sytuacje szczegodlne.
Organizacja i funkcjonowanie sytemu ratownictwa medycznego w Polsce w oparciu
0 akty prawne.

4. Rola i zadania pielggniarki w systemie ratownictwa medycznego.

5. Wstepne badanie i transport pacjentow urazowych, prawa pacjenta w Sytuacjach
nadzwyczajnych.

Tematy ¢wiczen:

1. Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dorostych i dzieci: udraznianie goérnych drog
oddechowych,  kontrola  podstawowych  parametrow, ulozenie  pacjenta
nieprzytomnego, wentylacja za pomocg ustnika, maski twarzowej, masaz posredni

16 TreSci merytoryczne przedmiotu serca, zasady wzywania pomocy.

oraz sposob ich realizacji

2. Zaawansowane zabiegi reanimacyjne (wprowadzenie): wentylacja za pomocg worka
samorozpre¢zalnego, zasady defibrylacji, przyrzadowe zabezpieczenie goérnych drog
oddechowych, intubacja — wskazania i przeciwwskazania, technika wykonania.

Rola i zadania pielegniarki w udzielaniu pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Udziat pielggniarki w zaawansowanych zabiegach reanimacyjnych.

Segregacja poszkodowanych w zdarzeniach masowych i katastrofach.

Zabiegi reanimacyjne w sytuacjach szczegdlnych: zadtawienia, zanurzenie

o ok w

i podtopienie, odma pr¢zna, zatrucia, hipotermia, anafilaksja, cigza, oparzenia,
krwotok zewnetrzny.

7. Postgpowanie na miejscu wypadku drogowego, ocena pierwotna i wtdrna pacjenta po
urazie.

8. Transport pacjenta urazowego, w poszczegolnych stanach zagrozenia zycia.

Samoksztalcenie:
Realizowane jest na wyktadach i ¢wiczeniach. Celem samoksztatcenia jest poszerzenie
wiedzy z zakresu postgpowania ratowniczego w stanach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Tematy samoksztalcenia:
1. Rola pielegniarki w Panstwowym Systemie Ratownictwa Medycznego.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie;
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania resuscytacyjnego w

Wiedza zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
e zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panistwowe Ratownictwo Medyczne;
e procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i
innych sytuacjach szczegdlnych.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
o przekazywaé informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;
. ° rzygotowywac 1 podawaé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na
17, Zamu?rzqne efekty Iz)legegnie Ivgzarza; p pac) y &
uczenia si¢™ e udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;
Umiejetnosci | ¢ doraznie unieruchamiaé ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywaé
pacjenta do transportu;
e doraznie tamowaé krwawienia i krwotoki;
e wykonywaé¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz
stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator,
AED) 1 bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz przyrzadowe
udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostgpnych urzadzen
naglosniowych.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolec.znych absolwent'jest gotow do{ ‘ N .
e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne K .. . B S
ompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Akty prawne: www.sejm.gov.pl
2. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2012.
3. Kobzka M., Rumian B., Madlanka M.: Pielegniarstwo ratunkowe. Wydawnictwo
PZWL. Warszawa 2013.
4. Pierwsza pomoc i resuscytacja kragzeniowo — oddechowa. Podrecznik dla studentow
pod redakcjg prof. dr hab. Med. Janusza Andersa. Wydanie III. Polska Rada
Resuscytacji. Krakow 2011.
5. Wytyczne resuscytacji 2010. Polska Rada Resuscytacji. Krakow 2010.
Wykaz literatury podstawowej 6. Zawadzki A. (red.) Medycyna ratunkowa i katastrof. Podrecznik dla studentow
18. | i uzupekiajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

uczelni medycznych. Wydawnictwo PZWL. Warszawa 2011.

Literatura uzupekiajaca:

1.

Emory Campbell (red.) ITLS International Trauma Life Support. Ratownictwo
przedszpitalne w urazach. Medycyna praktyczna 2009.

Frank Flake, Klaus Runggaldier, red. wyd. pol. Marek Maslanka: Ratownictwo
medyczne Procedury od A do Z. Wydawnictwo Elsevier Urban &Partner.Wroctaw
2012

Gaszynski W. Intensywna terapia i wybrane zagadnienia medycyny ratunkowe;j.
Repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.

Zespdt Advanced Life Support Group (red. wyd. pol.) Jakubaszko J. Medycyna
ratunkowa. Nagle zagrozenia zdrowotne pochodzenia wewngtrznego. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne. Wydanie 2. Wroctaw 2014.
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http://www.medicon.pl/autor-frank-flake.html
http://www.medicon.pl/autor-klaus-runggaldier.html
http://www.medicon.pl/autor-marek-maslanka.html

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO w odniesieniu do form zajec

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

. . (wg. standardu ksztatcenia Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia si¢ dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
D.W28. standardy i procedury postgpowania w stanach naglych i zabiegach Wyktady test jednokrotnego
ratujacych zycie wyboru
D.W35. zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania Wyktady test jednokrotnego
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow wyboru
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS)
D.W36. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Wyktady test jednokrotnego
Medyczne Samoksztatcenie wyboru
D.W37. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, Wyktady test jednokrotnego
katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych wyboru
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
D.U22 przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie )
U2z, zdrowia pacjenta Cwiczenia sprawdzian praktyczny
D.U%6 przygotowywa¢ i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, )
T samodzielnie lub na zlecenie lekarza Cwiczenia sprawdzian praktyczny
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia ) )
D.U27. zycia Cwiczenia sprawdzian praktyczny
doraznie unieruchamia¢ ztamania kos$ci, zwichnigcia i skrecenia oraz . ] )
D.uz8. przygotowywaé pacjenta do transportu Cwiczenia sprawdzian praktyczny
D.U.29 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki Cwiczenia sprawdzian praktyczny
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u os6b dorostych i )
D.U30. dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny Cwiczenia sprawdzian praktyczny
(Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe
udroznienie drog oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem dostgpnych urzadzen
nadgtosniowych
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 15
Samoksztalcenie 15
30

Forma nakladu pracy studenta ObciaZenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztalcenie 15




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Wychowanie fizyczne
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
. PL.40.1.C
3. | Kod przedmiotu PL 402.C
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot:
5. | Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia | i Il semestru
e obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow
iy, Rok |
6. | Rok studiow, semestr
Semestr 1, I
7 Imie i nazwi.sko osob).f (0séb) mar Mateusz Kowalski
prowadzacej przedmiot
Imieg i nazwisko osoby (osob)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. | zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Brak przeciwwskazan lekarskich
1 Liczba godzin zaje¢ (?wiczenia - 30 godz. (I sem.)
" | dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. (11 sem.)
Liczba punktow ECTS
12. | przypisana
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: ksztaltowanie umiejetnosei przydatnych w aktywnosci sportowo-
13 Zalozenia i cele rekreacyjnej, wyrobienie potrzeby ruchu oraz dbanie o zdrowie i poprawng sylwetke,
" | modulu/przedmiotu podnoszenie sprawnosci i aktywnosci psychoruchowej studentow, rozwijanie zainteresowan,
upodoban i indywidualnych mozliwos$ci studentow.
14.] Metody dydaktyczne Cwiczenia sprawnosciowe
Forma i warunki zaliczenia Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
przedmiotu’ wW tym Zasady Zaliczenie z OCGHQ(ZO) -w | i Il semestrze.
dopuszczenia do egzaminu, o .
5. zaliczenia z przedmiotu, a takze Warunkami zaliczenia przedmiotu sa:

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

obecnos¢ oraz aktywno$¢ na zajeciach,

test sprawnosciowy,

przeprowadzenie rozgrzewki z elementami ¢wiczen ksztattujacych i rozciagajacych
aktywny udzial studenta na zajeciach z wychowania fizycznego lub sekcjach
sportowych.

60




16.

Tresci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy ¢wiczen:

1. Zasady gier zespolowych — koszykowka, siatkdwka, unihokej, futsal, pitka reczna i
nozna.

2. Doskonalenie wybranych elementow technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form

muzyczno - ruchowych oraz gier zespolowych.

Podstawowe elementy taktyczne w grach zespotowych.

Turniej tenisa stotowego systemem ,.kazdy z kazdym”

5. Cwiczenia koordynacyjne i ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitek lekarskich oraz
drabinek koordynacyjnych.

6. Ksztattowanie poszczegodlnych zdolnosci motorycznych na torze przeszkod oraz w
formie wysScigow rzedu.

7. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem maszyn i cigzaréw wolnych na sitowni.

8. Poznanie podstawowych ¢wiczen na akcesoriach fitness typu: step, TRX, BOSU,
FITBALL, Kettlebel, Tubing, sztangi oraz hantelki.

9. Trening wytrzymatosciowy w formie obwodu stacyjnego.

10. Nauka zasad treningu zdrowia — monitoring t¢tna w aktywnoéci fizycznej, ¢wiczenia
rozciggajace poszczegolne grupy migsniowe..

11. Aktywne formy rekreacji na powietrzu - Jogging, NordicWalking

12. Inne formy aktywnos$ci ruchowej: Badminton, Tenis Ziemny, Tenis Stotowy.

13. Udziat w turnieju kierunkéw w ramach dnia sportu organizowanego na
Juwenalia/Kulturalia.

how

17.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e roznice miedzy wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacja ruchowa,
e zasady promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

Zamierzone

efekty uczenia | Umiejetnosci
sie*

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e kontrolowac ksztaltowanie si¢ postawy ciala oraz wzorcow i nawykow ruchowych,
e zaplanowac ro6zne formy aktywnosci fizycznej

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
e systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

18.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1997.

2. Kawczynska-Butrym Z.: Uczelnia promujaca zdrowie. Lublin 1995.

3. Koztowski S.: Granice przystosowania. Warszawa 1986.

4. Kunski H.: Lekarski poradnik aktywnos$ci ruchowej 0os6b w $rednim wieku. PZWL,
Warszawa 1985.

Literatura uzupekiajaca:

1. Kunski H.: Trening rekreacyjno-zdrowotny (w:) Droga ku zdrowiu. Warszawa 1983.
2. Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1995.

3. Ulatowski T.: Teoria sportu. t. I. Warszawa 1992.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu WYCHOWANIE FIZYCZNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu

. F jec Metody weryfikacji
uczenia sie SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE orma zajec y werytikacy
WIEDZA
wyjasnia roznice miedzy wychowaniem fizycznym, sportem, . . .,
EKW-1 rekreacja ruchowa Cwiczenia aktywnos$¢
EKW-2 omawia zasady Prorpocj i zdrowia, wlasciwego odzywiania i Cwiczenia aktywnoéé
zdrowego stylu zycia
UMIEJETNOSCI
EKU-1 potrafi }<ontrolowaé ksztattowanie si¢ postawy ciata oraz wzorcow i Cwiczenia test sprawnosciowy
nawykow ruchowych
EKU-2 potrafi zaplanowaé rdzne formy aktywnosci fizycznej Cwiczenia test sprawnosciowy
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
t t i i ik Ttuj .
EKKS-1 sys‘eTna yc’z.nle v.vzbogaca w1e.dze; z.awodowq i ksztattuje Cwiczenia samoocena
umiejetnosei, dazac do profesjonalizmu
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywnoS$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach 60

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Z bezposrednim udziatem

Punkty ECTS za modul/przedmiot nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0

0
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FIZJOLOGIA

Lp.
Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Fizjologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
. PL.02.2. W
3. Kod przedmiotu PL 022 C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia Il semestru, I roku studidéw,
e obowiagzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
., Rok 1
6. Rok studiow, semestr
Semestr |1
s . . : dr Beata Balon
Imie i nazwisko osoby (oséb) —_
7. . . mgr Mateusz Niemiec
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z biologii i biochemii
1 Liczba godzin zajec Wyktady - 30 godz.
* | dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztatcenie — 20 godz.
0 L;ZZ"?SZ;;‘“"W ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
- | preyp . . . Cwiczenia - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
13 Zalozenia i cele Celem przedmiotu jest: opanowanie wiedzy i zrozumienie zasad prawidlowego
" | modulu/przedmiotu funkcjonowania organizmu oraz ksztattowanie logicznej interpretacji faktow i wynikow
wykonywanych doswiadczen z zakresu fizjologii cztowieka.
Wyktad konwersatoryjny z zastosowaniem nowoczesnhych technik audiowizualnych
Dyskusja
14. | Metody dydaktyczne ysKis)

Praca w grupach
Cwiczenia w pracowni
Pokaz
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w II semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z wykladow jest aktywne uczestnictwo W zajeciach oraz
pozytywy wynik sprawdzianu pisemnego w formie testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w I semestrze.

Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest aktywno$¢ na zajeciach i pozytywy wynik
sprawdzianu pisemnego w formie testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji multimedialnej na wybrany temat.

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

Podstawy ogdlne i komorkowe fizjologii.
Elektrofizjologia.

Fizjologia migéni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.
Obwodowy uktad nerwowy.

Czucie.

Centralny uktad nerwowy.

Rdzen kregowy.

Postawa, rownowaga, ruch.

©oNoOkwNRE

Kora mézgowa.
. Uktad limbiczny, podwzgodrze, uktad autonomiczny.
. Fizjologia przewodu pokarmowego.
. Czynno$¢ nerek.
. Fizjologia krwi.
. Praca serca.
. Krazenie krwi.
. Gruczoty wewnetrznego wydzielania i przemiana materii.
. Proby czynnosciowe uktadu krazenia.
. Regulacja krazenia krwi.
. Proby czynnosciowe uktadu oddechowego.
. Oshuchiwanie klatki piersiowej.

I e e N S e N e el S T
O WO ~NOOUNAWNRERO

Tematy ¢éwiczen:
Skurcze migséni szkieletowych, przewodnictwo synaptyczne.
Praca mig$ni.
Odruchy rdzeniowe.
Odruchy kliniczne.
Czucie eksteroceptywne.
Telereceptory.
Krwinki czerwone, hematokryt, hemoliza.
Krwinki biate, odczyn Biernackiego.
Krzepnigcie krwi.

. Grupy krwi.

. Elektrokardiogram.

. Tony serca, ci$nienie krwi, tgtno.

. Proby czynnosciowe uktadu krazenia.

. Regulacja krazenia krwi.

©oNe O k~wN R

N el =
A W NP O
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Tematy samoksztalcenia:

1. Spirometria.
2. Reakcja uktadu krazenia na zmiane pozycji ciata (proba ortostatyczna).
3. Podstawowe mechanizmy regulujace czynno$¢ oddychania.
4. Podstawowa przemiana materii, 0znaczanie p.p.m.
5. Kalorymetria posrednia.
6. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny. Wysitek dynamiczny i statyczny.
7. Wplyw rozgrzewki na organizm.
8. Ocena wydolnosci fizyczne;j.
9. Komponenty ciata a wydolno$¢ fizyczna.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e neurohormonalng regulacj¢ procesoéw fizjologicznych i elektrofizjologicznych
. zachodzacych w organizmie;
Wiedza . L \ . o
o udziat uktadow i narzadoéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy;
o fizjologi¢ poszczegodlnych uktadéw i narzaddw organizmu;
e podstawy dzialania uktadow regulacji (homeostaza) oraz rolg sprzezenia zwrotnego
Zamierzone dodatniego i ujemnego;
17 E::l(ty uezenia Uity s W zakrf:sie umiejetnosci ,absolwent pot'rafi: . o .
e laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;
Kompetencje W zakresie korppetencji spolec.znych absolwent.jest’got()w do:‘ ‘ N o
olme . dostrzegam.a.t i rozpoznawania wlasnych ograniczei w zakresie Wled;y, umiejetnosei i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Borodulin — Nadzieja L.: Fizjologia cztowieka — podrecznik dla studentow licencjatow
medycznych. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005.
2. Borodulin-Nadzieja L. (red.).: Fizjologia praktyczna : Podrecznik dla studentow
. . medycyny. Wyd. Gornicki, Wroctaw 2008.
Wykaz “t,ei:atu,ry pOdS,taW(?WGJ, 3. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. 7. Wyd. PZWL, Warszawa 2002.
18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego przedmiotu

4. Traczyk W.Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. Wyd. 8. Wyd. PZWL, Warszawa 2007.

Literatura uzupehiajaca:

1. Eberhardt A (red.).: Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej z elementami fizjologii
ogoblnej cztowieka. Wyd. AlmaMer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2008.

2. Konturek S.J. (red.).: Fizjologia cztowieka : Podrgcznik dla studentéw medycyny. Wyd.
Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotuFIZJOLOGIA

W odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

AW2. neurohormonalng regulacj¢ procesow fizjologicznych i test pisemny
.. . L Wyktady .
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie jednokrotnego wyboru
udziat uktadow i narzadow organizmu w utrzymaniu jego i
A.W3. 4 g y Jeg Wyklady test pisemny

homeostazy

jednokrotnego wyboru
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AW4, . . . L , . test pisemny
fizjologi¢ poszczegodlnych uktadow i narzadow organizmu Wyktady jednokrotnego wyboru
AWS. podstawy dziatania uktadoéw regulacji (homeostaza) oraz rolg test pisemny
L L Wyktady .
sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego jednokrotnego wyboru
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
powiazywac¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z , test pisemny
A.U2. : Sl : : : : ; ; Cwiczenia/ .
objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami badan Samoksztatcent jednokrotnego wyboru
diagnostycznych amoksztalcenie | L entacja multimedialna
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie o )
AKST. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz S Cvsiiczerila/ ] samoocena
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych amoksztacenie

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wyktadach

30

30

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

66

Udzial w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 20
50
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PATOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Patologia
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
. PL.03.2.W
3. | Kod przedmiotu PL03.2.C
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. | Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
o Rok |
6. | Rok studiow, semestr
Semestr |1
7 Imie i nazw1.sko osob)-f (oséb) dr Beata Baton
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
" | w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wykiady
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z zakresu biologii i biochemii
1 Liczba godzin zajeé Wyktady - 30 godz.
"| dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztalcenie - 20 godz.
Li ktow ECT
iczba punktow ECTS Wyklady - 1 punkt ECTS
12.| przypisana . .
. . Cwiczenia - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotu
L Celem przedmiotu jest: wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci z zakresu
Zalozenia i cele , . . . . . .
13. . procesow patologicznych przebiegajacych w organizmie cztowieka, etiologii i
modulu/przedmiotu . ,
patomechanizmu chordb.
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Dyskusja
14.| Metody dydaktyczne YSKUS]

Metoda sytuacyjna, metoda przypadkow
Praca w grupach ¢wiczeniowych
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) — wyktady w Il semestrze.

Egzamin odbywa si¢ w formie pisemnej z uzyciem testu ztozonego z pytan zamknigtych z
mozliwo$cig wielokrotnej odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia éwiczen:

Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w II semestrze.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecno$¢ na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych
ocen z czastkowych zaliczen pisemnych w formie opisowe;j.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest terminowe
przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat z zakresu tematyki samoksztatcenia.

16.

TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

1. Czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewngtrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne. Ogniwa patogenetyczne na poziomie molekularnym, komorkowym,
tkankowym, narzadowym i uktadowym.

2. Zmiany wsteczne w organizmie: zanik, zwyrodnienie, martwica. Smieré¢ komorek i
tkanek.

3. Zmiany postgpowe w organizmie: odrost, przetwarzanie, przerost, rozrost, gojenie si¢
ran, nowotworzenie.

4. Podstawy homeostazy organizmu.

5. Zaburzenia krazenia krwi: krwotok, krzepniecie krwi, zakrzep i skrzep, przekrwienie
(phuc, watroby), zawal, zator (zatory w krazeniu plucnym, systemowym, moézgowym),
obrzgk, wstrzas.

6. Hemopoeza. Etiologia, patogeneza oraz nastgpstw niedokrwistosci, nadkrwisto$ci,
nadptytkowosci, matoptytkowos$ci, nadmiaru i niewystarczajacych ilosci leukocytow.

7. Zapalenia: klasyfikacja zapalen, zapalenia ostre (wtoknikowe, ropne), zapalenia
przewlekte.

8. Reakcje wolnorodnikowe w patogenezie chorob.

9. Mechanizmy produkcji i utraty ciepta. Goraczka i jej patogeneza.

10. Nowotwory. Karcynogeny i karcynogeneza.

11. Choroby uwarunkowane genetycznie.

12. Patologia transplantacyjna.

13. Patologia chorodb serca i naczyn.

14. Patologia uktadu oddechowego.

15. Patologia uktadu trawiennego.

16. Patologia nerek.

17. Patofizjologia ukladu hormonalnego. Struktura i regulacja czynnos$ci ukladu
dokrewnego. Mechanizm dzialania hormonéw.

18. Choroby zakazne i pasozytnicze.

19. Patologia i specyfika chorob uktadu ptciowego zenskiego i meskiego.

20. Patologia uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego.
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Tematy ¢wiczen:

1. Zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia jego homeostazy.

2. Zapalenie - definicja, etiologia, patogeneza, etapy i mediatory zapalania. Whasciwosci

morfologiczne i fizjologiczne komorek bioragcych udzial w odezynie zapalnym. Rodzaje

zapalen. ZejScie zapalen.

Regulacja krazenia. Nerwowa 1 humoralna regulacja krazenia krwi.

Zakrzep, zator. Triada Virchowa. Podzial zatorow ze wzgledu na materiat zatorowy.

Stres. Teoria wg Selye’go. Fazy reakcji stresowej (GAS). Reakcja Cannona.

Alergia. Demonstracja wstrzasu anafilaktycznego i alergicznej dychawicy oddechowe;.

Etiologia i patogeneza nastgpstw nieprawidtowej czynnosci hormonow (nadmiernej lub

niewystarczajacej).

8. Drzialanie insuliny. Regulacja gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca, jej
patomechanizm i objawy kliniczne. Rodzaje hipoglikemii.

9. Fizjologia i patologia przytarczyc. Tezyczka.

10. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Rozmieszczenie wody w ustroju, bilans wodny.
Odwodnienie i przewodnienie. Patogeneza i rodzaje obrzekow.

11. Wstrzas jego istota i przyczyny. Fazy wstrzgsu. Teorie nieodwracalnosci IV fazy

No o~ ow

wstrzagsu. Zaburzenia metaboliczne we wstrzasie.

12. Wptyw hipotermii i hipertermii na organizm.

13. Patologia zaburzen o podtozu neurologicznym.

14. Podstawy immunologii (przeciwciata, komorki uktadu odpornosciowego), choroby
autoimmunologiczne, choroby wynikajace z niedoboréw odpornosci.

15. Patologia srodowiskowa i stanu odzywienia: choroby zwigzane z paleniem tytoniu i
naduzywaniem alkoholu, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zaburzenia
stanu odzywienia (niedozywienie, otylo$¢), niepozadane dziatanie lekoéw, doustne
srodki antykoncepcyjne.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych przebiegu
proceséw chorobowych niezbednych do oceny stanu klinicznego pacjenta i sformutowania
diagnozy pielegniarskie;.

Tematy samoksztalcenia:

1. Hipoksja. Parametry tlenowe krwi w normie i patologii. Rodzaje hipoksji. Mechanizmy
przystosowawcze do hipoks;ji.

2. Morfologia, podzial i cechy nowotworow.

Hipotermia naturalna i sztuczna. Hipertermia i jej stany kliniczne.

4. Wplyw stresu na organizm cztowieka - Charakterystyka zmian powstajacych w wyniku
stresu.

5. Srodki psychoaktywne i ich wptyw na organizm.

w

17.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegdlnych uktadow
organizmu;

Wiedza e wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego,
uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego;

e czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewngtrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne.
. . W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci

e szacowaé ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wptyw czynnikdéw srodowiskowych.
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Kompetencje | e
spoleczne

edukacyjnych.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura podstawowa:

Jagiellonskiego 2015.

w

Partner, 2014.
Literatura uzupelniajgca:

2014.

Lublin 2010.

1. Adamek D.: Wybrane zagadnienia patologii klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
2. Domagata W., Chosia M., Urasiniska E.: Podstawy patologii. PZWL, Warszawa, 2014.

Stevens A., Lowe J.: Patologia. Czelej,
4. Zahorska-Markiewicz B.,Malecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna. Edra Urban &

1. Kumar Vinay, Abbas Abul K., Aster Jon C.: Patologia Robbins. Edra Urban & Partner,

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotuPATOLOGIA

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia z zakresu patologii ogolnej i patologii Wyktady )
AWS. poszczegolnych uktadéw organizmu test wielokrotnego wyboru
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, Wyklady .
AWT. uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu test wielokrotnego wyboru
nerwowego
czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i .
AWS8. niemodyfikowalne Wyklady test wielokrotnego wyboru
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
szacowaé ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady Cwiczenia . .
AU dziedziczenia i wptyw czynnikoéw $rodowiskowych / Samok:ztaicem sprawdzian pisemny
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
A.KST. wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena
Samoksztatcenie

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Wenancjusz%20Domagała
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Maria%20Chosia
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Elżbieta%20Urasińska
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautor%5d=Zahorska-Markiewicz%20Barbara
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautor%5d=Zahorska-Markiewicz%20Barbara
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj?eq%5bwyd%5d=Edra%20Urban%20&%20Partner
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj?eq%5bwyd%5d=Edra%20Urban%20&%20Partner
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Kumar%20Vinay
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Abbas%20Abul%20K.
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Aster%20Jon%20C.
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj?eq%5bwyd%5d=Edra%20Urban%20&%20Partner

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 30
30

Forma naktadu pracy studenta ObcigZenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 20
50
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MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Mikrobiologia i parazytologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3 Kod dmiot PL.06.2.W
. od przedmiotu PL 06.2.C
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6 S ., Rok |
. ok studiow, semestr Semestr 11
7 Imie i nazwi§ko osob)‘f (oséb) mgr Ryszard Prosiecki
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyklady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z biologii i fizjologii
17 | Liczba godzin zajeé Wyktady - 15 godz.
| dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
. | przypisana foo o
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest: zapoznanie z ogolng charakterystyka bakterii, wirusow, grzybow i
pasozytow szkodliwych dla czlowieka oraz przekazanie im wiedzy na temat zasad
Zalozenia i cele . . .. . . . .
13. . postepowania wobec pacjenta z zakazeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i
modulu/przedmiotu . .. . . Lo . . .
zarazeniem pasozytniczym w zakresie planowania dzialan przeciwepidemicznych oraz
edukacyjnych w wybranych zakazeniach i zarazeniach.
Metody dydaktyczne: wyktad konwencjonalny iwyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem
nowoczesnych technik audiowizualnych,
14. | Metody dydaktyczne

pogadanka, metoda laboratoryjna.

Srodki dydaktyczne: komputer, rzutnik i prezentacje multimedialne, mikroskopy, preparaty.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie (Z) - wyktady w Il semestrze.

aktywno$¢ na wyktadach,
uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

= forme i warunki zaliczenia Zaliczenie z oceng (ZO)- ¢wiczenia w |1 semestrze.
poszczeg6lnych form zajeé e aktywno$¢ na éwiczeniach,
wchodzacych w zakres danego e uzyskanie pozytywnego zaliczenia éwiczen w formie testu w zakresie efektow
przedmiotu ksztatcenia objetych programem studiow.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Uzyskanie pozytywnej oceny z referatu przygotowanego samodzielnie przez studenta na

proponowany temat.

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii i parazytologii. Systematyka
drobnoustrojéw chorobotworczych.

2. Elementy immunologii. Odporno$¢. Uodpornienie czynne i bierne cztowieka.
Mechanizm alergii i autoagres;ji.

3. Morfologia, anatomia, fizjologia drobnoustrojow chorobotworczych dla cztowieka:
bakterie, wirusy, chlamydie, riketsje, mikoplazmy, grzyby, pasozyty. Mikroflora ciata
ludzkiego i otoczenia.

4. Zakazenia bakteryjne i wirusowe drog oddechowych, przewodu pokarmowego, uktadu
moczowo-ptciowego, skory i uktadu nerwowego.

5. Grzyby chorobotworcze dla cztowieka. Diagnostyka mikrobiologiczna zakazen
grzybiczych.

6. Drobnoustroje wywolujace choroby odzwierzece.

7. Funkcjonowanie uktadu pasozyt — zywiciel aterapia chorob wywotanych przez pasozyty.

8. Zakazenia szpitalne.

Tematy ¢wiczen:

16, | TreSci merytoryczne przedmiotu | 1. Podstawy morfologii drobnoustrojow patogennych i obecnych we florze fizjologicznej.
oraz spos6b ich realizacji 2. Chorobotwdrczo$¢, drogi szerzenia si¢ zakazen. Elementy epidemiologii choréb
zakaznych. Zagrozenia chorobami zakaznymi w Polsce i na §wiecie.

3. Profilaktyka nieswoista. Dezynfekcja, sterylizacja. Metody kontroli zanieczyszczen:
powietrza, powierzchni rak, srodkow dezynfekcyjnych.

4. Profilaktyka swoista. Surowice i szczepionki. Kalendarz szczepien.

5. Morfologia i fizjologia komorki bakteryjnej. Charakterystyka wybranych bakterii
wywotujgcych zakazenia uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowo-piciowego,
nerwowego i skory.

6. Charakterystyka wybranych wiruséw wywotujacych choroby u cztowieka. Zakazenia
HIV, AIDS, wirusowe zapalenia watroby, grypa.

7. Charakterystyka wybranych grzybéw patogennych wywotujacych choroby u cztowieka.

8. Najczesciej spotykane pasozyty cztowieka. Rola pielegniarki w zapobieganiu
rozprzestrzeniania si¢ chorob pasozytniczych.

9. Mikrobiologiczna diagnostyka zakazen. Metody bezposredniego i posredniego
wykrywania drobnoustrojow w materiale klinicznym. Zasady hodowli drobnoustrojow
chorobotworczych. Okreslenie wrazliwo$ci na chemioterapeutyki.

10. Pobieranie, dokumentowanie i transport materiatow klinicznych do badan

mikrobiologicznych. Kolejno$¢ postepowania w badaniach mikrobiologicznych, ich
znaczenie i zastosowanie.
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Tematy do samoksztalcenia:

Wspolczesna diagnostyka i leczenie zakazen wirusowych.

Wspolczesna diagnostyka i leczenie zakazen bakteryjnych.

Zasady postgpowania przeciwepidemicznego wobec pacjenta z gruzlicg ptuc.

Drobnoustroje patogenne wywotujace choroby zakazne wieku dziecigcego.

Ospa wietrzna — patogen, drogi szczerzenia si¢ zakazenia, okres zakazno$ci i wylegania,

objawy kliniczne, profilaktyka.

Patogeny przenoszone przez wektory.

7. Borelioza — patogen, droga szczerzenia sie zakazenia, okres wylegania, objawy
kliniczne, profilaktyka.

8. Drobnoustroje patogenne przenoszone droga ptciowa.

9. Rola pielegniarki w rozpoznawaniu, farmakoterapii i profilaktyce grzybic

10. Rola pielggniarki w edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen grzybiczych
skory, paznokci i owlosionej skory glowy.

aprwNPE

IS

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
o klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglednieniem mikroorganizméw chorobotworczych i

ol obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;
e podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej.
Zamierzone
17. | efekty uczenia Umieietnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
sie* iejgtnoser e rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli
zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawow chorobowych.
. W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
Kompetencje . . S .. .. .
ol o dostrzegam_z_i i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie w,wdz.y, umiejetnosei i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Baumann-Popczyk A., Matgorzata Sadkowska-Todys M., Zielinski A.: Choroby
zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i profilaktyka. Wyd. a- medica press. Bielsko-
Biata 2014.
2. Heczko P. B.: Mikrobiologia. Podr¢cznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikow
medycznych. PZWL, Warszawa 2007.
Wykaz literatury podstawowej 3. Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna. Wyd. a-media Press. Warszawa 2014.
18. | i uzupekiajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekniajaca:

1. Aktualna Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

2. Krajewska-Kutak E.: Zarys mikologii dla pielegniarek. Wyd. Czelej, Lublin 2005.

3. Lrving W., Boswell T.: Krotkie wyktady Mikrobiologia medyczna. PWN, Warszawa
2012.

4. Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D., Zielinski A.: Choroby zakazne i pasozytnicze —
epidemiologia i profilaktyka. Wyd. a-media Press. Warszawa 2007.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu
MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIAW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
A WIS podstawowe pojecia z .zakresu mikr(.)biolc?gii i Parazytologii oraz Wyklady test pisemny
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej;
klasyfikacj¢ drobnoustrojow z uwzglgdnieniem mikroorganizméw ]
A.W26. chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej Wyktady test pisemny
czlowieka;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty czlowieka na podstawie Cwiczenia/ )
A.UG. ich budowy, cykli zyciowych oraz wywolywanych przez nie Samoksztalcenie test pisemny
objawow chorobowych.
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
A.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych Samoksztalcenie

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajgciach, aktywnoS$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wykladach

15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczne obciazenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0,6

0,4
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia 5

50
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RADIOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Radiologia
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.08.2.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki podstawowe:
B, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
., Rok |
6. Rok studiow, semestr
Semestr 11
Imie i isk 0 ..
7 mig i nazw1.s 0 osob)-f (osob) lek. Tgor Wojciak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z anatomii
11. Liczba godzin zajeé dydaktycznych | Cwiczenia - 15 godz.
1p, | Liczba punktow ECTS przypisana | . .0 o1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: poznanie wspotczesnych metod radiologii i techniki
13. Zalozenia i cele modulu/przedmiotu | obrazowej oraz przedstawienie roli diagnostycznej pielegniarki w badaniach z zakresu
diagnostyki obrazowej.
14, e Wyktad konwersa’tO?yjny ‘Z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Praca w grupach ¢wiczeniowych.
Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
dopuszczenia do egzaminu,
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajec
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Zaliczenie z ocena (ZO) - ¢wiczenia w II semestrze. Frekwencja 100% potwierdzona
lista obecnosci. Zaliczenie na podstawie odpowiedzi ustnej z tematyki ¢wiczen.
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Tematy ¢wiczen:
1. Nowoczesne techniki obrazowania — rodzaje, wskazania, przydatno$¢ w
diagnostyce chorego.

2. Skutki promieniowania jonizujacego na Zywy organizm.
16 TreSci merytoryczne przedmiotu 3. Zasady ochrony przed promieniowaniem jonizujacym.
: oraz sposob ich realizacji 4. Radioterapia — rodzaje, wskazania.
5. Srodki cieniujgce, postepowanie w wypadkach ich nietolerancji.
6. Zadania pielegniarki w diagnostycznych badaniach obrazowych.
7. Rola pielggniarki w badaniach kontrastowych.
8. Opieka nad chorym leczonym radioterapia.
Wiedza W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz
zasady ochrony radiologicznej.
Zamierzone
17. efekty uczenia Umiejetnosci W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
sie* e  stosowac zasady ochrony radiologiczne;j.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Canavaugh B. M., (red.) Rowinski W.: Badania laboratoryjne i obrazowe dla
pielegniarek, Wydanie I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
2. Nigel R, Berman L., De Lacey G., red. Pruszynski B.: Radiologia w stanach
el e— nagtych. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007.
18. | i uzupelniajacej, obowigzujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupelniajaca:

1. Jakubowski W.: Bledy i pomytki w diagnostyce ultrasonograficznej, Wydanie I,
Roztoczanska Szkota Ultrasonografii, Warszawa 2005.

2. Jakubowski W.: Diagnostyka obrazowa w chorobach sutka, Wydanie I,
Roztoczanska Szkota Ultrasonografii, Warszawa 2005.

3. Kawecki P.: Badanie ultrasonograficzne zyt konczyn dolnych, Wydanie I,
Medipage, Warszawa 2005.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotuRADIOLOGIA
W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajec¢ Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania sprawdzian ustny

A W26. ) ) T Cwiczenia
tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicznej
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
A.U11. stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej Cwiczenia sprawdzian ustny
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
- PRI E— dku rudnoder ’
AKSS. zas1e;ga1.11a opini1 € s:per OW W przypadku trudnosci Z Cwiczenia samoocena
samodzielnym rozwigzaniem problemu
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)
Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25
z bezposrednim udzialem samodzielna praca
Punkty ECTS za modul/przedmiot nauczyciela akademickiego studenta
0,6 04
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PSYCHOLOGIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Psychologia
) Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
3 Kod dmiot PL.09.2. W
. od przedmiotu PL 092.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu ¢ obowigzkowy do zaliczenia Il semestru, I roku studidw;
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 S ., Rok studiow I
. ok studiow, semestr Semestr 11
7 Imie i nazwi§ko osob)‘f (oséb) mgr Nina Bober
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formuta przedmiotu Cwiczenia
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Brak
17 | Liczba godzin zajeé Wyklady - 15 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
- | Praypisana o Cwiczenia - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: zapoznanie studentdow =z pojgciami psychologicznymi,
podstawowymi mechanizmami zachowan czlowieka i uwarunkowaniami jego prawidlowego
i zaburzonego funkcjonowania. Przygotowanie studentéw do dostrzegania zalezno$ci
Zalozenia i cele . . . . :
13. . czlowieka od otoczenia, przemian zachodzacych w procesie jego rozwoju oraz wptywu
modulu/przedmiotu . .. . . . . L
roznych sytuacji na jego zachowanie. Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnego
komunikowania si¢ oraz wdrazanie do podejmowania wspotpracy z psychologami oraz
korzystania z wynikoéw badan psychologicznych.
14. | Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych

Praca w grupach ¢wiczeniowych
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Egzamin (E) —wyktady w Il semestrze

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen z tego
samego przedmiotu. Egzamin przeprowadzany jest w formie odpowiedzi ustnej na
podstawie podanych zagadnien. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest otrzymanie z
egzaminu koncowego co najmniej oceny dostateczny.

e forme i warunki zaliczenia . L ] ]
poszezegélnych form zajeé For.ma i yvarunkl zallczem'a éwwz_er’n:
wchodzaeych w zakres danego Zallczel}le Z oceng (‘ZO)—. ¢wiczenia W I semg§trze o . .
przedmiotu Warunkiem uzy§kan1a ;allczenla jest aktywnosc¢ na za] gciach oraz u;yskanle pozytywnej
oceny z pracy pisemnej metoda wywiadu psychologicznego (zgodnie z przedmiotowymi
kryteriami ocen).
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
pracy pisemnej na podany temat.
Tematy wykladow:
1. Podstawowe pojecia psychologiczne i metody badawcze.
2. Zachowanie cztowieka w sytuacjach spotecznych. Osobowo$¢ — struktura, mechanizmy,
rozwoj.
3. Emocje, motywacja oraz zaburzenia osobowos$ciowe.
4. Bio-psycho-spoteczny model zdrowia i choroby.
5. Choroba jako sytuacja trudna. Proces adaptacji do choroby.
6. Stres, a zdrowie. Radzenie sobie ze stresem.
7.  Wypalenie zawodowe.
8. Specyficzne problemy zwigzane z choroba oraz niepetnosprawnoscia.
Tematy ¢wiczen:
1. Rola psychologii w pracy pielegniarskiej.
2. Relacje cztowiek — §rodowisko spoteczne.
3. Mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych.
4. Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem. Komunikacja w obrebie
personelu medycznego.
16. Tresci me,ryt.oryczne. pr%?,dmiotu 5. Psychologia kliniczna- dziaty i obszar zainteresowan. Udzielanie pomocy
oraz sposob ich realizacji . .
psychologicznej.
6. Psychologiczne aspekty stanu zdrowia czlowieka.
7. Zbieranie danych o stanie psychicznym pacjenta. Wspotpraca z psychologiem.
8. Rozwdj cztowieka, a stan jego zdrowia.
9. Problemy psychologiczne w pracy pielegniarskie;.

10. Mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego

Samoksztalcenie

Celem samoksztatcenia jest wdrazanie studentow do podejmowania dziatan doskonalacych
umiejetnos¢ wspolpracy w zespole terapeutycznym przy rozwiazywaniu réznych sytuacji w
sferze psychologicznej oraz ksztattowanie umiej¢tnego komunikowania si¢ z pacjentem i
zespolem terapeutycznym.

Tematy samoksztalcenia:

1. Sytuacje jatrogenne w relacjach pielegniarka — analiza przypadku.

2. Reakcje pacjenta na fakt choroby i hospitalizacji - analiza przypadku.
3. Zastosowanie wybranych narzedzi diagnostycznych w psychologii.
4. Rola komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w psychoterapii.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidlowe 1
zaburzone;
e problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania
. cztowieka w sytuacjach trudnych;
Wiedza . . Do . . -
e ctapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach prawidtowosci;
e pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe;
e istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji
oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;
e techniki redukowania lgku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i
zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.
Zamierzone W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
L :Igefty uczenia e rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;
e oceni¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka;
e ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt,
. . trauma, zaloba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej;
Umiejetnosci (g8 identyfikowaé bledy i bariery w procesie komunikowania si¢;
e wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece
pielegniarskiej;
e tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki;
o wskazywac i stosowac wtasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne;
e stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne e zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Formanski J.: Psychologia. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa PZWL 2003.
2. Losiak W.: Psychologia stresu.Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008.
3. Trzcieniecka - Green Anna (red.): Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow
medycznych, Krakow, Universitas 2006.
Wykaz literatury podstawowej 4. Brzezinska A. 1. (2013). Psycl?ologiczne P9ﬁrety cztowieka. Gdansk: GWP.
18. | i uzupelniajacej, obowiazujacej 5. Franken R. (2013). Psychologia motywacji. Gdansk: GWP.
do zaliczenia danego przedmiotu . L.
Literatura uzupelniajaca:
1. S¢k H., Cieslak R. (2013). Wsparcie spoteczne stres i zdrowie. Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Studzinska M., Palus G. (2008). Psychologia w potoznictwie i ginekologii. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
3. Sheridan Ch.L., Radmacher S.A.: Psychologia zdrowia, wyzwania dla biomedycznego

modelu zdrowia. Wyd. Instytutu Psychologii Zdrowia, Warszawa 1998.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu PSYCHOLOGIA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozu

mie:

B.W1.

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania

prawidlowe i zaburzone Wyldady egzamin ustny
B.wW2. problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i Wyktady egzamin ustny
mechanizmy funkcjonowania cztowiecka w sytuacjach trudnych
B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych Wyktady egzamin ustny
etapach prawidlowosci
B.W4. . . .. . L. Wyktady egzamin ustny
pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe
istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i Wyktady egzamin ustny
B.WS5. wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalnej
B.W6. techniki redukowania lgku, metody relaksacji oraz mechanizmy Wyktady egzamin ustny
powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
B.UL rozpoznawac¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne Cwiczenia sprawdzian pisemny
P p p g
oceni¢ wplyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i .. . ) .
B.U2. hi towiek Cwiczenia / sprawdzian pisemny
psychiczity cziowleka Samoksztatcenie
B.U3. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, . . ) .
frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawiac¢ elementarne Cwiczenia sprawdzian pisemny
formy pomocy psychologicznej
B.U4. identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania si¢ Cwiczenia sprawdzian pisemny
B.U5. \(;vy-korzy.stlywaf: tegll’l.lkl komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w Cwiczenia sprawdzian pisemny
piece pielegniarskiej
B.UG. tworzy¢ warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i . ) ) )
cztonkami zespotu opieki Cwiczenia sprawdzian pisemny
B.U7. wskazywacé i stosowaé wlasciwe techniki redukowania leku i . . sprawdzian pisemn
metody relaksacyjne Cwiczenia P P Y
B.US stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia .. . ] .
' ' zawodowego Cwiczenia sprawd2|an pisemny
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
o . Wyktady
B KS5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z Cwiczenia obserwacja
' ' samodzielnym rozwigzywaniem problemu Samoksztalcenie samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 15
Przygotowanie do egzaminu 10
25

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
udzial w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, . .
( I Wi i f e & Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samoksztalcenie 15

30




PRAWO MEDYCZNE

Lp Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Prawo
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.12.2. W
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
., Rok 1
6. Rok studiow, semestr
Semestr |1
Imic i ik z _
7. miet nazw‘,s 0 OSOb)f (056b) dr Magdalena Materniak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
9. Formula przedmiotu yady .
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne brak
1 Liczba godzin zajec¢ Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
" | dydaktycznych
Liczba punktéw ECTS
12. | przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest:
e dostarczenie wiedzy z podstaw prawa medycznego dotyczacego wykonywania zawodu
13 Zalozenia i cele pielegniarki w krajowym systemie zdrowotnym;
" | modulu/przedmiotu e nauczenie interpretacji przepisoOw prawa majacych zastosowane w praktyce;
e zachgcenie do postgpowania zgodnie z prawem i wyrobienie odpowiedzialno$ci za
podejmowanie decyzji.
14, | Metody dydaktyczne Wyktad konwersator?/jny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Praca samoksztatceniowa
) o . Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
dopuszczenia do egzaminu, Zaliczenie (ZO) - wyklady w 11 semestrze.
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Ocenianie metoda testu. Test sktada si¢ z 30 pytan z jedna poprawng odpowiedzig.
Czas trwania egzaminu — 45 min.

Ocena pozytywna, jezeli student uzyskat co najmniej 51% punktow.

Praca samoksztalceniowa — projekt, rozwigzanie problemu lub opis i analiza sytuacji

prawnej.
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Tematy wykladéw:

1. Prawo w organizacji zycia spotecznego.
2. Podstawowe elementy prawa cywilnego.
TreSci merytoryczne 3. Podstawowe pojecia z zakresu administracji publiczne;j.
16. | przedmiotu oraz sposob ich 4. Podstawy prawne wykonywania zawodéw medycznych.
realizacji 5. Formy organizacyjno-prawne udzielania $wiadczen zdrowotnych.
6. Prawne formy wykonywania zawodu pielggniarki.
7. Prawo do $wiadczen zdrowotnych na podstawie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu
zdrowotnym.
8. Prawa pacjenta.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoleczenstwa, ze
szczegblnym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy;
e podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
Wi wybrane trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
iedza ; ; . S
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
e podstawy prawne wykonywania zawodu pielggniarki, w tym prawa i obowigzki
Zamierzone pielegniarki, organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych
. oraz prawa i obowiazki jego cztonkow;
17. | efekty uczenia s . b . Do . . .
- o zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z
SI¢ wykonywaniem zawodu pielegniarki;
e prawa czlowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta.
Umiejetnosci | W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e stosowaé przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej pielggniarki.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
spoleczne e zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.
Literatura podstawowa:
1. Kubiak R.: Prawo medyczne. C. H. Beck, Warszawa 2010.
Literatura uzupehiajaca:
. . 1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz.
Wykaz literatury podstawowej 1039).
18. i uzupelniajacej, obowiazujacej 2. Ustawa z dnia 22 lipca 2014 r. o zmianie ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej (Dz.

do zaliczenia danego
przedmiotu

U. 2014 poz. 1136).

3. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. 2011 r. Nr
174, poz. 1038).

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2011 Nr 112 poz.
654).

5. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz.2135).
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotuPRAWO MEDYCZNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu prawa 1 rolg prawa w zZyciu

B.W15. spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw czlowieka i Wyktady test pisemny
prawa pracy
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych test pisemn
obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej i1 innych panstwach Wyktady P y
B.W16. cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce
ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej
podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i test pisemny
obowigzki pielegniarki, organizacjc i1 zadania samorzadu Wyktady
B.W17. . . . . . ..
zawodowego pielggniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego
czlonkow
B.WIS. zasady o@powedzy&lnosm karneg, cyw11nej,‘ pracowniczej i Wyklady test pisemny
zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielggniarki
B.W19. prawa czlowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta Wyklady test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
B.U12. stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej pielggniarki Samwoiliigl}:: f/:nie test uzupetien
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotow do:
zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
A.KS5. i P P preyp Y Wyktady samoocena

rozwigzaniem problemu

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w wykladach 15
Samoksztalcenie 15
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0,5

0,5
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JEZYK ANGIELSKI

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk angielski
2. Nazwa j.ednostki prowadzacej Studium Jezykéw Obeych
przedmiot
PLJ.14.2.C
. PLJ.143.C
3. Kod przedmiotu PLJ 14.4.C
PLJ.145.C
4. Jezyk przedmiotu jZZE ;2?;E!Skl
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II, 11, IV, V semestru,
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. | Rok studiéw, semestr Rok 1, I, 11
’ Semestr 11, 111, IV, V
; Imie¢ i nazwisko osoby (0s6b) mgr Michat Zuk
: prowadzacej przedmiot mgr Marcin Wrona
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie A2(N)/B1(S) wg. ESKOJ
Cwiczenia - (11 sem.) - 30 godz.
1 Liczba godzin zaje¢ (:Zwiczenia - (111 sem.) - 30 godz.
" | dydaktycznych Cwiczenia - (IV sem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (Vsem.) - 30 godz.
Liczba punktéw ECTS (:Iw%czen%a - (I sem.) - 1 punkt ECTS
B . ypisana (’3w¥czen¥a - (111 sem.) -1 punkt ECTS
. . . Cwiczenia - (IV sem.) - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - (V sem.) - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
e przyswojenie jezyka specjalistycznego z zakresu specjalnosci studiow dla
porozumiewania si¢ z obcokrajowcami na tematy zawodowe oraz samodzielnego
.. czytania tekstow specjalistycznych;
Zalozenia i cele S .. . . Y
13. e rozwinigcie umiejetnosci jezykowych czytania, stuchania, méwienia i pisania w

modulu/przedmiotu

zakresie jezyka specjalistycznego;

e o0siggniecie poziomu znajomosci jezyka ogolnego B1/B2 wg ESKOJ, umozliwiajacego
swobodng komunikacje w jezyku angielskim w codziennych kontaktach z
obcokrajowcami.
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Lektorat jezyka angielskiego realizowany jest w formie ¢wiczen praktycznych, podczas
ktérych studenci rozwijaja gtownie umiejetnosci komunikacyjne oraz znajomo$¢ stownictwa
specjalistycznego.

Oprocz pracy z tekstem stosowane sg metody aktywizujace: dyskusja, symulacja, metoda

14." | Metody dydaktyczne przypadku, kwestionariusz, metoda sytuacyjna, projekt. Studenci pracuja indywidualnie, w
parach i w grupach, w zaleznosci od rodzaju zadan.
Oprocz uczestniczenia w zajeciach studenci moga korzysta¢ z cotygodniowych konsultacji.
W razie potrzeby organizowane sg konsultacje dodatkowe.
Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
. L . Zaliczenie z ocena (ZO)- ¢wiczenia w 11, 111, IV semestrze
Forma : warunki zaliczenia Egzamin (E) - ¢wiczenia w V semestrze.
przedmiotu, w tym zasady
dopuszc_zema o egz_amlnu, . Zaliczenie semestru:
15. zaliczenia z przgdml_otu, a L Warunkiem zaliczenia semestru jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach,
o0ty L AL 2l (BT ktére jest oceniane w sposob ciagly oraz uzyskanie poz nych ocen z pisemnych prac
o o J 1Y agty Y pozytywny p yeh p
SO/ IE N AT kontrolnych (2 prace w semestrze).
wchodzacych w zakres danego
Elzesilety Zaliczenie przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po czterech
semestrach lektoratu. Egzamin ma forme¢ testu pisemnego obejmujacego tresci merytoryczne
przewidziane w niniejszym sylabusie.
Tematy ¢wiczen:
1. Pielegniarstwo w Wielkiej Brytanii i w Polsce: historia i terazniejszosc.
2. Czlowiek: charakterystyka zewnetrzna i wewngtrzna, czesci ciata, organy wewngtrzne.
3. Zdrowie i samopoczucie.
4. Najczestsze problemy zdrowotne.
5. Personel medyczny i zadania poszczegdlnych cztonkdéw personelu.
6. W szpitalu: nazwy oddziatéw, ich specyfika; wyposazenie, sprzet.
7. Procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypetnianie dokumentoéw, wywiad z
. pacjentem.
Tresci merytoryczne Postgpowanie w naglych przypadkach, pierwsza pomoc.
16. | przedmiotu oraz sposob ich ’

realizacji

9. Objawy roéznych chordb i problemoéw zdrowotnych.
10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku.

11. Zdrowie i odzywianie.

12. Uktad krwionosny.

13. Opieka nad umierajgcymi.

14. Zasady higieny.

15. Opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi.
16. Monitorowanie pacjenta.

17. Srodki farmakologiczne.

18. Alternatywne metody terapii.
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Material gramatyczny:

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past
Continuous, / Formy wyrazania przysztosci / Czasowniki modalne/.

2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe / Zdania w stronie biernej/ Pytania
posrednie/ Pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe/ Wyrazenia oznaczajace ilo§¢/
Przymiotnik — stopniowanie/ Przystowek — stopniowanie/ Przyimek/ Zaimek/
Liczebnik.

Zamierzone

efekty uczenia
sie*

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Umiejetnosci | o analizowac piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim;
e porozumiewacé si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.
Kompetencje W zakresie koxppetenqn spolegznych absolwent'Jest’gotow do:. ' . o
leeane e dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

18.

przedmiotu

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego

Literatura podstawowa:
1. Austin D., Crosfield T.:English for Nurses : Podrgcznik dla studentow i pielggniarek.
Wyd. PZWL, 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. English Grammar in Use, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
2. Polecone strony internetowe.

3. Test Your Professional English Medical , Longman / Pearson Education).

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu JEZYK ANGIELSKI

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajec¢

Metody weryfikacji

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

aktywne uczestnictwo

B.U16. analizowac¢ pis$miennictwo medyczne w jezyku angielskim Cwiczenia . w zajeciach
pisemne prace kontrolne
test pisemny
aktywne uczestnictwo
B.U17. porozumiewacé si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Cwiczenia w zajeciach
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego pisemne prace kontrolne
test pisemny
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

Cwiczenia
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

samoocena
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Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w ¢wiczeniach

30

30
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DIETETYKA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Dietetyka
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.19.2.W
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
B, Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II semestru, I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
o Rok |
6. Rok studiow, semestr
Semestr 11
7 Imie i nazwi.sko osob).f (0séb) mgr Sabina Dziuba
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Wyldady .
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z fizjologii, biochemii
1 Liczba godzin zajeé
: dydaktycznych Wyktady - 15godz. + Samoksztalcenie - 10 godz.
Liczba punktéw ECTS
12. przypisana Wyktady — 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest:
Zapoznanie studentow z jakosciowym i iloSciowym zapotrzebowaniem organizmu
czlowieka na sktadniki pokarmowe niezbedne dla funkcjonowania organizmu w
Zaloenia i cele warunkach zdrowia i choroby.
13. . Wyjasnienie roli poszczegélnych sktadnikow pokarmowych w ustroju, norm
modulu/przedmiotu L . . . L . .
zywieniowych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia i aktywnoS$ci fizycznej, sktadu i
warto$ci odzywczych produktow spozywczych.
Zapoznanie z aktualnymi schematami zywienia i dietami zalecanymi przez WHO 1 inne
organizacje.
14. Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z zastosowaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie z oceng (ZO) - wyktady w Il semestrze
Zaliczenie wyktadow obejmuje 10-15 pytan obejmujacych zakres materiatu

15 forme i warunki zaliczenia programowego (test wyboru lub pytania otwarte) -odpowiedz punktowana: maksymalna
poszczegdlnych form zajeé ilo$¢ 2 pkt. za kazda prawidlowa odpowiedz.
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Praca pisemna na zadany temat.
Tematy wykladow:
1. Podstawy dietetyki.
2. Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka.
3. Bilans energetyczny ustroju i obliczenie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
4. Warto$¢ odzywceza produktow spozywezych — charakterystyka poszczegolnych grup
produktow.
5. Fizjologiczne normy zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla roznych grup
ludnosci.
6. Rola weglowodanow, thuszczoéw, biatek, witamin i sktadnikéw mineralnych w
procesach metabolicznych ustroju cztowieka.
7. Zasady racjonalnego zywienia. Uktadanie jadtospisow.
16 TreSci merytoryczne przedmiotu | 8. Wskazania dotyczace zywienia dietetycznego — Klasyfikacja diet.
: oraz sposob ich realizacji 9. Diety stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, watroby i nerek.
10. Wskazania dotyczace zywienia w cukrzycy, otytosci oraz chorobach uktadu krazenia.
11. Higiena zywnosci.
12. Wplyw procesow technologicznych na warto$¢ odzywcza positkow.
Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest poszerzenie wiadomosci na temat roli zywienia w zdrowiu i w
chorobie.
Tematy samoksztalcenia:
1. Jakos$¢ zdrowotna zywnosci.
2. Btonnik i jego rola w zywieniu.
3. Dietoterapia stosowana w leczeniu chorob.
4. Zaburzenia odzywiania i ich wptyw na organizm.
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
e zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe;
e zasady zywienia osob zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia
Wiedza dojelitowego i pozajelitowego;
e zasady zywienia osob zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zywienia
dojelitowego i pozajelitowego;
Zamierzone . r‘odz.aje.i zastosowanie Srodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
17. efekty uczenia ZyWICIoweso.
sie* . . . 3.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
e oceniac stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
UmiejetnoSci zZywienia;

e stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach;

e dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiaé na
nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat
ich stosowania.
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Kompetencje
spoleczne

edukacyjnych.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

Wykaz literatury podstawowej
18. i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

PWN, Warszawa 2003.
Literatura uzupekniajgca:

2. Hasik J., Gawecki J.:
Warszawa 2007.

WSIiP, Warszawa 2004.

1. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, Warszawa 2006.
2. Gawecki J., Chryniewiecki L: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.

1. Betkowska T., Roznowska K.: Diety w roznych chorobach. Emilia, Krakéw 2005.
Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN,

3. Kunachowicz H., Czarnowska — Misztal E., Turlejska H: Zasady zywienia czlowieka.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu DIETETYKA

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

c.w22.

zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

Wyktady test pisemny
C.w23. zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz Wyklad
zywienia dojelitowego i pozajelitowego yxiady test pisemny
C.w24. zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w réznym wieku oraz Wyktady .
zywienia dojelitowego i pozajelitowego test pisemny
C.W25. rodzaje 1 zastosowanie S$rodkow spozywczych specjalnego .
przeznaczenia zywieniowego Wyktady test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
C.U35. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz Wyktady test pisemny
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
C.U36. ¢ di zne w wybranych schorzeniach .
stosowac diety terapeutyczne ybranych schorzeniac Wyktady/ ' test pisemny
Samoksztatcenie
C.U37. dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego .
i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz Wyklady test pisemny
udziela¢ informacji na temat ich stosowania
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Samoocena
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 15
Samoksztalcenie 10

25
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

s Elementy skladowe sylabusu Cll
19. | Nazwa modulu/ przedmiotu Wychowanie fizyczne
20 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
PL.40.1.C
21. | K rzedmiot
od przedmioty PL. 40.2.C
22. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot:
23. | Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia | i Il semestru
e obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow
o Rok |
24, | Rok studiow, semestr
Semestr 1, 11
Imici isk 7 _
25. miet naZWI,S 0 OSOb},' (056b) mgr Mateusz Kowalski
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz udzielajacej
26. | zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
27. | Formula przedmiotu Cwiczenia
28. | Wymagania wstepne Brak przeciwwskazan lekarskich
29 Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia - 30 godz. (I sem.)
" | dydaktycznych Cwiczenia - 30 godz. (Il sem.)
Liczba punktow ECTS
30. | przypisana
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: ksztaltowanie umiejetnosei przydatnych w aktywnosci sportowo-
31 Zalozenia i cele rekreacyjnej, wyrobienie potrzeby ruchu oraz dbanie o zdrowie i poprawna sylwetke,
" | modulu/przedmiotu podnoszenie sprawnosci i aktywnosci psychoruchowej studentow, rozwijanie zainteresowan,
upodoban i indywidualnych mozliwos$ci studentow.
32. | Metody dydaktyczne . . .
ydy y Cwiczenia sprawno$ciowe
Forma i warunki zaliczenia Forma i warunki zaliczenia ¢éwiczen:
przedmiotU, w tym Zasady Zaliczenie z OCCHQ(ZO) -w | ill semestrze.
dopuszczenia do egzaminu, o .
zaliczenia z przedmiotu, a takze Warunkami zaliczenia przedmiotu sq:
33. obecnos¢ oraz aktywnos$¢ na zajeciach,

forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

test sprawnosciowy,

przeprowadzenie rozgrzewki z elementami ¢wiczen ksztattujacych i rozciagajacych
aktywny udziat studenta na zajeciach z wychowania fizycznego lub sekcjach
sportowych.
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34.

Tresci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy ¢éwiczen:

14. Zasady gier zespotowych — koszykowka, siatkdéwka, unihokej, futsal, pitka reczna i
nozna.

15. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form
muzyczno - ruchowych oraz gier zespolowych.

16. Podstawowe elementy taktyczne w grach zespotowych.

17. Turniej tenisa stolowego systemem ,,kazdy z kazdym”

18. Cwiczenia koordynacyjne i ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitek lekarskich oraz
drabinek koordynacyjnych.

19. Ksztattowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych na torze przeszkod oraz w
formie wyscigow rzedu.

20. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem maszyn i ci¢zaréw wolnych na sitowni.

21. Poznanie podstawowych ¢wiczen na akcesoriach fitness typu: step, TRX, BOSU,
FITBALL, Kettlebel, Tubing, sztangi oraz hantelki.

22. Trening wytrzymato$ciowy w formie obwodu stacyjnego.

23. Nauka zasad treningu zdrowia — monitoring tetna w aktywnosci fizycznej, ¢wiczenia
rozciggajace poszczegolne grupy migsniowe..

24. Aktywne formy rekreacji na powietrzu - Jogging, NordicWalking

25. Inne formy aktywnosci ruchowej: Badminton, Tenis Ziemny, Tenis Stolowy.

26. Udzial w turnieju kierunkdéw w ramach dnia sportu organizowanego na
Juwenalia/Kulturalia.

35.

Zamierzone
efekty uczenia
sie*

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Wiedza . . . .
e roznice miedzy wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacjg ruchowa,
e zasady promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia.
.. . W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Umiejetnosci . . . 2 z
e kontrolowac ksztaltowanie si¢ postawy ciata oraz wzorcow i nawykow ruchowych,
e zaplanowac¢ rozne formy aktywnosci fizycznej
Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
spoleczne e systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do

profesjonalizmu.

36.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

5. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1997.

6. Kawczynska-Butrym Z.: Uczelnia promujgca zdrowie. Lublin 1995.

7. Kozlowski S.: Granice przystosowania. Warszawa 1986.

8. Kunski H.: Lekarski poradnik aktywnosci ruchowej 0s6b w §rednim wieku. PZWL,
Warszawa 1985.

Literatura uzupekiajaca:

4. Kunski H.: Trening rekreacyjno-zdrowotny (w:) Droga ku zdrowiu. Warszawa 1983.
5. Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1995.

6. Ulatowski T.: Teoria sportu. t. I. Warszawa 1992.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu WYCHOWANIE FIZYCZNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu Forma zajec¢ Metody weryfikacji
uczenia sie SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE Ie yweryhkaq
WIEDZA
wyjasnia roznice miedzy wychowaniem fizycznym, sportem, . . .,
EKW-1 rekreacja ruchowa Cwiczenia aktywno$¢
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EKW-2 omawia zasady 1‘)r01.nocji zdrowia, whasciwego odzywiania i Cwiczenia aktywnoéé

zdrowego stylu zycia
UMIEJETNOSCI
fi k lowaé k ie si iat OW i ,

EKU-1 potra 1’ ontrolowac¢ ksztaltowanie si¢ postawy ciata oraz wzorcow i Cwiczenia test sprawnosciowy
nawykdéw ruchowych

EKU-2 potrafi zaplanowa¢ rézne formy aktywnosci fizycznej Cwiczenia test sprawnosciowy

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

EKKS-1 SySFematy(’:Z'nle v‘vzbogaca w1e.dze; Z'awodowq i ksztattuje Cwiczenia samoocena

umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

Obcigzenie studenta [h]

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne

60
60

Udzial w ¢wiczeniach
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BADANIE FIZYKALNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Badanie fizykalne
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.21.2.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskiej:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II semestru;
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
iy, Rok |
6. Rok studiow, semestr Semestr |1
7. Tmie i nazwis ko OSOb).' (056D) dr Krzysztof Jakubowski
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
. Cwiczenia
9. Formula przedmiotu Samoksztalcenic
10. Wymagania wstepne podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii, podstaw pielegniarstwa
Liczba godzin zajeé L . .
11. Cwiczenia - 30 godz. + Samoksztalcenie - 15 godz.
dydaktycznych
12. Lb 167 o) plfnktOW EC e Przyplsana Cwiczenia - 2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: zapoznanie z teoretycznymi podstawami badan fizykalnych
Zalozenia i cele czlowieka, przedstawienie odrgbnos$ci prowadzenia oraz interpretacji badan u cztowieka
13. . R R .
modulu/przedmiotu dorostego, starszego oraz u dzieci i noworodkow i niemowlat. Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za przeprowadzone badanie oraz zapewnienie intymnos$ci pacjentowi w
trakcie badania fizykalnego.
Praca w grupach ¢wiczeniowych
14. Metody dydaktyczne Metoda sytuacyjna
Pokaz
Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
dopuszczenia do egzaminu, Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w 11 semestrze.
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze Warunkiem uzyskania zaliczenia jest 100% frekwencja na zajeciach. Metodg oceny jest

forme i warunki zaliczenia
poszczegélnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

sprawdzian praktyczny z wykorzystaniem protokotu badania fizykalnego
przeprowadzanego w pracowni umiejg¢tnosci pielggniarskich oraz w podmiotach
leczniczych.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Pisemna praca zaliczeniowa na wybrany temat.
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Tematy ¢éwiczen:

1. Zapoznanie z zasadami, metodami, technikami oraz kolejnosciag prowadzenia badania
fizykalnego i interpretacja uzyskanych wynikow badania.

2. Badanie przedmiotowe niemowlat i dzieci oraz osob dorostych.

3. Rola pielggniarki w ocenie stanu psychicznego, ogoélnego, skory, oczu, uszu, jamy
ustnej, gardta, szyi, klatki piersiowej, ptuc, gruczotéw piersiowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, brzucha, narzadéw piciowych meskich i zenskich, obwodowego
uktadu krazenia, uktadu mie¢sniowo - szkieletowego, uktadu nerwowego.

4. Odrgbnosci prowadzenia badania fizykalnego u dzieci i niemowlat.
5. Dokumentacja kliniczna pacjenta.
- . 6. Przygotowanie pacjenta do badania fizykalnego.
16. Tresci e yt.oryczn? prz-f:dmlotu 7.  Wykonanie pomiaru masy ciala, wzrostu oraz ocena postawy.
oraz sposob ich realizacji 8. Dokumentowanie i interpretacja wynikow badania fizykalnego.

Samoksztalcenie

Celem samoksztalcenia jest aktywizowanie studenta kierunku pielegniarstwo do

samodzielnego rozwigzywania probleméw wynikajacych z ustaleniem diagnozy.

Tematy samoksztalcenia:

1. Ocena sprawnos$ci i wydolno$ci pacjenta.

2. Kompleksowa ocena stanu fizykalnego pacjenta.

3. Analiza i ocena wynikéw badan laboratoryjnych i wynikajacych z pomiarow.

4. Oznaczanie markeré6w w diagnozowaniu roznych schorzen.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania;

Wiedza e metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego;

e znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

e sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tacznoscei.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e przeprowadzaé badanie podmiotowe pacjenta, analizowaé i interpretowaé jego
wyniki;

e rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrgbnosci w badaniu dziecka i osoby

. dorostej, w tym osoby w podesztym wieku;
Zamierzone . e wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
17. eTEKty uczenia patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczotéw
sig* UmiejetnoSci piersiowych, jamy brzusznej, narzadow piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, ukladu migsniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac¢ wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywac¢ je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

e przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i1 przedmiotowe pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywa¢ ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej

e przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych
lub systemow tacznosci.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

Kompetencje e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
spoleczne kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych.
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Wykaz literatury podstawowej 2.
18. i uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

Warszawa 2010.

Literaturauzupelniajaca:

WydawnictwoCzelej2010.

1. DykD. (red.).: Badaniefizykalne w pielggniarstwie. WydawnictwoLekraskie PZWL,

Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.: Badaniefizykalne w praktycepielggniarek i
potoznych. WydawnictwoCzelej2010.

1. Hartleb M., Gutkowski K., Kohut M.:Badanie fizykalne jamy brzusznej.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu BADANIA FIZYKALNE

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(Wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

C.Wa2.

pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego
dokumentowania

Cwiczenia

odpowiedz ustna

C.Was.

metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego

Cwiczenia
Samoksztalcenie

odpowiedz ustna

C.W34.

znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej

Cwiczenia

odpowiedz ustna

C.Wa5.

sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci

Cwiczenia

odpowiedz ustna

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

C.U43.

przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowa¢ i

interpretowac jego wyniki

Cwiczenia

sprawdzian praktyczny

C.U44.

rozpoznawac¢ i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku

Cwiczenia

sprawdzian praktyczny

C.U45.

wykorzystywa¢  techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy,
klatki piersiowej, gruczotdw piersiowych, jamy brzusznej,
narzagdow plciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu migsniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta

Cwiczenia

sprawdzian praktyczny

C.U46.

przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe
pacjenta, dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywaé ich
analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej

Cwiczenia

sprawdzian praktyczny

C.uU47.

przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemow tacznosci

Cwiczenia

sprawdzian praktyczny

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

B.KS7.

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Cwiczenia

obserwacja
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do ¢wiczen 5

50
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ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Organizacja pracy pielegniarskiej
2 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
3. Kod przedmiotu PL.20.2.W
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j:
B Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II semestru I roku;
e obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow.
o Rok |
6. Rok studiéw, semestr Semestr |1
7. | lmieinazwisko osoby (0s6b) dr n. med. Grazyna Rogala - Pawelczyk
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
. Wyktady
9. Formula przedmiotu Samoksztalcenic
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z zakresu prawa i zdrowia publicznego
11 LN TR Wyktady - 15 godz. + Samoksztatcenie - 10 godz.
: dydaktycznych ’
Liczba punktow ECTS przypisana )
e modulowi/przedmiotowi Wyklady - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:

1. Przygotowanie studenta do organizowania stanowiska pracy i realizacji zadan
zawodowych zgodnie z zasadami sprawnego dziatania w réznego typu
organizacjach opieki zdrowotnej.

13 Zalozenia i cele 2. Wyposazenie studenta w umiejetnosci organizowania pracy wlasnej i zespolowej,
: modulu/przedmiotu kierowania, usprawniania pracy, negocjowania, diagnozowania zrodet konfliktow
oraz rozwigzywania problemow organizacyjnych.

3. Ksztattowanie u studenta przekonania o koniecznosci oceny jakosci i
usprawnianie opieki pielegniarskiej zgodnie z przyjetymi standardami i
aktualnymi przepisami w zakresie realizacji §wiadczen zdrowotnych.

14. Metody dydaktyczne Whyktad, prezentacja multimedialna, analiza przypadkow.
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:
Wyklady (ZO) - (11 sem.)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ i aktywnos$¢ na zajeciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.

15. ! ol : Na oceng 3,0- Student wskazuje 55-64% poprawnych odpowiedzi.
Loy 1. 2 eZe i Na oceng 3,5- Student wskazuje 65-74% poprawnych odpowiedzi.
poszczegdlnych form zajet Na oceng 4,0- Student wskazuje 75-84% h odpowiedzi
wchodzacych w zakres danego ¢ J_e o poprawnych o pow!e Z!'
przedmiotu Na ocene 4,5- Student wskazuje 85-94% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 5,0-Student wskazuje 95-100% poprawnych odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Pisemna praca (projekt) zaliczeniowa na wybrany temat.

Tematy wykladow:

1. Organizowanie, organizacja, kierowanie: podstawowe pojecia. Rozwoj nauki o
organizacji i kierowaniu.

2. Organizacja: struktura, rodzaje, formalizacja.

3. Podstawy sprawnego dzialania, prakseologia. Wytyczne sprawnego dziatania. Zasady
organizacji pracy.

4. Dzialanie zorganizowane w pracy pielggniarki/pielggniarza.

5. Pielegniarskie stanowiska pracy: organizowanie, obowiazki, uprawnienia,
odpowiedzialnos¢.

6. Dokumentacja, dokumentowanie na stanowisku pracy pielegniarki/pielegniarza

7. Obciazenia na pielegniarskich stanowiskach pracy, czas pracy, praca zmianowa.

8. Kierowanie w pielegniarstwie.: podstawowe pojecia.

9. Funkcje kierownicze. Fazy czynno$ci kierowniczych. Style kierowania.

10. Proces decydowania: struktura, rodzaje decyzji, ograniczenia i btedy w podejmowaniu
decyzji.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu 11. Organizowanie i usprawnianie pracy wiasnej. Planowanie rozwoju zawodowego,

16. oraz sposob ich realizacji kariera ZaYVOQOW&. . . i ) o i o

12. Jako$¢ opieki pielgegniarskiej: ocena jako$ci, podnoszenie jako$ci, standardy opieki
pielggniarskie;j.

13. Konflikty w organizacji: zrodta, rodzaje, wptyw na funkcjonowanie organizacji,
rozwigzywanie, zarzadzanie konfliktem.

14. Negocjowanie: istota, strategie, techniki, cele i grupy interesow.

15. Kontraktowanie $wiadczen pielggniarskich: podstawy prawne, zasady
kontraktowania, rodzaje i zakres kontraktow, korzysci i zagrozenia.

W zakresie samoksztalcenia student realizuje nastepujace tematy:

1. Pielegniarskie stanowisko pracy kierownicze i wykonawcze: obowigzek, uprawnienie,
odpowiedzialnoé¢ - analiza wybranych sytuacji na stanowisku
pielggniarki/pielegniarza.

2. Negocjowanie i rozwigzywanie konfliktow - analiza wybranych sytuacji na
stanowisku pielegniarki/ pielegniarza.

3. Jakos¢ opieki pielegniarskiej - analiza wybranych sytuacji na stanowisku
pielegniarki/pielegniarza.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e pojecie stanowiska pracy, zakres obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnosci;

e przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i

Zamierzone obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich;
17. efekty uczenia | Wiedza e podstawowe metody organizacji opieki pielggniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej

sie*

opieki;

e etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu;

e mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego rozwoju
zawodowego;

e problematyke jako$ci w opiece zdrowotnej.
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UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole;
monitorowa¢ zagrozenia w pracy pielggniarki i czynniki sprzyjajace wystepowaniu
choréb zawodowych oraz wypadkow przy pracy;

wspoluczestniczy¢ w opracowaniu standardow i procedur praktyki pielegniarskiej
oraz monitorowac jako$¢ opieki pielggniarskiej;

nadzorowac i ocenia¢ prace podleglego personelu;

planowaé wiasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejgtnosci aktywnego poszukiwania
pracy.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.

Wykaz literatury podstawowej

PiSmiennictwo podstawowe:

Gilbert D. R., Stoner J. A. F., Freeman E. R.: Kierowanie. PWE, Warszawa 2011.
Griffin R.W.: Podstawy zarzadzania organizacjami. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Kozminski A.K., Piotrowski W.: Zarzadzanie. Teoria i praktyka. Wyd. Naukowe

1.
2.
2017.
3.
PWN, Warszawa 2010.
4,

Ksykiewicz-Dorota A. (red.): Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej. Wyd.
Czelej, Lublin 2004.

Pi$miennictwo uzupehiajace:

Dobska M., Dobski P.: Zarzadzanie jako$cig w podmiotach leczniczych. Wolters
Fisher R. , Ury W. , Patton B.: Dochodzac do TAK. Negocjowanie bez poddawania

Kuc B.R.: Zarzadzanie doskonate. Wyd. Menadzerskie PTM, Warszawa 2008.
Stewart D.M.: Praktyka kierowania. PWE, Warszawa 2001.

Stoner J.A.F., Wankel Ch.: Kierowanie. PWE, Warszawa 2000.

Ury W.: Odchodzac od NIE. Negocjowanie od konfrontacji do kooperacji. PWE,

18. i uzupelniajacej, obowiazujacej do | 5
zaliczenia danego przedmiotu Kluwer Polska, Warszawa 2012.
6.
si¢. PWE, Warszawa 2016.
7.
8.
9.
10.
Warszawa 2013.
11

. Widomska-Czekajska T., Gorajek-Jozwik J.: Encyklopedia dla pielggniarek i

poloznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Macierz oraz weryfikacja efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

W odniesieniu do form zajeé

e e SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
uczenia si (wg. standardu ksztalcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo — Forma zaje¢ Metody weryfikacji
¢ studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
C.W26 pojecie stanowiska pracy, zakres obowiazkéw, uprawnien i test
' ' odpowiedzialno$ci Wvkiady
C.W27 przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu
' ' czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich Wyktady test
podstawowe metody organizacji opieki pielggniarskiej i ich
C.w2s. znaczenie dla jakosci tej opieki Wyktady test
. .. Wyktady /
C.W29. etapy planowania pracy wtasnej i podleglego personelu Samoksztalcenic test /projekt
C.W30 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania
' ' wlasnego rozwoju zawodowego Wyktady test
C.W3L. problematyke jako$ci w opiece zdrowotnej Wyklady/ test
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W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

podejmowacé decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz

C.uss. wspolpracy w zespole Wyktady/ test /
monitorowa¢ zagrozenia w pracy pielggniarki 1 czynniki
C.U39. sprzyjajace wystepowaniu chorob zawodowych oraz wypadkow Wyklady test
przy pracy
wspotuczestniczy¢ w opracowaniu standardéw i procedur praktyki Wykiady/ ) .
C.U40. pielegniarskiej oraz monitorowac jako$¢ opieki pielegniarskiej Samoksztatcenie test/projekt
C 1 iaé legt )\ .
cual nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu Wklady test/orojekt
planowaé¢ wlasny rozwdj zawodowy 1 rozwija¢ umiej¢tnosci ]
C.u4z. aktywnego poszukiwania pracy Wyktady test/projekt/
W zakresie KOMPETENCJI SPOEECZNYCH absolwent jest gotoéw do:
C.KSs. zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z Wyktady aktywnos¢/

samodzielnym rozwigzaniem problemu

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu
uczenia si¢

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztalcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo —
studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

pojecie stanowiska pracy, zakres obowiazkéw, uprawnien i

test pisemny

C.W26. odpowiedzialnoéci Wyktady
C.W27 przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu .
' ' czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich Wyktady test pisemny

podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej 1 ich )

C.W28. znaczenie dla jakosci tej opieki Wyktady test pisemny

) - Wyktady /
C.W29. etapy planowania pracy wilasnej i podlegtego personelu Samoksztatcenie test pisemny
C.W30 mozliwosci planowania kariery zawodowej 1 uwarunkowania .
' ' wlasnego rozwoju zawodowego Wyktady test pisemny
C.W31. problematyke jakosci w opiece zdrowotne;j Wyktady test pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz )

C.U38. wspolpracy w zespole Wyklady test pisemny
monitorowa¢ zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki

C.U39. sprzyjajace wystepowaniu chordob zawodowych oraz wypadkow Wyktady test pisemny
przy pracy

C.U40. w'spo’fugzestl'n'czyc W opracowaniu sta’n’dar('iow 1.pr0ce.dur Prgktykl Wyklady test pisemny
pielegniarskiej oraz monitorowac jakos$¢ opieki pielggniarskiej

C.U41. nadzorowac i ocenia¢ prace podleglego personelu Wyktady test pisemny
planowaé¢ wlasny rozwoj zawodowy 1 rozwija¢ umiej¢tnosci )

C.u42. aktywnego poszukiwania pracy Wykfady test pisemny

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
C.KS5. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z Wyklady samoocena

samodzielnym rozwigzaniem problemu
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 15
Samoksztalcenie 10

25
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SYLABUSY

Il ROK STUDIOW

dotyczace studentow rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020
Opracowane na podstawie Standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 26 lipca 2019 r. Dz.U, poz. 1573)
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PRZEDMIOTY REALIZOWANE NA || ROKU STUDIOW

Jezyk angielski

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Choroby wewng¢trzne i pielegniarstwo internistyczne

Pediatria 1 pielggniarstwo pediatryczne

Chirurgia 1 pielegniarstwo chirurgiczne

. Poloznictwo, ginekologia i pielggniarstwo potozniczo — ginekologiczne
. Pielegniarstwo opieki dlugoterminowe;j

Badania naukowe w pielegniarstwie

System informacji w ochronie zdrowia
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JEZYK ANGIELSKI

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. | Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk angielski
2. Nazwa j.ednostki prowadzacej Studium Jezykéw Obeych
przedmiot
PLJ.14.2.C
. PLJ.143.C
3. | Kod przedmiotu PLJ 14.4.C
PLJ.145.C
4. | Jezyk przedmiotu jZZE :I;igsm
Nauki spoteczne i humanistyczne:
5. | Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia II, 11, IV, V semestru,
e obowiazkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. | Rok studi6w, semestr Rok 1, I, 11
’ Semestr 11, 111, IV, V
; Imie¢ i nazwisko osoby (0s6b) mgr Michat Zuk
" | prowadzacej przedmiot mgr Marcin Wrona
Imig¢ i nazwisko osoby (0sob)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
" | w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. | Formula przedmiotu Cwiczenia
10{ Wymagania wstepne Znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie A2(N)/B1(S) wg. ESKOJ
Cwiczenia - (11 sem.) - 30 godz.
1 Liczba godzin zaje¢ (:Zwiczenia - (111 sem.) - 30 godz.
dydaktycznych Cwiczenia - (IV sem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (Vsem.) - 30 godz.
Liczba punktéw ECTS (:Iw%czen%a - (I sem.) - 1 punkt ECTS
B orypisana (’3w¥czen¥a - (111 sem.) -1 punkt ECTS
. . . Cwiczenia - (IV sem.) - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Cwiczenia - (V sem.) - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
e przyswojenie jezyka specjalistycznego z zakresu specjalnosci studiow dla
porozumiewania si¢ z obcokrajowcami na tematy zawodowe oraz samodzielnego
.. czytania tekstow specjalistycznych;
Zalozenia i cele S .. . . Y
13 e rozwinigcie umiejetnosci jezykowych czytania, stuchania, méwienia i pisania w

modulu/przedmiotu

zakresie jezyka specjalistycznego;

e osiggniecie poziomu znajomosci jezyka ogolnego B1/B2 wg ESKOJ, umozliwiajacego
swobodng komunikacje w jezyku angielskim w codziennych kontaktach z
obcokrajowcami.
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14

Metody dydaktyczne

Lektorat jezyka angielskiego realizowany jest w formie ¢wiczen praktycznych, podczas
ktérych studenci rozwijaja gtownie umiejetnosci komunikacyjne oraz znajomo$¢ stownictwa
specjalistycznego.

Oprocz pracy z tekstem stosowane sa metody aktywizujace: dyskusja, symulacja, metoda
przypadku, kwestionariusz, metoda sytuacyjna, projekt. Studenci pracuja indywidualnie, w
parach i w grupach, w zaleznosci od rodzaju zadan.

Oprocz uczestniczenia w zajeciach studenci moga korzysta¢ z cotygodniowych konsultacji.
W razie potrzeby organizowane sg konsultacje dodatkowe.

15

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegllnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie:

Forma i warunki zaliczenia éwiczen:
Zaliczenie z ocena (ZO)- ¢wiczenia w 11, 111, IV semestrze
Egzamin (E) - ¢wiczenia W V semestrze.

Zaliczenie semestru:

Warunkiem zaliczenia semestru jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach,
ktére jest oceniane w sposob ciagly oraz uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
kontrolnych (2 prace w semestrze).

Zaliczenie przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po czterech
semestrach lektoratu. Egzamin ma forme¢ testu pisemnego obejmujacego tresci merytoryczne
przewidziane w niniejszym sylabusie.

16

TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy ¢wiczen:

Pielegniarstwo w Wielkiej Brytanii i w Polsce: historia i terazniejszosc.

Cztowiek: charakterystyka zewngtrzna i wewnetrzna, czesci ciata, organy wewnetrzne.
Zdrowie i samopoczucie.

Najczestsze problemy zdrowotne.

Personel medyczny i zadania poszczegolnych cztonkow personelu.

W szpitalu: nazwy oddziatdow, ich specyfika; wyposazenie, sprzet.

Procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypetnianie dokumentow, wywiad z
pacjentem.

Noak~owbdPRE

. Postgpowanie w nagtych przypadkach, pierwsza pomoc.
9. Objawy réznych chordb i problemoéw zdrowotnych.
10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku.

11. Zdrowie i odzywianie.

12. Uklad krwionosny.

13. Opieka nad umierajacymi.

14. Zasady higieny.

15. Opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi.
16. Monitorowanie pacjenta.

17. Srodki farmakologiczne.

18. Alternatywne metody terapii.

Material gramatyczny:

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past
Continuous, / Formy wyrazania przysztosci / Czasowniki modalne/.

2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe / Zdania w stronie biernej/ Pytania
posrednie/ Pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe/ Wyrazenia oznaczajace ilo$¢/
Przymiotnik — stopniowanie/ Przystowek — stopniowanie/ Przyimek/ Zaimek/
Liczebnik.

111




W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

UmiejetnoSci | o analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim;
e porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Zamierzone Ksztalcenia Jezykowego.
efekty uczenia
e Kompetencje W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
17. e dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoleczne K .. . .
ompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
Literatura podstawowa:
1. Austin D., Crosfield T.:English for Nurses : Podrgcznik dla studentéw i pielggniarek.
Wykaz literatury podstawowej Wyd. PZWL, 2007.
18, i uzupelniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego

przedmiotu

Literatura uzupehiajaca:

1. English Grammar in Use, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
2. Polecone strony internetowe.

3. Test Your Professional English Medical , Longman / Pearson Education).

Macierz oraz weryfikacja efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu JEZYK ANGIELSKI

W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
uczenia sie

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
(wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé Metody weryfikacji

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

aktywne uczestnictwo

B.U16. . e e . S W . w zajeciach
analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim Cwiczenia .
pisemne prace kontrolne
test pisemny
aktywne uczestnictwo
B.U17. porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Cwiczenia w zajeciach
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego pisemne prace kontrolne
test pisemny
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
B.KS7. wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia samoocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w ¢wiczeniach 30
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

1,0 0
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PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
9 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
' prowadzacej przedmiot Zaktlad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
. PL.30.3.W
3. Kod przedmiotu PL.30.3.ZP
PL.30.3.PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5 Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia V semestru,
e obowiagzkowy do zaliczenia calego roku studiow.
., Rok 11
6. Rok studiow, semestr
Semestr 11
. . : prof. Piotr Ksigzek
7 Imie i gazw1.sko os(;)b)‘f (tosob) mgr Nina Bober
prowadzacej przedmio mgr Marzena Szuwalska
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formutla przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyka zawodowa
. Opanowanie wiedzy z zakresu psychologii, filozofii i etyki zawodu pielggniarki,
10. | Wymagania wstepne . .
podstaw pielegniarstwa
. . . Studia
Studia stacjonarne | stopnia . .
niestacjonarne
Liczba godzin zajeé
11. Wyktady - 30 godz. (I11 sem.)
dydaktycznych .
Zajecia praktyczne - 80 godz. (I11 sem.)
Praktyka zawodowa - 80 godz. (111 sem.)
Studia stacjonarne | stopnia . Stu_d|a
Liczba punktéw ECTS niestacjonarne
12. | przypisana Wyktady - 1punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne -3 punkty ECTS
Praktyka zawodowa - 3 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . przygotO\_Nanie stud_enta do _realizacji opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych
13. zaburzeniach zdrowia psychicznego,

modulu/przedmiotu

e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania 1 rozwigzywania problemow pacjentow

hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym i $srodowiskowych formach opieki.
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Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna

Dyskusja dydaktyczna
Proba pracy
14. | Metody dydaktyczne .
yay y Studium przypadkow
Instruktaz
Interpretacja tekstow zrédlowych
Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia
Forma i warunki zaliczenia wykladu:
Egzamin (E) - wyktady w 11l semestrze
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$¢ na wyktadach.
. - . Ob $¢ ktadach — pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie
Forma i warunki zaliczenia . ecnos‘c na ‘.Ny . acac pozyly . . g g P p .y ..
. pisemnej z uzyciem testu weryfikujacego wiedzg studentow (uzyskanie co najmniej 60%
przedmiotu, w tym zasady , .
. . punktow z egzaminu).
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, . - .
15. ) P . . Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych:
a takze forme i warunki . . L
. . . Zaliczenie z ocena (ZO) - zajecia praktyczne W |11 semestrze
zaliczenia poszczegélnych L, . . .. . .
. Obecnos¢ na zajeciach 100% (wg. listy obecnosci), uzyskanie pozytywnej oceny z wyznaczonych
form zaje¢¢ wehodzacych , .
. efektow ksztatcenia.
w zakres danego przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie z ocena (ZO) - praktyki zawodowe w 111 semestrze
Obecnos¢ na zajgciach 100% (wg. listy obecnosci) ,uzyskanie pozytywnej oceny z wyznaczonych
efektow ksztaltcenia.
Tematyka wykladow:
Psychiatria:
1. Organizacja opieki psychiatrycznej w $wietle obowigzujacych przepisOw prawnych.
2. Ustawa 0 zdrowiu psychicznym.
3. Rodzaje, etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych zaburzen
psychicznych.
4. Nowoczesne metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.
Pielegniarstwo psychiatryczne:
TreSci merytoryczne L Piel . b d L denciami boi . I
| o et ool . Pielggnowanie chorego =z depresja i tendencjami samobdjczymi, w zespole

realizacji

maniakalnym, schizofrenia, 2z  zaburzeniami  spowodowanymi  substancjami
psychoaktywnymi.

2. Udzial pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chordb
psychicznych z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii i terapii zajgciowej.

3. Postepowanie pielegniarki w zaburzeniach psychicznych wieku podesziego — zmiany
osobowosci i zachowania.

4. Rola pielggniarki w opiece nad dzieckiem chorym psychicznie, z zaburzonym
zachowaniem, z trudnosciami szkolnymi, autoagresywnym, agresywnym, autystycznym.

5. Przymus bezposredni, rodzaje, wskazania do zastosowania, obowigzujgca dokumentacja
stanu pacjenta

6. Psychoterapia indywidualna i grupowa. Stosowanie psychoterapii u pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi.
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Tematy zaje¢ praktycznych:

1.
2.

Zapoznanie ze specyfika pracy pielggniarki w oddziale psychiatrycznym.

Komunikowanie si¢ z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenie rozmowy
terapeutycznej z chorym.

Gromadzenie informacji o pacjencie — udzial pielggniarki w diagnozie psychiatryczne;j,
badaniach konsultacyjnych, obserwacja w sali chorych, udziat w wizycie lekarskiej,
spotecznosci terapeutycznej.

Wspotpraca w zespole terapeutycznym.

Udzial pielegniarki w roznych formach terapii chorob psychicznych: farmakoterapia (ze
szczegolnym uwzglednieniem zasad podawania lekow i skutkow ubocznych stosowanych
lekéw), psychoterapia, terapia zajgciowa.

Specyfika procesu pielegnowania i dokumentowanie procesu pielegnowanie w psychiatrii.
Opracowanie procesu pielegnowania: sformutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie
celow i planu opieki, realizacja interwencji pielegniarskich i ewaluacja opieki
pielegniarskiej.

Udziat pielegniarki w edukacji chorych i ich rodzin.

Etyka w pracy pielggniarki psychiatrycznej.

Tematy praktyk zawodowych:

1.

Nawigzanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z psychicznie chorym, jego rodzing oraz
z zespolem terapeutycznym.

Ocena stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji spotecznej chorego psychicznie na
podstawie informacji zebranych droga: wywiadu, obserwacji i analizy dokumentacji
pacjenta.

Planowanie pielggnowania chorych z réznymi zaburzeniami psychicznymi w warunkach
szpitalnych i w srodowiskowych formach opieki.

Metody psychoterapii i rehabilitacji w psychiatrii.

Poradnictwo z zakresie samoopieki pacjentow dotyczace =zaburzen psychicznych
i uzaleznien.

17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dtugoterminowej;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych;

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

mozliwos$ci stosowania psychoterapii u pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi,
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UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowaé¢ diagnoze pielggniarska, ustalaé¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

dokumentowaé sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i1 realizowana opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawa¢ powikltania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

przekazywacé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzina;

przestrzegania praw pacjenta.

18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Bilikiewicz A., Psychiatria, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne, PZWL, Warszawa 2012.
Wilczek — Rozyczka E.,(red.) Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego, Wyd. Czelej,
Lublin 2007.

Wilczek — Rozyczka E., Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, Wyd. Czelej, Lublin
2007.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Casher M. 1., Bess J. D., Pacjent na oddziale psychiatrycznym, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

Heitzman J.: Psychiatria. Podrgcznik dla studiow medycznych, PZWL, Warszawa, 2007.
Krupka-Matuszczyk 1., Matuszczyk M. (red): Psychiatria - Podrecznik dla studentow
pielggniarstwa, wydawnictwo SUM, 2007.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
D.W2. i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych Wyktady test pisemny
chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
D.wa3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, Wyklady test pisemny
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece diugoterminowes:
D.W7. staqdardy i prorc.edury p}elqularslfle stosoyve.lne w opiece nad Wyklady test pisemny
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;
D.WS. reakge paCJ.enta na chorobe, przyjecie do szpitala i Wyklady test pisemny
hospitalizacje;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
D.W10. mte_nsywnej pp_lekl n_wedyczn(_ej, m_eurol_oglcz_nej, psychlat_rycznej, Wyklady test pisemny
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
D.W19. etlopa_togenez'q i objawy kliniczne podstawowych zaburzen Wyklady test pisemny
psychicznych;
D.W20. ia;sza;(i};rc;l()jcr)l\ixggai}l]qce przy zastosowaniu przymusu Wyklady test pisemny
D.W21. mozhwosp stosowania psy_c.hoterapn u pacjentow z Wyklady test pisemny
zaburzeniami psychicznymi;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
proces pielegnowania
groma’dzw 1pf0rmac3§, .for.mu10vs./ac .dl.agnozq. Ple.lqgmarskg, Zajecia praktyczne sprgwozdanle z
D.U1. ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje . dyzuru/raport/
. . . , T . L Praktyki zawodowe .
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
proces pielegnowania
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w - sprawozdanie z
- . . . . . Zajecia praktyczne .
D.u2. roznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, . dyzuru/raport/
T . Praktyki zawodowe :
chor6b i uzaleznien; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
proces pielggnowania
dok.ume.ntowz.ic sytuacjg zdrowotnq. pacjenta, dynamq«; jej Zajecia praktyczne sprgwozdame z
D.U15. zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem : dyzuru/raport/
. . Praktyki zawodowe :
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
realizacja zleconego
. I . . . zadania
rozpoznawa¢  powiklania  leczenia  farmakologicznego, Zajecia praktyczne .
D.U18. dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; Praktyki zawodowe obserwacja przez
ycznego. yineg pielegnacyjnego, y nauczyciela lub opiekuna
praktyk
proces pielggnowania
sprawozdanie z
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; Zajecia praktyczne dyzuru/raport/

Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
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obserwacja przez
D.U22. przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o | Zajecia praktyczne nauczyciela lub opiekuna
stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe praktyk
samoocena studenta
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i samoocena studenta
D.KSL. autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia | Zajecia praktyczne obserwacja przez
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w | Praktyki zawodowe opiekuna, nauczyciela
relacji z pacjentem i jego rodzing prowadzacego
. . Zajgcia praktyczne qbserwacja przez
D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Jecla praxty opiekuna, nauczyciela
Praktyki zawodowe
prowadzacego

(udziat w zajgciach, aktywnoS$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w zajgciach wyktadach

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

30

30

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach praktycznych

80

Przygotowanie do zajeé

10

90
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

80

Przygotowanie do zajeé

10

90
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CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
& Nazwa modulu/ przedmiotu Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
2. Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
PL.26.3.W
PL.26.3.S
3. . PL.26.3.ZP
Kod przedmiotu PL.26.4.W
PL.26.4.ZP
PL.26.4.PZ
& Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5 Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia III i IV semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6. Rok studié ” Rok I1
0% STUCIOW, Semestr Semestr 11, IV
dr hab. Andrzej Pluta
.. . ; dr Ewa Pozniak
7. IT:; ;(r;azz\:skcr) Oes(;)ll:l?lo(t(mb) mgr Dorota Gembalik
prowaczacej prz ! mgr Aneta Warchatowska
mgr Janina Hap
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiotu
Wyktady
Seminarium
< Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
2 Wymagania wstepne podstawowe wiadomos$ci z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa
Wyktady — 30 godz.(III sem.) + Samoksztatcenie - 30 godz.
Seminarium - 15 godz. (Il sem.) + Samoksztalcenie - 15 godz.
11. | Liczba godzin zaje¢ Zajecia praktyczne - 60 godz. (111 sem.)
dydaktycznych Wyktady — 30 godz.(IV sem.)
Zajecia praktyczne - 60 godz.(IV sem.)
Praktyka zawodowa — 160 godz. (IV sem.)
Wyktady - 3 punkty ECTS
Liczba punktéw ECTS y ? y-op y
12. . Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
przypisana

modulowi/przedmiotowi

Praktyka zawodowa - 6 punktow ECTS
Seminarium — 1 punkt ECTS
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modutu jest: zapoznanie studentdéw z przyczynami, obrazem
klinicznym, diagnostyka, leczeniem i pielegnowaniem chorych leczonych zachowawczo z
uwzglednieniem elementow edukacji zdrowotnej. Ksztattowanie umiejetnosci
diagnozowania, planowania, realizacji oraz oceny podjetych dziatan zgodnie z aktualnymi
procedurami medycznymi w chorobach leczonych zachowawczo.

14.

Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Seminarium: praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku
Zajecia praktyczne: praca zespotowa, studium przypadku, instruktaz, pokaz.
Praktyki zawodowe: praca zespotowa, studium przypadku, pokaz, instruktaz.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Zaliczenie (Z)- wyktady w I11 semestrze.

Egzamin (E)- wyktady w IV semestrze.

Kryteria oceniania:

e Egzamin pisemny — obejmujacy 40 pytan jednokrotnego wyboru - w tym 20 pytan z
chordéb wewnetrznych oraz 20 pytan z pielegniarstwa internistycznego oraz 2 pytania
opisowe dotyczace problemow pielegnacyjnych w opiece nad pacjentem
internistycznym.

o  Kolokwium zaliczeniowe ( dwa po kazdym semestrze obejmujace zagadnienia z opieki
nad pacjentem w wybranych chorobach uktadéw: krazenia, oddechowego,
pokarmowego, moczowego), uzyskanie przez studenta pozytywnej oceny.

e  Aktywnos$¢ na wyktadach.

Koncowa ocene stanowi:

70% - ocena z egzaminu pisemnego
20% - ocena z kolokwium

10% - aktywnos$¢

Forma i warunki zaliczenia seminarium:

Seminarium — (Z) — zaliczenie w 111 semestrze

Warunki zaliczenia:

e  Obecno$é i aktywnos$é na zajeciach

e Dokumentacja procesu pielegnowania pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych
uktadu: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego.

e Pisemny raport pielegniarski z dyzuru (podczas catego okresu hospitalizacji pacjenta)

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Zaliczenie (Z)- zajecia praktyczne w |11 semestrze.

Zaliczenie (ZO)- zajgcia praktyczne w IV semestrze.

Kryteria oceniania:

e Dokumentacja procesu pielegnowania — 2 procesy pielegnowania wybranych pacjentow
hospitalizowanych w oddziale wewngtrznym.

e Pisemne sprawozdanie z dyzuru — 2 sprawozdania.

e  Sprawdzian praktyczny - zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do
zaliczenia w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

e Obecnos¢ na 100% zajeé, punktualnos¢, kultura osobista, aktywnos¢ w realizacji
czynno$ci pielegniarskich.

e Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejgtnosci.
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Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie (ZO)- praktyki zawodowe w IV semestrze.

Kryteria oceniania:

e Wypracowanie 160 godzin praktyk zawodowych przywidzianych do realizacji.

e Terminowe zaliczenie umiej¢tnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

e Obecnosé na 100% zajeé, punktualnosc, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji
czynnosci pielggniarskich.

e Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiej¢tnosci.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Zaliczenie samoksztalcenia obejmuje przygotowanie i przedstawienie prezentacji na ustalony
temat.

e Prezentacj¢ przygotowuje grupa pigciu studentow.

e Temat moze by¢ takze zaproponowany przez studenta.

Liczba slajdow ok. 30

Czas prezentacji 45 min.

Ocena prezentacji obejmuje:

e Uzasadnienie wyboru tematu, zawarto$¢ merytoryczng, forme¢ graficzna, podsumowanie,

Kryteria oceny: .

e  Poprawno$¢ merytoryczna tresci;

e Stopien wyczerpania tematu (obszerno$¢ tresci oraz ich szczegdtowosc);

e Tworcze planowanie rozwigzan;

e Logiczna i uporzadkowana tres¢;

e  Oceniajac tre§¢ opracowania nauczyciel dla kazdego z kryteriow przydziela od 0-5 pkt
(max. 20 pkt); do zaliczenia wymagana jest suma 12 pkt (60%).

16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

Choroby wewnetrzne:

1. Bio-psycho - spoleczne przyczyny, symptomy i nastgpstwa chordb somatycznych.

2. Etiologia wybranych chorob uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego,
moczowego.

3. Glowne objawy chorobowe uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego.

Nowoczesna diagnostyka wybranych chorob internistycznych.

5. Zasady farmakoterapii w chorobach wewnetrznych.

e
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Pielegniarstwo internistyczne:

1.

2.

® N O

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Opieka nad pacjentem z chorobami narzadow wewnetrznych. Okresy pobytu chorego w
szpitalu.

Zadania pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i pielegnowania chorych w
oddziale wewngtrznym. Metody pozyskiwania informacji niezbednych do ustalenia
diagnozy pielegniarskiej.

Udziat pielggniarki w diagnostyce, leczeniu i profilaktyce chordb uktadu krazenia.
Pielggnowanie chorego z choroba niedokrwienng serca, nadcisnieniem tgtniczym.
Zadania pielggniarki w opiece nad chorym z niewydolnoscia serca.

Pielegnowanie chorego z zapaleniem mig$nia sercowego.

Udziat pielegniarki w diagnostyce, leczeniu i profilaktyce choréb uktadu oddechowego.
Pielegnowanie chorego z ostra zapalng choroba uktadu oddechowego (zapalenie
oskrzeli, zapaleniem tchawicy, zapalenie zatok, zapalenie ptuc).

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z przewlekla obturacyjna choroba phuc i
astma oskrzelowg.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym gruzlica ptuc.

Udziat pielegniarki w diagnostyce, leczeniu 1 profilaktyce choréb przewodu

pokarmowego.

Opieka pielggniarska nad chorym z chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z przewleklym zapaleniem trzustki.
Opieka pielegniarska nad chorym z marskoscia watroby.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z cukrzyca.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym dializowanym.

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z nadczynno$cia tarczycy.
Pielggnowanie pacjenta z chorobg zapalng nerek i drég moczowych.

Opieka pielegniarska nad chorym z ostrg i przewlekta niewydolnoscia nerek.
Zdania pielegniarki w opiece nad chorym z niedokrwistoscia.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym z biataczka.

Rola pielegniarki w opiece nad chorym z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

Tematy seminarium:

1.

o

Specyfika pracy pielggniarki w oddziale choréb wewngtrznych.

Metody pozyskiwania informacji o chorym na potrzeby procesu pielegnowania.
Proces pielegnowania jako zindywidualizowana metoda opieki pielegniarskie;j.
Rola pielegniarki w biezacej ocenie stanu zdrowia pacjenta (raport pielggniarski)
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Tematy zajeé praktycznych:

1. Udziat pielegniarki internistycznej w badaniu podstawowym i przedmiotowym.

2. Proces pielegnowania pacjentéw oddziatu internistycznego, dokumentacja procesu.

3. Rozwigzywanie probleméw pielgegnacyjnych pacjentow z chorobami uktadu krazenia
(choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ serca).

4. Pielggnowanie chorego z zapaleniem phuc i oskrzeli

Przygotowanie do samoopieki chorego z POCHP i astma oskrzelowa

6. Udzial pielegniarki w przygotowaniu do badan diagnostycznych wykonywanych w
chorobach przewodu pokarmowego.

7. Pielggnowanie pacjenta z choroba wrzodowa przewodu pokarmowego.

8. Opieka pielggniarska nad pacjentem z chorobami trzustki.

9. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemoéw pielegnacyjnych pacjenta z rozpoznang
marsko$ciag watroby.

10. Pielegnowanie chorego z cukrzycg.

11. Edukacja chorego z cukrzycg w zakresie samokontroli i samopielggnacji.

12. Opieka pielggniarska nad pacjentem z niedoczynnoscia i nadczynnoscia tarczycy.

13. Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg zapalng nerek i drog moczowych.

14. Problemy pielegnacyjne chorych z ostra i przewlekla niewydolno$cia nerek.

15. Edukacyjna, terapeutyczna i profilaktyczno-rehabilitacyjna rola pielggniarki opiece nad
pacjentem dializowanym(leczonym nerko zastepczo).

o

16. Zasady postepowania pielggniarskiego wobec chorych z niedokrwisto$cia.

17. Opicka pielegniarska nad pacjentem z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

18. Udziat pielegniarki w rehabilitacji pacjentow ze zmianami w uktadzie kostno -
stawowym

19. Udziat w przygotowaniu chorych do zachowan prozdrowotnych.

20. Umiejetno$¢ prawidlowej oceny stanu chorego, formutowania zadan dostosowanych do
potrzeb chorego, wdrazanie i ocena skutecznosci podjetych dziatan.

Tematy praktyki zawodowej:

1. Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych w oddziale
wewnetrznym z uwzglednieniem powiktan.

2. Zastosowanie standardow i procedur w rozwigzywaniu probleméw pielggnacyjnych u
chorych hospitalizowanych w oddziale wewngtrznym.

3. Udziat pielegniarki w farmakoterapii chorych leczonych w oddziale wewnetrznym z
uwzglednieniem powiktan.

4. Rola edukacyjna pielggniarki wobec chorych z chorobami internistycznymi.

5. Proces pielggnowania w wybranych jednostkach chorobowych.

6. Powiktania leczenia dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego —
udziat pielggniarki w rozpoznawaniu i leczeniu;

7. Poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow leczonych internistycznie;

8. Monitorowanie stanu pacjenta w oddziale wewngtrznym z wykorzystaniem dostgpne;j
aparatury.

9. Wspolpraca pielegniarki z zespotem terapeutycznym

10. Udziat pielggniarki w elektroterapii.

Samoksztalcenie:

Celem samoksztalcenia jest: aktywizowanie studentéow do zdobywania wiedzy i
poszukiwania nowych rozwigzan probleméw internistycznych chorego, doskonalenie
umiejetnosci  aktywnego poszukiwania zrddet informacji, ich analizy, syntezy i
wykorzystania w tworczy sposob, motywowanie dokreatywnej postawy we dziataniach
wilasnych.

Tematy samoksztalcenia:

1. Zadania pielegniarki w elektroterapii i mechanicznym wspomaganiu pracy serca.

2. Zadania pielegniarki w leczeniu srodkami antykrzepliwymi.
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17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*®

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz
zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach;

wiasciwos$ci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych
chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym
wieku i stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii;
wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace
zyciu,

modyfikowaé¢ dawke statg insuliny szybko- i krotkodziatajacej;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;
dokumentowac¢ sytuacje¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing,

przestrzegania praw pacjenta.
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18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

Wyd. Czelej, Lublin 2005.

Warszawa 2009.

Literatura uzupehiajaca:

1. Daniluk J., Jurkowska G.: Zarys chorob wewnetrznych dla studentow pielggniarstwa.

2. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.: Choroby wewnetrzne — podrecznik dla studentow
pielegniarstwa i potoznictwa. Wyd. I, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.
3. Talarska D., Zuzulinska — Zi6tkiewicz D.: Pielggniarstwo internistyczne, PZWL,

1. Herold G.: Medycyna wewng¢trzna — repetytorium dla studentow medycyny i lekarzy.
Wyd. IV, Wyd. PZWL, Warszawa 2005.
2. Szczeklik A.: Choroby wewnetrzne. t. I, Wyd. I, Medycyna Praktyczna, Krakow 2006.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu

CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNEW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu
ksztalcenia

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA
(wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zajeé

Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

D.W1.

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w
réznym wieku;

Wyklady

test pisemny
kolokwium

D.w2.

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach;

Wyklady

test pisemny
kolokwium

D.W3.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dlugoterminowej;

Wyktady

test pisemny

D.wa4.

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

Wyktady

test pisemny

D.W5.

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach;

Wyktady

test pisemny

D.W6.

wilasciwosci grup lekoéw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réoznych chorobach w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglgdnieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drog podania;

Wyktady

test pisemny

D.W7.

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece
nad pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

Wyktady

test pisemny

D.W8.

reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

Wyktady

test pisemny

D.W10.

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

Wyktady

test pisemny
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W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze

sprawozdanie metoda procesu
pielggnowania

. : . . SRTEI el Seminarium ) c
DUL plelc;gm’a.rskq, ustal.ac (fele 1 plan 9plek1 plelf;gnlarskrle], Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru (raport)
wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac Praktyki zawodowe obserwacja przez nauczyciela
ewaluacji opieki pielegniarskiej; lub opiekuna praktyk
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow o obserwacja przez nauczyciela
. . . . . Zajgcia praktyczne .
D.u2. w roznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad : lub opiekuna praktyk
) s ., Praktyki zawodowe
rozwojowych, chorob i uzaleznien;
drié profilakivk iktaf ) " o ¢wiczenia praktyczne
D.U3. prov:% Z1C ;;lro 1 l?. tyke powikian wystepujacych w F’Zajlftclli'praktyé:zne obserwacj aprzez nauczyciela
przebiegu chorob; raktyki zawodowe lub opiekuna praktyk
D.US rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych badaniach Zajecia praktyczne realizacja zleconego zadania
e diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; Praktyki zawodowe
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan foci sprawdzian praktyczny
D.U9. p pac) Je& Zajgcia praktyczne obserwacja przez nauczyciela
podczas tlenoterapii; Praktyki zawodowe .
lub opiekuna praktyk
N ¢ badanie elektrokardi 5 . ) o obserwacja przez nauczyciela
D.U10. W)l; onvaac a a.nlle (] e' tr(.) 'ar 10graficzne 1 rozpoznawac F%ajli;tcllz(l.praktygzne lub opiekuna praktyk
zaburzenia zagrazajace zyciu; raktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
Zajgcia praktyczne :
modyfikowa¢ dawke stalg insuliny szybko- i Jecta prakly sprawozd.ame metodg procesu
D.U11. Krotkodziataiace:: . pielggnowania
otkodziatajace; Praktyki zawodowe sprawozdanie z dyzuru (raport)
Zaieci Kt ¢wiczenia praktyczne
rzygotowywacé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan d)¢cia praktyczne i i
D.U12. P_ ygotowy P ] Y psy! Praktyki zawodowe obserwaCJa_l przez nauczyciela
diagnostycznych; lub opiekuna praktyk
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej ¢wiczenia praktyczne
D.UL5 zmian i realizowang opieke pielggniarska, z Zajecia praktyczne obserwacja przez nauczyciela
T uwzglednieniem narzedzi informatycznych do Praktyki zawodowe lub opiekuna praktyk
gromadzenia danych;
rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne Obserwacja_l przez nauczyciela
D.U18. dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo- Praktyki zawodowe lub opu_akuna praktyk
icleenacyinego: sprawdzian praktyczny
PICIcEnAcyJnego; samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela
D.U20. prowadzi¢ rozmoweg terapeutyczna; 2] e;c1a_praktyczne _IUb F)plekuna prakiyk .
Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela
D.U22 przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu Zajecia praktyczne lub opiekuna praktyk
' ' terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela
ieci lub opiekuna praktyk
D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; Zaqua_praktyczne . _p praxty .
Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela
D.U2%6 przygotowywacé i podawaé pacjentom leki réznymi Zajecia praktyczne !Ub (_)plekuna praktyk ]
T drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
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W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotéw do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i Zajecia praktyczne obserwacja przez nauczyciela lub
D.KS1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania Praktyki zawodowe opiekuna praktyk
' ' zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych Samoksztatcenie praca pisemna
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina samoksztalceniowa
Zajecia praktyczne obserwacja przez nauczyciela lub
D.KS2. rzestrzegania praw pacjenta i .
p g praw pacj Praktyki zawodowe opiekuna praktyk

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w wyktadach 60
Samoksztalcenie 10
Przygotowanie do egzaminu 55

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajgciach praktycznych 120
Samoksztalcenie 30
5
155

1,4
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

160

160
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PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaklad Pielegniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
PL.27.3.W
PL.27.3.S
3. Kod przedmiotu PL.27.3.ZP
PL.27.4W
PL.27.4.ZP
PL.27.4.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
Bl Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia Il i [V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rok I
Semestr 11, IV
prof. zw. dr hab. Elzbieta Pac-Kozuchowska
7 Imie i nazwisko osoby (osob) dr n. o zdr. Aneta Mielnik
' prowadzacej przedmiot mgr Edyta Krowicka
mgr Joanna Moton
Imig¢ i nazwisko osoby (osob)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Seminarium
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia . Stu_dla
niestacjonarne
Wyktady - 30 godz.(I1l sem.) + Samoksztatcenie - 25 godz.
1 Liczba godzin zaje¢ Seminarium-15 godz. (III sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz
" | dydaktycznych Zajecia praktyczne - 80 godz.(111 sem.)
Wyktady - 30 godz.(IV sem.) + Samoksztatcenie - 25 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz.(IV sem.)
Praktyka zawodowa - 160 godz. (IV sem.)
. . . Studia
Studia stacjonarne | stopnia . .
Liczba punktow ECTS niestacjonarne
B ypisan: Wyktady - 4 punkty ECTS

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 6 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 6 punktow ECTS
Seminarium — 1 punkt ECTS
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Zalozenia i cele

Celami przedmiotu/modutu sa:

e zapoznanie z aktualng wiedzg z zakresu pediatrii i pielggniarstwa pediatrycznego
dotyczaca postgpowania profilaktycznego, diagnostycznego, leczniczego, opiekunczo -
pielggnacyjnego i edukacyjnego w odniesieniu do dziecka w roéznym wieku z
uwzglednieniem standw zagrozenia zycia;

13 modulu/przedmiotu e wyposazenie w umiejetnosci profesjonalnego rozwigzywania probleméw zdrowotnych i
pielegnacyjnych w odniesieniu do dzieci, mtodziezy i ich rodzin oraz podejmowania
dziatan prewencyjnych zgodnie z aktualng wiedza;

e  ksztaltowanie postaw wrazliwosci i gotowosci w zakresie $wiadczenia opieki zdrowotnej
wobec pacjenta pediatrycznego.
Wyklad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych.
Samoksztatcenie: praca grupowa lub indywidualna na okres$lony temat.
N 1\1ctody dydaktyczne Seminarium: dyskusja oparta na studium przypadku, rozwigzywanie probleméw-praca w

grupach
Zajgcia praktyczne: praca zespolowa, studium przypadku, instruktaz, pokaz.
Praktyki zawodowe: praca zespotowa, studium przypadku, pokaz, instruktaz.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z) — wyktady w III semestrze
e aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Egzamin (E) - wyktady w IV semestrze.

Pozytywng cene¢ konicowa z wykladéw stanowi:

e aktywne uczestnictwo w zajeciach;

e zaliczenie efektow uczenia si¢ w formie pisemnej - testu jednokrotnego wyboru i/lub
testu luk i uzupehien oraz pytan opisowych w zakresie zdefiniowanych efektow uczenia
si¢ zgodnie z przyjetym przedmiotowym Kryterium oceniania.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
o 100% frekwencja na zaje¢ciach (obecnos¢ na zajgciach potwierdzona lista obecnosci),

e ocenianie biezace z przygotowania si¢ do zajec,
e aktywnos$¢ na zajeciach,
e wykonanie zleconego zadania na podstawie studium przypadku.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Zajecia praktyczne- (Z) zaliczenie w 11 semestrze.
Zajecia praktyczne- (ZO) zaliczenie z oceng w IV semestrze.

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zaje¢ciach (obecnos¢ na zajgciach potwierdzona lista obecnoscei),

e ocenianie biezace z przygotowania si¢ do zajec,

e aktywno$¢ na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej metoda procesu piclggnowania (stawianie
diagnoz pielegniarskich, planowanie i realizowanie procesu pielegnowania na podstawie
przypadkow klinicznych w oddziale dziecigcym oraz ocenianie efektdéw podejmowanych
dziatan),

e przygotowanie raportu pielggniarskiego,

e  wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z obowigzujacymi procedurami w oddziale
dziecigcym,

e  przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych,

e zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielggniarki/ pielegniarza,

e samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Praktyka zawodowa - (ZO) zaliczenie z oceng.

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej (proces pielggnowania i raport pielggniarski w
formie pisemnej),

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e  zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielegniarki/ pielggniarza;

e samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Zaliczenie na podstawie wykonania pracy w grupach lub indywidualnej na zadany temat.
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16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladéw:

Pediatria:

1. Metody diagnostyki klinicznej w pediatrii.

2. Choroby okresu noworodkowego. Stany zagrazajace zyciu noworodka i weze$niaka.
3. Podstawy kliniczne najczesciej wystepujacych chordb wieku rozwojowego.

Pielegniarstwo pediatryczne:

©oNokwNE

=
o

[EEN
[N

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zasady organizacji specjalistycznej opieki pediatrycznej w Polsce.

Prawa dziecka w szpitalu.

Czynniki endogenne i egzogenne wplywajace na zdrowie dziecka.

Udziat pielegniarki w dziataniach profilaktycznych populacji wieku rozwojowego.
Rozwoj bio-psycho-spoteczny dziecka w pierwszym roku zycia.

Charakterystyka noworodka - specyfika opieki pielggniarskie;j.

Metody pielggniarskiej oceny stanu zdrowia dziecka.

Czynniki wplywajace na zachorowalno$¢ i $§miertelno$¢ u dzieci.

Choroba i hospitalizacja jako sytuacje trudne dla dziecka i jego rodziny.

. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z zaburzeniami rownowagi wodno — elektrolitowej

(odwodnienie, biegunka, oparzenia).

. Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka

z wybrang choroba uktadu moczowego (zakazenia, zespot nerczycowy, ostre
kiebuszkowe zapalenie nerek).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
z wybrang choroba uktadu oddechowego (dysplazja, zespot nagltego zgonu niemowlat,
zakazenia drog oddechowych, ostre zapalenie ucha srodkowego, aspiracja ciala obcego,
zapalenie pluc, astma, mukowiscydoza).

Opieka pielegniarska nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skory.

Opieka nad dzieckiem z chorobg uktadu krazenia (wady wrodzone i niewydolnosc¢ serca,
goraczka reumatyczna).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
z chorobg hemolityczng (niedokrwisto$¢, hemofilia).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji w opiece nad
dzieckiem z chorobg narzadu ruchu oraz dysfunkcja nerwowo — migdniowg (wrodzona
tamliwos¢ kosci, dysplazja stawu biodrowego, ztamania kos$ci, skrzywienia kregostupa,
mozgowe porazenie dzieciece).

Opieka pielegniarska nad dzieckiem w wybranych chorobach neurologicznych
(podwyzszone ci$nienie $rédczaszkowe, drgawki, wady cewy nerwowej, wodoglowie).
Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
w wybranych diagnozach pielggniarskich wynikajacych z zaburzen w funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego (rozszczep wargi i podniebienia, celiakia, mukowiscydoza - postaé
brzuszna, choroba pasozytnicza przewodu pokarmowego).

Zakres i charakter opieki pielgniarskiej oraz podejmowanych interwencji wobec dziecka
w wybranych chorobach metabolicznych (cukrzyca, fenyloketonuria, galaktozemia).
Specyfika opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z choroba nowotworowa na przyktadzie
biataczki, guza mozgu, guza Wilmsa oraz chtoniaka.

Dziecko krzywdzone - podstawy diagnostyki klinicznej oraz postgpowanie
pielegniarskie.
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Tematy zajeé praktycznych:

1.

10.

11.

12.

13.

Specyfika pracy pielegniarki w oddziale pediatrycznym — rola i zadania pielggniarki w
zespole terapeutycznym.

Reakcje dziecka i jego rodzicow na pobyt w srodowisku szpitalnym. Zadania pielegniarki
i zasady przyjecia oraz pobytu w oddziale pediatrycznym.

Zasady izolacji dzieci w srodowisku szpitalnym.

Ocena i monitorowanie rozwoju i stanu zdrowia dziecka, weryfikacja czynnikoéw ryzyka
oraz dokumentowanie sytuacji zdrowotnej uwzgledniajac narzedzia informatyczne.
Udziat pielggniarki w diagnostyce oraz opieka w trakcie i po badaniach oraz zabiegach
Problemy pielggnacyjne w opiece nad noworodkiem i niemowleciem.

Zasady zywienia dzieci i mtodziezy. Zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe. Zastosowanie diet w r6znych stanach
chorobowych.

Problemy pielggnacyjne w chorobach uktadu krazenia. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Problemy pielegnacyjne w chorobach uktadu oddechowego. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Kompleksowos¢ postgpowania pielggniarskiego w wybranych chorobach o podtozu
genetycznym. Edukacja i formy wsparcia.

Udziat pielgegniarki w opiece nad dzieckiem z cukrzyca. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Udziat pielegniarki w opiece nad dzieckiem z padaczka. Edukacja oraz profilaktyka
powiktan.

Rola pielegniarki w rozpoznawaniu i reagowaniu na sytuacje trudne dla dziecka : bol,
stres, roztgka.
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Tematy seminarium:

1.
2.

Wywiad pielegniarski oraz rozpoznanie potrzeb jako podstawa opieki nad dzieckiem.
Dokumentowanie rozwoju psychomotorycznego (Inwentarz rozwoju dziecka; Siatki
centylowe)

Zastosowanie planow opieki pielegniarskiej do indywidualnego pacjenta. Ogolne oraz
szczegotowe interwencje pielggniarskie ze wskazaniem na indywidualizacj¢ opieki
wzgledem danego przypadku klinicznego.

Tematy praktyk zawodowych:

1.

Obserwacja i ocena podstawowych funkcji zyciowych dziecka w poszczegdlnych
przedziatach wieku.

Odrebnosci anatomiczne i czynno$ciowe organizmu dziecka.

Problemy zdrowotne dzieci z nieprawidlowym rozwojem somatycznym i
psychoruchowym.

Komunikowanie si¢ z pacjentem w wieku rozwojowym oraz jego rodzing.
Specyficzne potrzeby dziecka chorego i hospitalizowanego oraz podejmowanie dziatan
psychoterapeutycznych wobec dziecka.

Problemy pielggnacyjne w wybranych stanach chorobowych u dzieci.

Prowadzenie edukacji dziecka i jego rodziny w zakresie promocji zdrowia oraz
profilaktyki chorob wieku rozwojowego.

Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i psychicznych u dzieci i mtodziezy. Zastosowanie
procesu pielegnowania w opiece nad dzieckiem.

Dokumentowanie podejmowanych dziatan pielggniarskich wobec dziecka chorego.

Tematy samoksztalcenia:

1.

Dziatania edukacyjne wobec dziecka i jego rodzicOw majace na celu zapobieganie
zaostrzeniu astmy.

Zasady postgpowania pielegniarskiego wobec dziecka z zaburzeniami odzywiania:
anoreksja, bulimia.

Zadania opiekuncze wobec dziecka z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
ADHD.

Zasady postepowania pielggniarskiego wobec dziecka z otyloscia.

Dziatania edukacyjne wobec dziecka z cukrzycg
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17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*®

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;

etiopatogeneze, objawy Kkliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym,  chirurgicznym,  potozniczo-ginekologicznym,  pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wilasciwoscei grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku
i stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej,  psychiatrycznej,  pediatrycznej, internistycznej,  chirurgicznej,
paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku
rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia, ukladu nerwowego, drog
moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych, metabolicznych,
alergicznych i krwi;

patofizjologi¢, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia noworodka, w tym
wczesniaka oraz podstawy opieki pielggniarskiej w tym zakresie;

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielggniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choroéb i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

organizowa¢ izolacje pacjentow z choroba zakazng w miejscach publicznych i w
warunkach domowych;

ocenia¢ rozwoéj psychofizyczny dziecka, wykonywaé testy przesiewowe i wykrywaé
zaburzenia w rozwoju;

dokumentowaé sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna;

przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawac pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

przestrzegania praw pacjenta
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i uzupelniajacej, obowiazujacej
18. | do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura podstawowa:

Warszawa 2020.

Wyd. Czelej, Lublin 2005.

Literatura uzupehiajaca:

2016.

1. Emeryk A., Zarzycka D. (red.): Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne. PZWL,

2. Piskorz — Ogoérek K., Kaczmarski M. (red.): Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne.
Wybrane zagadnienia. HELPMED, Krakow 2014.

3. Krawczynski M.(red.): Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2020.

4. Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria. PZWL, Warszawa 2006.

5. Muscari M. E., (red. wyd. polskiego Bernat K.).: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne.

Wykaz literatury podstawowej 6. Pawlaczyk B.: Pielegniarstwo pediatryczne. PZWL, Warszawa 2020.
7. Radzikowski A. Banaszkiewicz A. (red.): Pediatria. Podrgcznik dla studentow
pielegniarstwa. MediPage Warszawa 2008.

1. Cepuch G, Krzeczowska B., Perek M. Twardus K. (red.): Modele pielggnowania dziecka
przewlekle chorego. Podrecznik dla studidow medycznych. PZWL, Warszawa 2011.

2. Cepuch G., Perek M.(red.): Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z choroba ostrg i
zagrazajaca zyciu. PZWL, Warszawa 2020.

3. Freisinger P,. Liedtke-Maier M.,. SchusteA.(red.):Przypadki kliniczne z pediatrii. Seria
Przypadki Kliniczne. Wyd. ElsevierUrban&Partner, Wroctaw 2007.

4. Krawczynski M.: Farmakoterapia dziei i mtodziezy. PZWL, Warszawa 2010.

5. Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL, Warszawa

1. Schuster A.: Przypadki kliniczne z pediatrii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNEW odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

(wg. standardu ksztatcenia

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w

D.WL1. rézn m wiyekyu~ & pag) Wyktady test jednokrotnego wyboru

Y ’ i/lub testu luk i uzupetien

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,

D.wW2. rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej nad Wyklady test jednokrotnego wyboru
pacjentami w wybranych chorobach; i/lub testu luk i uzupetnien
zasady diagnozowania i planowania opieki nad L

. . . .. . pytanie opisowe

pacjentem w pielggniarstwie internistycznym, test jednokrotnego wyboru
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, i/lub testu luk i uzupemien

D.W3. ; ; ; Wyktady - .
DEdlatryCZnym, geriatrycznym, neurOlOglCZnym, pytanie opisowe
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

D.W4, rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; Wyktady pytanie opisowe
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie ]
zdrowia do badan oraz zabiegoéw diagnostycznych, a FeSt Jedmkrome‘go Wybc,)n,]

D.WS5. Wyktady i/lub testu luk i uzupetnien

takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach;
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wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i
narzady pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od test jednokrotnego wyboru
D.wWe. wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan Wyktady i/lub testu luk i uzupetien
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece FeSt jeankrom,ego Wybc,mf
D.wW7. . . - . . Wyktady i/lub testu luk i uzupehien
nad pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;
. : . o1 test jednokrotnego wyboru
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i ; : ;
D.W. J© pacy © Pray)e P Wyklady i/lub testu luk i uzupetnien
hospitalizacje;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, test jednokrotnego wyboru
D.W10. psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, Wyktady i/lub testu luk i uzupetnien
chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz na
bloku operacyjnym);
patofizjologig, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i
rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu .
oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, Fest jednokrotnego Wybgrg
D.W13. , ; Wyktady i/lub testu luk i uzupelien
drog moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i
krwi;
patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw test jednokrotnego wyboru
D.W14. zagrozenia zycia noworodka, w tym wcze$niaka oraz Wyktady i/lub testu luk 1 uzupetnien
podstawy opieki pielggniarskiej w tym zakresie;
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki Zajecia praktyczne Sprawozdanie metoda procesu
D.U1. pielegniarskiej, wdrazac interwencje Praktyki zawodowe pielggnowania
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki Seminarium sprawozdanie z dyzuru (raport)
pielegniarskie;j;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki Sp rawoziz?legetzg?aprocesu
pacjentow w roznym wieku i stanie zdrowia Zaj (;ma_praktyczne PIees .
D.U2. . o Praktyki zawodowe sprawozdanie z dyzuru (raport)
dotyczace wad rozwojowych, chorob i Seminarium obserwacja przez
uzaleznien; nauczyciela lub opiekuna praktyk
. . . proces pielggnowania
D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystgpujgcych Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru (raport)
T w przebiegu chorob; Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
) . ) o proces pielegnowania
organizowac izolacj¢ pacjentow z choroba Zajecia praktyczne sprawozdanie z dyzuru (raport)
D.U4. zakazng w miejscach publicznych i w warunkach Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
domowych; samoocena studenta
ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, L sprawozdanie metoda procesu
. . . . Zajgcia praktyczne . .
D.Us. wykonywac testy przesiewowe i wykrywaé . pielegnowania
. . Praktyki zawodowe . .
zaburzenia w rozwoju; sprawozdanie z dyzuru (raport)
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotna pacjenta, obserwacja przez nauczyciela lub
D.U15 dynamikg jej zmian i realizowang opieke Zajecia praktyczne opiekuna praktyk

pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

Praktyki zawodowe

sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
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prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie

Zajecia praktyczne

obserwacja przez nauczyciela lub
opiekuna praktyk

U17. jelit tebnik i toke od? . e .
D.UL7 doje 1 ow.e (Przez Zg ¢.bm i przetoke odzyweza) Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
oraz zywienie pozajelitowe; samoocena studenta
, . . . obserwacja przez nauczyciela lub
rozpoznawac¢ powiklania leczenia o opiekuna prakivk
D.U18. farmakologicznego, dietetycznego, Zajecia praktyczne _op praxtyx
rehabilitacyineao i leczniczo-pieleenacyineso: Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
yineg pieieghacynego; samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; Zajqcm_praktyczne . Op_lekuna praktyk .
Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U22 przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu Zajecia praktyczne opiekuna praktyk
' ' terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
obserwacja przez nauczyciela lub
D.U23 asystowac lekarzowi w trakcie badan Zajecia praktyczne opiekuna praktyk
' ' diagnostycznych; Praktyki zawodowe realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
L . . . obserwacja przez nauczyciela lub
przygotowywac i podawac pacjentom leki Zajecia praktyczne !
. . . o . . opiekuna praktyk
D.U26. réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie Praktyki zawodowe lizacia 21 dani
lekarza: Seminarium realizacja zleconego zadania
samoocena studenta
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania ) .
, e .. , . . Zaangazowame W prace
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, ; .
. .. ny Samoksztalcenie obserwacja przez nauczyciela lub
D.KS.1 okazywania zrozumienia dla réznic .
s . . opiekuna praktyk
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing
D.KS.2 przestrzegania praw pacjenta Zajecia praktyczne obserwacja przez nauczyciela lub

Praktyki zawodowe

opiekuna praktyk
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zaje¢ciach wyktadach 60
Przygotowanie do egzaminu 40

Forma naktadu pracy studenta ObcigZenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajgciach praktycznych 160
Samoksztalcenie 60

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 160

160
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CHIRURGIA | PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
) Nazwa jednostkKi Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Zaktlad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
PL.28.3.W
. PL.28.3.S
3. Kod przedmiotu PL.28.3.ZP
PL.28.4.W
PL.28.4.ZP
PL.28.5.PZ
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
5 T T obowigzkowy do zaliczenia III, IV, V semestru/II i III roku studiow
obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow
., Rok Il - Semestr 11, IV
6. Rok studiow, semestr Rok 111 - Semestr V/
dr hab. Wojciech Roczniak
7 Imie i nazwisko osoby (os6b) | dr Izabela Gaska
: prowadzacej przedmiot mgr Elzbieta Trebenda
mgr Dorota Gembalik
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Seminarium
9. Formutla przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa, farmakologii
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Wyktady - 30 godz.(I11 sem.)
. . L, Seminarium - 15 godz. (sem III) + Samoksztatcenie — 15 godz.
Liczba godzin zajec ..
11. dydaktyeznych Zajecia praktyczne - 40 godz. (111 sem.)
Wyktady - 30 godz.(IV sem.) + Samoksztatcenie — 25 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz. (IV sem.)
Praktyki zawodowe -160 godz. (V sem.)
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS Wyktady - 3 punkty ECTS
12. | przypisana Seminarium - 1 punkt ECTS

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 6 punktéw ECTS
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modutu jest:

e zapoznanie studentdw z patogeneza, zasadami postepowania diagnostycznego i leczniczego
oraz profesjonalnej opieki w chorobach chirurgicznych;

e przygotowanie studentow do sprawowania opieki przed i pooperacyjnej nad chorymi
leczonym chirurgicznie z uwzglednieniem stanu zdrowia i wieku pacjenta, zgodnie z
zasadami i procedurami obowigzujacymi w praktyce;

o przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych edukacji pacjenta w wybranych
jednostkach chorobowych leczonych chirurgicznie.

14.

Metody dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem technik audiowizualnych,

Seminarium: praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.

Zajecia praktyczne: pokaz, instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku
Praktyki zawodowe: instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Wyklady - (E) egzamin w IV semestrze.
Warunkiem zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:

Seminarium — (Z) — zaliczenie w 111 semestrze

Warunki zaliczenia:

e 0becnos$¢ na zajeciach,

e ocena pracy studenta poprzez: przygotowanie do zaje¢, aktywno$¢ na zajgciach, stawianie
diagnoz pielegniarskich, planowanie procesu pielegnowania na podstawie przypadkow
klinicznych,

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych:

Zajecia praktyczne- (Z) zaliczenie w 111 semestrze.

Zajecia praktyczne- (ZO) zaliczenie z oceng W |V semestrze.
Warunki zaliczenia:

- obecnos¢ na zajeciach,

- przygotowanie do zajec,

-ocena pracy studenta poprzez: aktywno$¢ na zajeciach, stawianie diagnoz pielegniarskich,
planowanie i realizowanie procesu pielegnowania na podstawie przypadkéw klinicznych,
wykonywanie zadan zgodnie z obowigzujagcymi procedurami na oddziale, prowadzenie
dokumentacji pielegniarskiej (proces pielegnowania, raport), przestrzeganie regulaminu zajeé
praktycznych, zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielegniarki/ pielggniarza.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Praktyka zawodowa- ZO zaliczenie z ocena.
Warunki zaliczenia:

-100% frekwencja na zajgciach,

-prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej proces pielegnowania i raport pielegniarski w formie
pisemnej),

-przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

- zaliczenie poszczego6lnych umiejetnosci w dzienniczku praktyk,

-Samoocena
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Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Zaliczenie na podstawie przedstawienia pracy pisemnej z zakresu pielegniarstwa chirurgicznego.

16.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Chirurgia:

1. Metody diagnostyczne w chirurgii

2. Zasady leczenia krwia i preparatami krwi

3. Zakazenia u chorych leczonych chirurgicznie

4. Choroby tarczycy leczone chirurgicznie — rodzaje, przyczyny, objawy, techniki leczenia
chirurgicznego

5. Rany- rodzaje, podzial, ocena, leczenie. Amputacje urazowe

6. Obrazenia termiczne — oparzenia i odmrozenia — zasady postgpowania z pacjentem

7. Urazy narzadu ruchu: stluczenia, skr¢cenia, zwichniecia, ztamania -przyczyny, metody
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego

8. Urazy czaszkowo-moézgowe oraz inne urazy uktadu nerwowego

9. Obrazenia krggostupa i rdzenia krggowego

10. Postgpowanie z chorym w obrazeniach klatki piersiowe;j, tchawicy i przepony

11. Obrazenia narzagdow jamy brzusznej i miednicy — zasady postepowania diagnostycznego i
terapii

12. Choroby uktadu pokarmowego wymagajace interwencji chirurgicznej — diagnostyka, objawy,
leczenie

13. Choroby narzagdéw moczowo-ptciowych leczonych chirurgicznie — rozpoznawanie, leczenie

Pielegniarstwo chirurgiczne:

o~ wdPE

© © N

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Okreslenie, historia i cechy wspolczesnej chirurgii

Organizacja opieki chirurgicznej w Polsce

Zywienie w chirurgii

Réownowaga wodno-elektrolitowa ustroju podstawa bezpieczenstwa dziatania chirurgicznego
Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej w chirurgii
Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego i przygotowanie do zabiegu operacyjnego w
trybie nagltym i planowym

Specyfika chirurgii jednego dnia

Przeszczepianie narzadow i tkanek

Nowotwory i ich leczenie

. Zasady postepowania pooperacyjnego z pacjentem. Zapobieganie powiklaniom

pooperacyjnym

Bl jako problem chirurgiczny — zadania pielggniarki w rozpoznawaniu i tagodzeniu bolu
Zapalenie wyrostka robaczkowego, zasady postgpowania z chorym w okresie przed i
pooperacyjnym

Problemy pielegnacyjne u pacjentéw leczonych z powodu raka jelita grubego
Przepuklina zwykla i powiktana. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym

Problemy pielegnacyjne pacjenta z kamica pecherzyka zotciowego leczonego operacyjnie
Pielegnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki

Opieka nad chorym z ostrym zapaleniem otrzewnej

Pielggnowanie chorego z kamicg moczowa

Pielggnacja chorego z przerostem gruczotu krokowego

Opieka nad chorym z nadczynno$cia tarczycy w aspekcie leczenia chirurgicznego
Pielegnowanie i edukacja pacjenta z chorobg naczyn obwodowych

Opieka nad chorym z zylakami konczyn dolnych oraz zakrzepica.

Zasady postepowania przed i pooperacyjnego w przypadku operacji serca

Specyfika postgpowania chirurgicznego wobec pacjenta w wieku podesztym
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Tematy seminarium:

1.

2.
3.
4.

Specyfika pracy pielggniarki w oddziale chirurgicznym.

Metody pozyskiwania informacji o chorym na potrzeby procesu pielggnowania.
Proces pielegnowania jako zindywidualizowana metoda opieki pielegniarskie;.
Rola pielggniarki w biezacej ocenie stanu zdrowia pacjenta (raport pielggniarski)

Tematy zaje¢ praktycznych:

1.
2.
3.

10.
11.

12.
13.

14,
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

Organizacja pracy pielggniarskiej w oddziale chirurgicznym.

Zadania pielggniarki w zespole terapeutycznym. Diagnoza pielggniarska w chirurgii.
Zadania pielggniarki w przygotowaniu pacjenta chirurgicznego do badan diagnostycznych i
postepowanie po ich wykonaniu.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie ostrym i planowym.
Opieka nad pacjentem po zabiegu chirurgicznym. Zapobieganie powiktaniom
pooperacyjnym.

Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i tagodzeniu bélu pooperacyjnego.
Przygotowanie do zabiegu i pielegnowanie po operacji pacjenta leczonego
endoprotezoplastyka totalng stawu biodrowego.

Zasady postgpowania pielggniarskiego z pacjentem z odmag optucnows.

Problemy pielggnacyjne u chorego z drenazem klatki piersiowe;.

Zadania pielggniarki w przygotowaniu do zabiegu i opiece pooperacyjnej w przypadku
resekcji zotadka.

Pielegnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki.

Zasady postepowania z chorym z zapaleniem wyrostka robaczkowego w okresie przed i
pooperacyjnym.

Problemy pielegnacyjne pacjenta z zapaleniem otrzewne;.

Diagnoza pielegniarska i planowanie opieki z niedroznoscia jelit.

Zasady postgpowania z chorym w przypadku przepuklin brzusznych powiktanych i
niepowiktanych.

Przygotowanie do zabiegu i opieka pooperacyjna nad chorym z zylakami odbytu - zadania
edukacyjne pielggniarki.

Problemy pielegnacyjne pacjenta z przerostem gruczotu krokowego.

Problemy pielegnacyjne chorego z zylakami konczyn dolnych w okresie przed

i pooperacyjnym. Edukacja pacjenta z zylakami konczyn dolnych.

Zadania pielggniarki wobec chorego przygotowanego do amputacji naczyniowej konczyn
dolnych., opieka pooperacyjna.

Przygotowanie i podanie lekow réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.
Dziatania profilaktyczne pielggniarki wobec chorych leczonych w oddziale chirurgicznym.
Realizacja roli edukacyjnej pielegniarki w opiece nad pacjentem chirurgicznym.
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Tematy praktyk zawodowych:

1.
2.
3.

15.
16.
17.

Przyjecie chorego do oddziatu chirurgicznego.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym.
Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w réznych schorzeniach chirurgicznych i
opieka po badaniu.

Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu pokarmowego:
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby, gruczotéw wydzielania wewngtrznego oraz
narzadow ruchu.

Profilaktyka zakazenia ran w chirurgii.

Opieka nad chorym w chirurgii urazowej — sttuczenia, skrecenia, zwichnigcia, ztamania.
Chory z drenazem klatki piersiowe;.

Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

Opieka nad chorym oparzonym.

. Odzywanie chorego w chirurgii.

. Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii.

. Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego planowanego.

. Planowanie i realizowanie opieki pooperacyjnej nad pacjentem chirurgicznym.

. Podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji

pacjenta chirurgicznego.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorymi po urazach wielonarzadowych.
Pielggnowanie chorego ze schorzeniami naczyn obwodowych.

Dziatania profilaktyczne pielegniarki wobec chorych leczonych chirurgicznie.

Tematy samoksztalcenia:

1.

Zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym oraz
w chirurgii jednego dnia.

Zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i
p6znym powiklaniom.

Rola pielegniarki w niwelowaniu bdlu u pacjenta chirurgicznego.

Realizacja roli edukacyjnej pielggniarki w opiece nad pacjentem chirurgicznym.
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17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; krwi

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dlugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wilasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych chorobach w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne;

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wezesnym i poznym powiktaniom;

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa;

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej monitorowanie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym;
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UmiejetnosSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

organizowac izolacj¢ pacjentow z choroba zakazna w miejscach publicznych i w warunkach
domowych;

dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i srodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

rozpoznawac¢ powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;
dokumentowa¢ sytuacje¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielgegnacyjnego;

pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijng;

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;
przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

oceniaé¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne
i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

przygotowywac i podawac pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

przestrzegania praw pacjenta
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowigzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.
2.

w

Cipora E.. Wprowadzenie do chirurgii. PWSZ im. J. Grodka w Sanoku, Sanok 2014.

Kapata W.: Pielggniarstwo w chirurgii. Wybrane problemy z praktyki pielegniarskiej
oddzialow chirurgii ogdlnej. Wydanie I, Czelej, Lublin2006.

Noszczyk W.: Chirurgia. Repetytorium. Wyd. PZWL, Warszawa 2009.

Walewska E. (red.): Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. Wydanie 1 dodruk, PZWL,
Warszawa 2010.

Walewska E., Scisto L. (red.): Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wydanie 1, PZWL,
Warszawa 2013.

Literatura uzupehiajaca:

1.
2.

3.

Fibak J.: Chirurgia. Repetytorium, PZWL, Warszawa 2010.

Gluszek S. (red.): Chirurgia. Podrgcznik dla studentow wydzialdw nauk o zdrowiu. Wydanie
I, Czelej, Lublin 2008.

Karpel E., Jatowiecki P. (red.): Ogolne powiktania pooperacyjne, Wyd. PZWL, Warszawa
20009.

Noszczyk W. (red.) Chirurgia Tom I, Il. Wyd. PZWL, Warszawa 2005.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu EFEKT KSZTALCENIA
ksztalcenia (wg standardoéw ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)

Forma zaje¢ Metody weryfikacji

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
D.W2. i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych Wyktady
chorobach;

test pisemny

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo- )
D.W3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, Wyklady test pisemny
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

D.W4, rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; Wyktady test pisemny

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
D.Ws5. zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze Wyktady
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

test pisemny

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w r6znych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu

D.W6. . . . . . . i
6 zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z Wyldady test pisemny
innymi lekami i drég podania;
D.W7. staqdardy i pro'c.edury p.ielf;g.rliarsl.(ie stosowane w opiece nad Wyklady test pisemny
pacjentem w réoznym wieku i stanie zdrowia;
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i test pisemny
o Wyktady
D.WS8. hospitalizacje;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
D.w10. intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, .
. L . S . . . Wyktady test pisemny
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
D.W23. czynniki zwickszajace ryzyko okotooperacyjne; Wyktady test pisemny
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
D.W24. trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady Wyktady test pisemny
opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu Samoksztatcenie praca zaliczeniowa
zapobiegania wczesnym i péznym powiklaniom;
D.W25. zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczows; Wyktady test pisemny
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym,
D.W29. obejmujacej monitorowanie w zakresie podstawowym i Wyktady test pisemny
rozszerzonym; Samoksztatcenie
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, Seminarium proces pielggnowania
D.U1. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje Zajecia praktyczne sprawozdanie z

. dyzuru/ rt/
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; | Praktyki zawodowe y2UrWapo
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prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w

Zajecia praktyczne

obserwacja przez

D.U2. rozn}’lm.W1eku.1 s.ta’me zdrowia dotyczace wad rozwojowych, Praktyki zawodowe nauczyc1§la prowadzacego
chorob i uzaleznien; lub opiekuna praktyk
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu Zajecia praktyczne Obs?r""acja przez

D.U3. chordb: Praktvki zawodowe nauczyciela prowadzacego

’ Y lub opiekuna praktyk
organizowac izolacj¢ pacjentow z chorobg zakazng w miejscach Zajecia praktyczne obsgrwaqa przez

D.U4. ublicznych i w warunkach domowych; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
P y wyeh, Y lub opiekuna praktyk
dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym Zajecia praktyczne Obs?r""acja przez

D.U6. . , . nauczyciela prowadzacego
zaktadania opatrunkow; Praktyki zawodowe .

lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego

D.U7 dobier.aé rr.l.etody i srodki pielggnacji ran na podstawie ich Zajecia praktyczne obse er?/gi'na:a 767

—h klasyfikacji; Praktyki zawodowe erwacja p
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
sprawozdanie z
X . . _ . L dyzuru/raport/
D.US. rc.)zpoznawac povx-flklar_na po specj ahschznych badaniach Zaje;ma_praktyczne obserwacja przez
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
realizacja zleconego
rZygoto a¢ pacjenta fizycznie i psychicznie do badan ieci zadania

D.U12. przygotowyw p 1) zycz psychicz Za1¢c1a_praktyczne obserwacja przez

diagnostycznych; Praktyki zawodowe .
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej o cwiczenia p raktyczqe
D.U15. zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem Z2] @ma_praktyczne proces plelqgnqwanla
.. " Praktyki zawodowe sprawozdanie z
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; dyzuru/raport/
realizacja zleconego
D.U17 prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez Zajecia praktyczne b Zada_ma
. . o . Lo . ) . obserwacja przez
zglebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
rozpoznawac¢ powiklania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne Obs?rwacja przez
D.U18. dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
ycznego, yIneg pleieghacyjnego, y lub opiekuna praktyk
Zaiecia praktvezne obserwacja przez
pielegnowac¢ pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna Jeela praxcty nauczyciela prowadzacego
; - Praktyki zawodowe :
D.U19. i tracheotomijna; lub opiekuna praktyk
Zaiecia praktvezne obserwacja przez
D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna; jecia praxcty nauczyciela prowadzacego
Praktyki zawodowe :
lub opiekuna praktyk
Zaieci Kt obserwacja przez
D.U22. przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o Preglftc lliipzrgwgc(i:g\rllvee nauczyciela prowadzacego
stanie zdrowia pacjenta; y lub opiekuna praktyk
Zaieci Kt obserwacja przez
D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; P aJEtC lle(l_pra y(;:zne nauczyciela prowadzacego
raklyki zawodowe lub opiekuna praktyk
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie realizacja zleconego
D.U24. oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne zadania,

postepowanie przeciwbolowe;

Samoksztatcenie
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk,
praca zaliczeniowa
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realizacja zleconego
D.U26. przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, o zadania
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Zajgcia praktyczne obserwacja przez
Praktyki zawodowe | nayczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotéw do:
Zaioc " obserwacja przez
rzestrzegania praw pacjenta yecia praktyezic | nauczyciela prowadzacego
D.KS2. P gania praw pacj Praktyki zawodowe lub opiekuna praktyk
. o ' ) obserwacja przez
D.KS4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci Zajecia praktyczne nauczyciela prowadzacego
' ' zawodowe Praktyki zawodowe lub opiekuna praktyk

(udziat w zajgciach, aktywnoS$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajeciach wyktadach 60
Samoksztalcenie 25
Przygotowanie do egzaminu 5

90

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajgciach praktycznych 120
Przygotowanie do zajec 10

130
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POLOZNICTWO, GINEKOLOGIAI PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO -

GINEKOLOGICZNE
Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. . .
Nazwa modulu/ przedmiotu | Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne
) Nazwa jednostki Instytut Medyczny
" | prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
PL.29.3.W
3. | Kod przedmiotu PL.29.3.5
PL.29.3.ZP
PL.29.3.PZ
4. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5. | Typ przedmiotu e obowiagzkowy do zaliczenia |1l semestru,
e obowiagzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
., Rok I
6. | Rok studiow, semestr
Semestr 111
dr n. o zdr. Aneta Mielnik
L. . i dr n. med. Beata Balon
7. Tmic i gaZWl,Sko os(;)b)" (tOSOb) mgr Beata Michatowicz
prowaczace] przedmio mgr Renata Iwaniczko
mgr Joanna Le$niak
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. L
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. | Formula przedmiotu Wyktady, seminarium, zajgcia praktyczne, praktyki zawodowe, samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
0 Liczba godzin zajeé Wyklady - 30 godz. (111 sem.)
"| dydaktycznych Seminarium — 15 godz. + Samoksztatcenie 15 godz. (11 sem.)
Zajecia praktyczne - 80 godz. (111 sem.)
Praktyki zawodowe - 40 godz. (111 sem.)
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS Wyktady - 1 punkty ECTS
12. | przypisana Seminarium — 1 punkt ECTS

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 3 punkty ECTS
Praktyki zawodowe -2 punkty ECTS
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13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modutu jest:

poznanie wiedzy z zakresu postgpowania diagnostycznego, profilaktycznego, leczniczego i
pielegnacyjnego w odniesieniu do kobiety cigzarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka, a
takze kobiety ze schorzeniami ginekologicznymi;

zdobycie umiejetnosci praktycznych rozpoznawania oraz rozwigzywania problemow
zdrowotnych i opiekunczych wobec kobiet w roznym wieku;

ksztaltowanie postawy etycznej niezbednej do sprawowania potozniczo - ginekologicznej
opieki pielegniarskie;j.

14.

Metody dydaktyczne

Wyklady: wyktad informacyjny z zastosowaniem technik audiowizualnych.

Seminarium: opis przypadku, ¢wiczenie na fantomie, prezentacja.

Zajecia praktyczne: opis przypadku, wyjasnienie, pokaz, "proba pracy".

Praktyki zawodowe: opis przypadku, pokaz , wyjasnienie.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w III semestrze

Ocene koncowa z wyktadow stanowi:

aktywne uczestnictwo w zajeciach;
egzamin pisemny.

Forma i warunki zaliczenia seminarium:
Zaliczenie (Z) - seminarium w I11 semestrze.

aktywne uczestnictwo w zajeciach;
wykonanie zadania praktycznego z wykorzystaniem fantomu;
przygotowanie prezentacji na wybrany temat lub rozwigzanie zadania wynikajacego z

opisu przypadku.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zajecia praktyczne — zaliczenie z ocena (ZO) w 111 semestrze.

Podstawa uzyskania zaliczenia jest:

przygotowanie pisemnego procesu pielggnowania - jeden w oddziale potozniczym, drugi
w oddziale ginekologicznym,

opracowanie pisemnych sprawozdan w formie raportu pielggniarskiego;

zaliczenie umieje¢tnoéci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza;

obecno$¢ na 100% zajeciach i aktywne w nich uczestnictwo,

punktualno$¢, wlasciwa kultura osobista,

wspoOtpraca z nauczycielem, studentami oraz cztonkami zespotu terapeutycznego;
dokonanie samooceny przez studenta.
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Forma i warunki zaliczenia praktyki zawodowej:
Praktyka zawodowa zaliczenie z oceng (ZO) w |11 semestrze.

Podstawa uzyskania zaliczenia jest:

e zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
Dpielegniarki/pielegniarza,

e  obecnos¢ na 100% zajeciach i aktywne w nich uczestnictwo,

e  punktualno$¢, wlasciwa kultura osobista,

e  wspdlpraca z nauczycielem, studentami oraz cztonkami zespotu terapeutycznego;

e dokonanie samooceny przez studenta.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Przygotowanie i przedstawienie prezentacji na jeden z wybranych tematow (temat moze by¢
zaproponowany przez studenta).

Ocena prezentacji obejmuje: uzasadnienie wyboru tematu, zawarto$¢ merytoryczng, forme
graficzna, podsumowanie, bibliografie i zachowany czas prezentacji (10 min.).

16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Poloznictwo i ginekologia:

1. Diagnostyka w poloznictwie i ginekologii.

2. Klinika najczgéciej wystepujacych patologii okresu cigzy i porodu.

3. Schorzenia ginekologiczno - onkologiczne wystepujace u kobiet w réznym wieku.
4. Nieptodno$¢ - problemy diagnostyki i terapii.

Pielegniarstwo polozniczo - ginekologiczne:
Specyfika opieki potozniczo - ginekologicznej nad kobietg w roznych okresach jej zycia.
Zasady, cele i organizacja opieki przedkoncepcyjnej. Przygotowanie do rodzicielstwa.
Cykl menstruacyjny oraz rozwdj ciazy w kontekscie zmian ogdlnoustrojowych.
Opieka pielegniarska nad kobieta w cigzy fizjologiczne;j.
Porod fizjologiczny - przygotowanie, okresy i mechanizm porodu.
Pielggnacja i obserwacja rodzacej podczas porodu fizjologicznego i powiktanego.
Opieka pielegniarska nad potoznicg i noworodkiem w potogu fizjologicznym.
Laktacja - przygotowanie pacjentki i noworodka do karmienia naturalnego.
Obserwacja potoznicy i noworodka w pologu powiklanym.
. Zasady opieki pielegniarskiej nad noworodkiem i wczesniakiem.
. Psychoprofilaktyka w potoznictwie i ginekologii.
. Pielegnacja pacjentki w najczgsciej wystepujacych stanach zapalnych narzadu rodnego.
. Profilaktyka, diagnostyka, leczenie i opieka w chorobie nowotworowej sutka.
. Profilaktyka schorzen nowotworowych narzadu rodnego.
Edukacja w potoznictwie i ginekologii.
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Tematy seminarium:

1.

Pordd - przedstawienie na fantomie przebiegu porodu fizjologicznego z uwzglednieniem
jego okresow.

Omowienie poszczegolnych etapéw rozwoju zarodka ludzkiego z wykorzystaniem modeli
anatomicznych.

Przedstawienie uwarunkowan budowy miednicy kostnej zenskiej w kontekscie porodu.
Charakterystyka ptodu donoszonego jako podmiotu porodu.

Okreslenie czynnikow ryzyka rozwoju cigzy na podstawie kryteriow potozniczych i
niepotozniczych.

Rozpoznawanie zmian nowotworowych tagodnych i ztosliwych w obrgbie Zenskiego
gruczotu piersiowego. Elementy edukacji kobiet w roznym wieku.

Realizacja procesu pielegnowania wynikajacego z indywidualnego opisu przypadku w
poloznictwie lub ginekologii.

Tematy zajeé praktycznych:
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Rola i zadania podczas przyjecia pacjentki w izbie potozniczo-ginekologiczne;.
Przygotowanie ci¢zarnej do porodu z uwzglgdnieniem obowiazujgcych zalecen.
Obserwacja rodzacej w poszczegdlnych okresach porodu.

Realizacja opieki pielegniarskiej nad noworodkiem dojrzatym i donoszonym.
Specyfika opieki pielggniarskiej nad noworodkiem niedojrzatym i/lub niedonoszonym.
Pielggnowanie pacjentki z najczestszymi powiktaniami I polowy ciazy ciazy.
Pielegnowanie pacjentki z najczestszymi powiktaniami II potowy cigzy ciazy.
Realizacja zadan edukacyjnych wobec ciezarne;.

Kierunki edukacji pacjentki w potogu fizjologicznym.

. Przygotowanie potoznicy do samoopieki i samopielggnacji w §rodowisku domowym.

. Pielegnowanie w przypadku najczestszych stanow zapalnych narzadu rodnego u kobiet.
. Farmakoterapia okresu cigzy i porodu.

. Przygotowanie chorej do operacji ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowa i opieka

pooperacyjna.

. Specyfika dokumentowania dziatan pielggniarskich w oddziale potozniczym i

ginekologicznym.

Tematy praktyki zawodowej:

1.

© N oG

Zasady prowadzenia wywiadu potozniczo - ginekologicznego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

Zastosowanie w praktyce metod diagnostycznych w potoznictwie i ginekologii.
Glowne interwencje pielegniarskie w wybranych problemach potozniczo -
ginekologicznych.

Edukacja w zakresie laktacji i przygotowania kobiety i noworodka do karmienia
naturalnego.

Przygotowanie matki do opieki i pielggnacji noworodka.

Opieka i edukacja pacjentki po mastektomii.

Wsparcie spoteczne pacjentek w ginekologii onkologiczne;.

Elementy psychoprofilaktyki okresu cigzy, porodu, potogu.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

Wybrane zagadnienia z fizjologii i patologii ciazy.
Wybrane zagadnienia z potogu o przebiegu prawidlowym i powiklanym.
Wybrane zagadnienia z ginekologii i onkologii ginekologicznej.
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17.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w cigzy
fizjologicznej;

okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w okresie potogu;
etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

dokumentowac¢ sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

przestrzegania praw pacjenta
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

2.
3.
4

Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ci¢zarng. PZWL, Warszawa, 2009.

Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia T. I i II. PZWL, Warszawa, 2015.
lwanowicz - Palus G.:Prowadzenie porodu. PZWL, Warszawa, 2010.

Lepecka - Klusek C. (red.): Pielggniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii.
PZWL, Warszawa, 2010.

Rabiej M., Dmoch - Gajzerska E. (red.): Opieka potoznej w ginekologii i onkologii
ginekologicznej. PZWL, Warszawa, 2016.

Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, Warszawa, 20009.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Dmoch-Gajzlerska E., Woollard M., Hinshaw K., Dmoch-Gajzlerska E.: Stany naglace w
poloznictwie. PZWL, Warszawa, 2011.

Gadzinowski J. ,Hnatyszyn G., Kesiak M.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa,
2010.

Iwanowicz - Palus G., Bien A. (red.): Edukacja przedporodowa. PZWL, Warszawa 2020.
Iwanowicz - Palus G., Makara - Studzifiska M. (red.): Psychologia w potoznictwie i
ginekologii. PZWL, Warszawa 2019.

Paterson L., Sandbrook S., Trotter S.: Noworodek i jego rodzina. Praktyka potoznicza.
PZWL, Warszawa, 2011.

Szostak-Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy. PZWL, Warszawa, 2018.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNE

W odniesieniu do form zajec

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztafcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w Spravv_dzian pisemny
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo- Wyklaqy Zadanie Pr?‘ktyczne z
D.W3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, Seminarium Wykorzystanle_m faqtomu
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece Prezentacja/ opis
paliatywnej, opiece dtugoterminowej; przypadku
D.W7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad Wyklaqy SpraWdZian_piSe”_my
T pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; Seminarium Prezentac];{( opis
przypadku
D.WIS cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki Wyktady Sprawdzian pisemny
' ' nad kobieta w cigzy fizjologicznej; Seminarium Prezentacja/ opis
przypadku
DW16 okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta w Wyktady gggzmzzligkrtnscez??;
' ' okresie potogu; Seminarium praxty
wykorzystaniem fantomu
D.W17. etiopatogenezg schorzen ginekologicznych; Wyklady Sprawdzian pisemny
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
o o , Zajocia roces bicleanowani
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ praktyczne roces pielggnowania
D.Ul. cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje Praktvki Raport pielggniarski
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielggniarskiej; . od)(; .
zawodow
- . . o Zajecia P el .
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w praktyczne roces pielegnowania
D.U2. réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, Praktvki Sprawdzian praktyczny
chorob i uzaleznien; . od)(; .
zawodow
Zajgcia
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i praktyczne Proces pielegnowania
D.U15. realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi Praktvki Ranort picleeniarski
informatycznych do gromadzenia danych; dy port peleg
zawodowe
Zajecia
D U18 rozpoznawaé powiklania leczenia farmakologicznego, praktyczne Proces pielggnowania
' ' dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; Praktyki Raport pielggniarski
zawodowe
realizacja zleconego
Zajecia zadania
., praktyczne obserwacja przez
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; Praktyki nauczyciela lub opiekuna
zawodowe praktyk

samoocena studenta
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Zajgcia . '
praktyczne Raport pielegniarski

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o Praktyki sprawdzian praktyczny

D.U22. stanie zdrowia pacjenta;

zawodowe

Zajgcia
praktyczne Sprawdzian praktyczny
Praktyki
zawodowe
Zajgcia

D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawaé pacjentom leki roznymi drogami, praktyczne Sprawdzian praktyczny
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; Praktyki
zawodowe

D.U26.

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

Samoocena studenta

i j ksztatceni . .
D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Samoksztatcenie Obserwacja nauczyciela

Zajgcia
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci praktyczne Samoocena studenta

zawodowe Praktyki Obserwacja nauczyciela
zawodowe

D.KS4.

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajeciach wyktadach 30
30
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajeciach praktycznych 80
Przygotowanie do zaje¢ 10

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktyce zawodowej 40
Przygotowanie do zajeé 10
50
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PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej
9 Nazwa jednostki prowadzacej | Instytut medyczny
: przedmiot Zaktad pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
. PL.32.3.W
3. Kod przedmiotu PL.32.3.7P
PL.32.4.PZ
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, przedmiot:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia Il roku - Il i IV semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiéw, semestr Rok .
’ Semestr 11§ IV
7 Imieg i nazwisko osoby (os6b) | mgr Matgorzata Dzugan
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Wyktady, zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, samoksztalcenie
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z pielegniarstw specjalistycznych, poz
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
1 Liczba godzin zaje¢ Wyktady - 15 godz. (111 sem.) + Samoksztatcenie 15 godz.
* | dydaktycznych Zajecia praktyczne - 40 godz. (111 sem.)
Praktyka zawodowa - 40 godz. (IV sem.)
. ) Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Liczba punktow ECTS Wyklady - 1 punkty ECTS
12. przypisana ..
modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne - 2 punkty ECTS
Praktyka zawodowa - 2 punkty ECTS
Przygotowanie studenta do samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
NP sytuacji osob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach §rodowiska zamieszkania i
13, Zalozenia i cele . instytucii.
modulu/przedmiotu . .. . . L . .. . .
Samodzielne planowanie i organizowanie opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi oraz
prowadzenie edukacji zdrowotnej.
14, Vel dd e Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych, dyskusja dydaktyczna,

studium przypadku
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Zaliczenie z ocena (ZO) - wyktady Ill semestrze

Zaliczenie pisemne w 111 semestrze w formie testu jednokrotnego wyboru, zaliczenie przy nim.
60% poprawnych odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w 111 semestrze

Warunki zaliczenia:
e 100% frekwencja na zajeciach (obecnos¢ na zajeciach potwierdzona lista obecnosci)

e ocenianie biezace z przygotowania si¢ do zajec,

e aktywnos¢ na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej metoda procesu pielegnowania (stawianie
diagnoz pielegniarskich, planowanie i realizowanie procesu pielegnowania na podstawie
przypadkow klinicznych oraz ocenianie efektow podejmowanych dziatan),

e napisanie raportu pielegniarskiego,

e wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z obowigzujacymi procedurami w oddziale,

15 a takze forme i warunki e  przestrzeganie regulaminu zaj¢¢ praktycznych,
zaliczenia poszczegélnych e zaliczenie poszczegodlnych umiejegtnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
form zajeé wchodzacych pielegniarki/ pielegniarza,
w zakres danego przedmiotu | ¢  samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Praktyka zawodowa -zaliczenie z oceng (ZO) w IV semestrze

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zajgciach,

e prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej (proces pielggnowania i raport pielggniarski w
formie pisemnej),

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e zaliczenie poszczegolnych umiejetnosci w wykazie umiejgtnoscei do zaliczenia w zawodzie
pielegniarki/ pielegniarza;

e samoocena studenta dotyczaca realizacji zaj¢c.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia;

Przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat.

Tematy wykladow:

1. System organizacji opieki dtugoterminowej w Polsce i na $wiecie. Zasady finansowania i
regulacje prawne funkcjonowania opieki dlugoterminowej w Polsce. Kontraktowanie
$wiadczen pielegniarskich w zakresie opieki dtugoterminowe;.

Problemy pacjentow przewlekle chorych w aspekcie opieki dtugoterminowe;.
Tresci merytoryczne Psychospolec;ne i medyczne aspekty starzeniq si¢ i. stgros'ci. . .
16. przedmiotu oraz sposéb ich Problemy pacjentow dementywnych w aspekcie opieki dlugoterminowe;.

realizacji

Opieka dlugoterminowa w wybranych chorobach psychicznych.

Wybrane zagadnienia opieki dtugoterminowej nad dzie¢mi.

Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej.

Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych. Metody oceny potrzeb, sprawnosci
funkcjonalnej i jako$ci zycia.

9. Edukacja 0s6b chorych przewlekle i ich rodzin w opiece dlugoterminowe;j.

NN
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Tematy zajeé praktycznych:

1.

Specyfika pracy pielegniarki w réznych formach organizacyjnych zaktadow opieki
dtugoterminowe;.

Praca pielegniarki w ZOL w oparciu o wykaz $wiadczen gwarantowanych oraz warunki ich
realizacji.

Zarzadzanie informacjg w opiece dtugoterminowe;j.

Dokumentowanie pracy i opieki pielegniarskiej w ZOL.

Specyfika prowadzenia procesu pielggnowania w pracy pielggniarki Srodowiskow-
rodzinnej.

Udziat pielggniarki ditugoterminowej w promocji zdrowia, profilaktyce, leczeniu i
rehabilitacji pacjentéw z chorobami wybranych uktadow.

Piclegniarska opicka dlugoterminowa realizowana w domu pacjenta — zasady kwalifikacji,
planowanie opieki, realizowane zadania.

Rola pielggniarki w opiece nad chorym niepelnosprawnym w srodowisku domowym.
Zadania pielggniarki rodzinnej w opiece nad seniorem w domu.

Tematy praktyk zawodowych:

1.
2.

10.
11.

12.

Komunikowanie si¢ pielggniarki w srodowisku pacjenta.

Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu Srodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielno$ci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

Ocena stanu higienicznego skoéry i wlos6w, uzgbienia i odzywienia, postawy, proporcji
ciata, zakresu ruchOw w stawach.

Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych w $rodowisku
domowym.

Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach opiekunczo — leczniczych.
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego W
zdrowiu i chorobie.

Realizacja programéw edukacji zdrowotne;j.

Realizacja zadan opiekunczo-pielegnacyjnych (wspolpraca z rdéznymi instytucjami
spotecznosci lokalne;j.

Wspolpraca pielegniarki srodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.
Dziatania  pielegnacyjno-rehabilitacyjne =~ w  $rodowisku  obtoznie  chorego i
niepelnosprawnego.

Promocja zdrowia i profilaktyka w §rodowiskach podopiecznych.

Tematy samoksztalcenia:

1.

2.
3.
4

Historia pielggniarstwa $rodowiskowiskowo-rodzinnego w Polsce.

Organizacja domowej opieki pielegniarskiej w wybranych krajach Unii Europejskie;.
Zadania pielggniarki srodowiskowo /rodzinnej nad dzieckiem niepetnosprawnym.
Konstruowanie planéw catosciowej opieki dla rodziny na przyktadzie wybranych sytuacji
zdrowotnych (np. pacjent ze stomia, pacjent z cukrzycs, pacjent ze Stwardnieniem
rozsianym, pacjent z uposledzeniem umystowym, pacjent z afazjg) w S$rodowisku
zamieszkania.
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10.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku i
stanie zdrowia;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

Zamierzone
efekty
ksztalcenia®

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;
przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;

dokumentowac¢ sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi informatycznych do gromadzenia danych;
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

przestrzegania praw pacjenta
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na relacje wiasne i pacjenta

11.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowigzujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielggniarstwo w opiece
dhugoterminowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., Opieka nad osobami przewlekle
chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009-2011.

Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dlugoterminowe;.
Wydawnictwo Borgis 2013.

Literatura uzupekiajaca

1.

Bodys-Cupak 1., Czaja E., Dzikowska M., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym
dorostym. Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu

PIELEGNIARSTWO OPIEKI DEUGOTERMINOWEJ w odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

D.W2. zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych Wyktady test pisemny
chorobach;
zgsady Q|agnqzqwan|§ i pIanowanlq oplgkl nad paCJen'te.m w Wyklady test pisemny
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-

D.W3. ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad ]

D.W7. pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia; Wyldady test pisemny
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, test pisemny
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,

D.W10. pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, Wyklady
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
proces pielegnowania
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, . sprawozdanie z
D.UL. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdrazaé interwencje Zajecia praktyczne dyzuru/raport/
) A : L. N Praktyka zawodowa .
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielggniarskiej; sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w Zaiecia praktvezne PIOS('EG"SaB; glzq dg;;ﬁzgma

D.U2. réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, Jgcia praxty P .
choréb i uzaleznie: Praktyka zawodowa dyzgru/raport/

’ sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
proces pielggnowania

D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu Zajgcia praktyczne sprawozdanie z

T choréb; Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
samoocena studenta
realizacja zleconego

D.US dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym Zajgcia praktyczne obsefv?/g(a:ljne:aprzez

e zaktadania opatrunkow; Praktyka zawodowa . .
nauczyciela lub opiekuna
praktyk

D.U7 dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich Zajecia praktyczne progsrsas\llgzedg;ﬁ;v;ma

T klasyfikacji; Praktyka zawodowa dvs
yzuru/raport/
realizacja zleconego
stawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan Zajgcia praktyczne zadania
D.U13. wy wy Y Jgeia praity obserwacja przez

diagnostycznych;

Praktyka zawodowa

nauczyciela lub opiekuna
praktyk
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D.U14 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji Zajecia praktyczne Zadanie praktyczne
' ' leczniczych w ramach kontynuacji leczenia; Praktyka zawodowa
, . . T proces pielggnowania
dokgmentowac.sytuafzjq zdr.owotna( pacjenta, Qyngmlkq jej zmian i Zajecia praktyczne sprawozdanie z
D.U15. realizowang opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi Praktvka zawodowa dvauru/raport/
informatycznych do gromadzenia danych; y Y p
samoocena studenta
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu Zajgcia praktyczne Zadanie praktyczne
D.U16. ) - e . \
pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych; Praktyka zawodowa samoocena studenta
sprawozdanie z
D U1S rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, Zajecia praktyczne dyzuru/raport/
' ' dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; Praktyka zawodowa praca pisemna
samoksztatceniowa
proces pielggnowania
. ) Zajecia praktyczne sprawozdanie z
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
samoocena studenta
proces pielggnowania
przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o Zajgcia praktyczne sprawozdanie z
D.u22. - . e °
stanie zdrowia pacjenta; Praktyka zawodowa dyzuru/raport/
samoocena studenta
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
Zaj ecia praktyczne samoocena studenta,
D.KS2. przestrzegania praw pacjenta Praktyka zawodowa obserwagja przez opiekuna,
nauczyciela prowadzacego
. .. .. o, . . samoocena studenta,
D KS6. prze\z.vldywanla. i uwzglqdmama czynnikow wptywajacych na Samoksztatcenie praca pisemna
relacje wlasne i pacjenta .
samoksztalceniowa
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)
Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach wykladach

Przygotowanie do zaliczenia koncowego

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta
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Forma naktadu pracy studenta

(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajeciach praktycznych

Samoksztalcenie

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

165




BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Badania naukowe w pielegniarstwie
) Nazwa jednostki Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
3. Kod przedmiotu
PL.38.4.W
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot:
5 Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia IV semestru/ Il roku studiow,
e obowiagzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studi6 t Rok
. ok studiow, semestr Semestr IV
7 Imi¢ i nazwisko osoby (oséb) | prof. zw. dr hab. Irena Dorota Karwat
: prowadzacej przedmiot
Imi¢ i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
9. Formula przedmiotu yady
10. | Wymagania wstepne Brak
. ., Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
1 Liczba godzin zajec
* | dydaktycznych Wyklady - 15 godz. (1V sem.)
Liczba punktéw ECTS Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
12. | przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
L. Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . . , . . .
13. . e przygotowanie do prowadzenia badan naukowych w pielggniarstwie,
modulu/przedmiotu . o, , o
e naukowe opracowanie wynikow badan do publikacji.
Wyktad konwersatoryjn korzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
14. | Metody dydaktyczne Y W YILY 2 WyKozy WOCZESIY Hdiowlzuatiy
Metody praktyczne
Forma i warunki zaliczenia
. Metody weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia:
przedmiotu, w tym zasady
d iad inu,
z;l?::;r?iz:zlarzzjr?ﬂziizmu Forma i warunki zaliczenia wykladow:
15. P ' Zaliczenie z oceng (ZO) - wyktady w IV semestrze

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Opracowanie projektu badawczego (temat pracy, cel, problemy i hipotezy, zmienne,

pisSmiennictwo).
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TreSci merytoryczne
16. | przedmiotu oraz sposob ich
realizacji

Tematy wykladow:

. Metodologia jako nauka. Cel i metoda poznania naukowego.

. Etapy postepowania badawczego. Przedmiot i cel badan

. Problem naukowy. Klasyfikacja problemoéw badawczych. Hipotezy badawcze.
. Ustalenie zmiennych zaleznych i niezaleznych.

. Metody i techniki badan. Zasady konstruowania narz¢dzi badawczych.

. Zasady konstrukcji opracowania naukowego.

. Metodologiczne kryteria oceny tekstu naukowego.

~N o ok W DN

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielegniarstwa;

o metody i techniki prowadzenia badan naukowych;

o zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu
prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualne;j

Zamierzone
17. | efekty

ksztalcenia® | Umiejetnosci

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
e krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych;
o przeprowadza¢ badanie jakosciowe, postugujac si¢ narzedziami badawczymi

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
o dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Wykaz literatury
podstawowej

18. | i uzupekiajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia badan w pielegniarstwie. Wyd. WZWL, Warszawa,
2010.

2. Lesinska-Sawicka M. (red.): Metoda casestudy w pielegniarstwie, BORGIS, Wyd. Medyczne,
Warszawa 20009.

3. Pilch T., Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jackowski M.: Ochrona danych medycznych. Wolters Kulwer Polska, Warszawa 2011.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIEW odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu EFEKTY KSZTALCENIA F . . Metod fikacii
ksztalcenia (wg. standardu ksztalcenia orma zajec etody werytikacjl
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
; , . opracowanie projektu
D \W38. p'rzedm'lot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty Wyklady badawczego w formie
pielegniarstwa . .
pisemne;j
opracowanie projektu
D.W39. metody i techniki prowadzenia badan naukowych Wyktady badawczego w formie
pisemnej

167




zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe

opracowanie projektu

D.W40. regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony Wyktady badawczego w formie
wilasnosci intelektualnej pisemnej
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
opracowanie projektu
D.U31 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych Wyktady badawczego w formie
pisemnej
. D, L L opracowanie projektu
D.U32. Erzeprowad;ac badanie jakosciowe, postugujac si¢ narzedziami Wyktady badawczego w formie
adawczymi . .
pisemnej
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotéw do:
.. . L . opracowanie projektu
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie :
. - A " Wyktady badawczego w formie
D.KS7. wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz pisemnej
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych samoocena studenta
BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat w zajeciach wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0,6

0,4
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SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu System informacji w ochronie zdrowia
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
" | przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
. Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
3. Kod przedmiotu PL234.C
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia IV semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rok I
Semestr IV
7. Tmic i nazwi.sko OSOb)_I (056b) mgr inz. Robert Ptaziak
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
* | w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Podstawy obstugi komputera
" Liczba godzin zajeé ’ Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
dydaktycznych Cwiczenia - 15godz. (IV sem.)
Liczba punktéw ECTS Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
12, przyplsarTa ) ) Cwiczenia - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi
Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta do korzystania w praktyce z systemu
Zalozenia i cele . . . . .. .
13. . informacyjnego opieki zdrowotnej opartego na danych i informacjach
modulu/przedmiotu . . .. .
zgromadzonych w elektronicznej dokumentacji medycznej.
wyktad kursowy,
¢wiczenia w pracowni komputerowe;j,
14. | Metody dydaktyczne

praca z demonstracyjnymi aplikacjami systemow informatycznych,

¢wiczenia projektowe,
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen

Zaliczenie (Z)- ¢wiczenia w IV semestrze

Warunki zaliczenia:
Obecno$¢ na ¢wiczeniach — min 50%

Na ocene koncows sktada si¢ ocena:
- aktywnoSci studenta na ¢wiczeniach: 0-1 pkt.
- przygotowania pracy zaliczeniowej — prawidtowa tre$¢ pracy: 0-3
pkt.
- wykonanych zadan zgodnie z tresciami modutu: 0-2 pkt.
- koncowego testu sprawdzajacego sktadajgcego si¢ z 10 pytan
(prawidtowa odpowiedZ — 0,5 pkt.): 0-5 pkt.
Koncowa ocena zalezy od liczby uzyskanych punktow:
- ocena dostateczna (3.0): student uzyskuje 4-4,5 punktow
- ocena plus dostateczny (3.5): student uzyskuje 5-6,5 punktow
- ocena dobra (4.0): student uzyskuje 7-8 punktéw
- ocena plus dobry (4.5): student uzyskuje 8,5-10 punktow
- ocena bardzo dobra (5.0): student uzyskuje 10,5-11 punktow

16.

TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematyka zajeé:

System informacyjny opieki zdrowotnej

Piramida wiedzy, dane, informacja, wiedza, nauka w systemie opieki zdrowotnej
System informacyjny oparty na elektronicznej dokumentacji medycznej
Standardy zapisu i transmisji danych w formie elektronicznej

Podstawowa wiedza o instytucjach przetwarzajacych dane w ochronie zdrowia
Elektroniczne rejestry medyczne

Bezpieczenstwo i poufnos¢ danych

Standaryzacja podmiotow §wiadczacych ustugi publiczne

9. Podpis elektroniczny i e-dokumentacja

10. Gromadzenie i przetwarzanie danych

11. Zarzadzanie bazami danych w medycznych systemach informatycznych

N~ WM E

17.

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

e zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspotdziatania;

e metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych.

Zamierzone
efekty

ksztalcenia® Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e interpretowa¢ i stosowaC zalozenia funkcjonalne systemu
wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

e poshugiwaé sie w praktyce dokumentacja medyczng oraz przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz prawa ochrony wiasnosci

intelektualnej.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

e dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnoscei i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.
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18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej

do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

Trabka W., Romaszewski A. (2013), Informatyzacja Podmiotow Leczniczych — jak
przygotowac gabinet na wejscie dokumentacji elektronicznej, Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej — Matopolski Instytut Samorzadu Terytorialnego i
Administracji, Krakow

Romaszewski A., Trabka W. (2011), System Informacyjny Opieki Zdrowotnej,
Zdrowie i1 Zarzadzanie, Krakow

Literatura uzupelniajaca:

1.

Romaszewski A., Trabka W. (2014), Aspekty prawne przetwarzania danych
medycznych w chmurach obliczeniowych, Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Bankowos$ci w Krakowie.

Romaszewski A., Trabka W., Kielar M., Gajda K. (2016), Identyfikacja i
uwierzytelnienie w systemie informacyjnym opieki zdrowotnej po wprowadzeniu
rozporzadzenia Midas, Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoly Zarzadzania i
Bankowosci w Krakowie.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

W odniesieniu do form zajeé

l':';rt‘;‘;zeelffakt“ EFEKT KSZTALCENIA Forma zajeé Metody weryfikacji
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej ) ng:gi??if;i&i?j:g
C.Wa30. (SIM), dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow Cwiczenia otwierdzon ; ?is ¢
medycznych, a takze zasady ich wspoldziatania p 1a st
obecnosci
sprawdzian praktyczny
C.W40. metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych Cwiczenia obecnolsc na za) Q?laCh
potwierdzona lista
obecnosci
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
interpretowac¢ i stosowa¢ zatozenia funkcjonalne systemu sprawdzian praktyczny
C.U50 informacyjnego z wykorzystaniem zaawansowanych metod i Cwiczenia obecnos¢ na zajeciach
' ' technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu potwierdzona lista
$wiadczen zdrowotnych obecnosci
postugiwac si¢ w praktyce dokumentacja medyczng oraz przestrzegac sfg:gg??i;;kt{z:g
C.U51 zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz prawa Cwiczenia otwierdzon ; ?is ¢
ochrony wtasnosci intelektualnej P 2 s
obecnosci
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie SpraWdZ,l‘?n praktygzny
. .. L .. . . . obecno$¢ na zajeciach
C.KS7. wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Cwiczenia otwierdzona list
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych p obecnodci 4
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BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)




Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach ¢wiczeniach

15

Przygotowanie do zaliczenia koncowego

10

25
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SYLABUSY

11l ROK STUDIOW

dotyczace studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2018/2019

Opracowane na podstawie Standardow ksztatcenia w zawodzie pielegniarki
Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 9 maja 2012 r. Dz.U, poz. 631)
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8.

9.

PRZEDMIOTY REALIZOWANE NA |11 ROKU STUDIOW

Jezyk angielski

Podstawowa opieka zdrowotna

Badania naukowe w pielegniarstwie

Chirurgia 1 pielggniarstwo chirurgiczne

Psychiatria 1 pielegniarstwo psychiatryczne
Anestezjologia i pielggniarstwo w zagrozeniu zycia
Neurologia 1 pielegniarstwo neurologiczne

Opieka paliatywna

Geriatria 1 pielegniarstwo geriatryczne

10. Promocja zdrowia
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JEZYK ANGIELSKI

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Jezyk angielski
2. Nazwa J.eanStkl prowadzace] Studium Jezykéw Obeych
przedmiot
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
) JO.01.02.C
3. Kod przedmiotu JO.01.03.C
JO.01.03.C
JO.01.04.C
. Jezyk angielski
. k .
4 Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki spoteczne, przedmiot:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia II, 11, IV, V semestru,
e obowiagzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studié t Rok, 11
L | RO Stuciow, semestr Semestr 11, 111, IV, V
2 Imie i nazwisko osoby (0séb) mgr Michat Zuk
| prowadzacej przedmiot mgr Marcin Wrona
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Cwiczenia
10. | Wymagania wstepne Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie A2(N)/B1(S) wg ESKOJ
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
" Liczba godzin zajeé (’Zw%czen%a - (Il sem.) - 30 godz.
" | dydaktycznych wazema - (Ilsem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (IVsem.) - 30 godz.
Cwiczenia - (Vsem.) - 30 godz.
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
" Loz ol S JCT Il semestr - 1 punkt ECTS
: prz()llpllsarf Tt . 111 semestr -2 punkty ECTS
modulowi/przedmiotow: IV semestr - 2 punkty ECTS
V semestr - 2 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:
e przyswojenie jezyka specjalistycznego z zakresu specjalnosci studiow dla
porozumiewania si¢ z obcokrajowcami na tematy zawodowe oraz samodzielnego
13 Zalozenia i cele czytania tekstow specjalistycznych;

modulu/przedmiotu

e rozwini¢cie umiejetnosci jezykowych czytania, stuchania, mowienia i pisania w
zakresie jezyka specjalistycznego;

e osiagnigcie poziomu znajomosci jezyka ogdlnego B1/B2 wg ESKOJ, umozliwiajacego
swobodng komunikacj¢ w jezyku angielskim w codziennych kontaktach z
obcokrajowcami.
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Lektorat jezyka angielskiego realizowany jest w formie ¢wiczen praktycznych, podczas
ktérych studenci rozwijaja gtownie umiejetnosci komunikacyjne oraz znajomo$¢ stownictwa
specjalistycznego.

Oprocz pracy z tekstem stosowane sa metody aktywizujace: dyskusja, symulacja, metoda

14. | Metody dydaktyczne przypadku, kwestionariusz, metoda sytuacyjna, projekt. Studenci pracuja indywidualnie, w
parach i w grupach, w zaleznosci od rodzaju zadan.
Oprocz uczestniczenia w zajeciach studenci moga korzysta¢ z cotygodniowych konsultacji.
W razie potrzeby organizowane sa konsultacje dodatkowe.
Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
Forma i warunki zaliczenia Zaliczenie z oceng (ZO)- ¢wiczenia w 11, I1I, IV semestrze.
przedmiotu, w tym zasady Egzamin (E) - ¢wiczenia W V semestrze.
dopuszczenia do egzaminu,
15 zaliczenia z przedmiotu, a takze Zaliczer.1ie sem(.estruz .

" | forme i warunki zaliczenia Warunkiem zaliczenia semestru jest systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach,
poszczegdlnych form zajeé ktére jest oceniane w sposob ciggly oraz uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
wchodzacych w zakres danego kontrolnych (2 prace w semestrze).
przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po czterech
semestrach lektoratu. Egzamin ma forme testu pisemnego obejmujacego tresci merytoryczne
przewidziane w niniejszym sylabusie.
Tematy ¢wiczen:
1. Pielegniarstwo w Wielkiej Brytanii i w Polsce: historia i terazniejszosc.
2. Czlowiek: charakterystyka zewnetrzna i wewngtrzna, czesci ciata, organy wewngtrzne.
3. Zdrowie i samopoczucie.
4. Najczestsze problemy zdrowotne.
5. Personel medyczny i zadania poszczegdlnych cztonkdow personelu.
6. W szpitalu: nazwy oddziatéw, ich specyfika; wyposazenie, sprzet.
7. Procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypetnianie dokumentoéw, wywiad z
pacjentem.
TreSci merytoryczne Postgpowanie w naglych przypadkach, pierwsza pomoc.
16. | przedmiotu oraz sposo6b ich 9. Objawy roznych choroéb i probleméw zdrowotnych.

realizacji

10. Opieka nad pacjentami w podesztym wieku.

11. Zdrowie i odzywianie.

12. Uklad krwionosny.

13. Opieka nad umierajgcymi.

14. Zasady higieny.

15. Opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi.
16. Monitorowanie pacjenta.

17. Srodki farmakologiczne.

18. Alternatywne metody terapii.
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Material gramatyczny:

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, PresentContinuous, Past Simple, Past
Continuous, / Formy wyrazania przysztosci / Czasowniki modalne/.

2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe / Zdania w stronie biernej/ Pytania
posérednie/ Pytania typu questiontags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe/ Wyrazenia oznaczajace ilo§é/
Przymiotnik — stopniowanie/ Przystowek — stopniowanie/ Przyimek/ Zaimek/
Liczebnik.

Zamierzone
17. | efekty
ksztalcenia*

W zakresie wiedzy student :

Wiedza e zna jezyk angielski na poziomie bieglosci B1 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.
W zakresie umiejetnosci student:
Umiejetnosci 3 ana|IZUje.plsmI?nnlthO W Jf;zyku a.nglelsklm;’ o . o »
e porozumiewa si¢ w jezyku angielskim w sposob odpowiadajacy poziomowi biegtosci
B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Kompetencje W zakresie kompetencji spolec.znych student: ' . . o
olme e systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do

profesjonalizmu.

18.

przedmiotu

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego

Literaturapodstawowa:
1. Austin D., CrosfieldT.: English for Nurses: Podrecznikdlastudentow i pielggniarek.
Wyd. PZWL, 2007.

Literaturauzupelniajaca:

1. English Grammar in Use, Raymond Murphy, Cambridge University Press.
2. Poleconestronyinternetowe.

3. Test Your Professional English Medical , Longman / Pearson Education).

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu JEZYK ANGIELSKI

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA o Metody weryfikacji
ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
B.WA6 zna jezyk angielski na poziomie bieglo$ci B1 Europejskiego Systemu Cwiczenia praca pisemna
' ' Opisu Ksztalcenia Jezykowego test pisemny
UMIEJETNOSCI
aktywne uczestnictwo
B.U31. e . ol o . w zajeciach
analizuje pi$miennictwo w jezyku angielskim Cwiczenia .
pisemne prace kontrolne
test pisemny
porozumiewa si¢ w jezyku angielskim w sposob odpowiadajacym aktywne uczestnictwo
B.U32. poziomowi biegtosci B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Cwiczenia . w zajeciach
Tezvk pisemne prace kontrolne
gryrowego test pisemny
KOMPETENCJE SPOLECZNE
systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i ksztattuje . . pisemne prace kontrolne
D.K2. .. s g . . Cwiczenia -
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu test pisemny
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach

30

Przygotowanie do egzaminu koncowego

20

50
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. N dutu/ przedmiotu .
azwa moduiu/p Podstawowa Opieka Zdrowotna
9 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
PL.17.5W
P1.17.5.C
3. Kod przedmiotu Pl.17.5.P
PL.17.6.W
P1.17.6.P
P1.17.6.Z
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia V, VI semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia calego toku studiow.
5 Rok studié ¢ Rok 11
. ok studiow, semestr Semestr V, VI
7 Imie i naZWI.Sko 0s0b).' (osob) mar Jolanta Superson
prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Cwiczenia
9. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
Wiedza i umiej¢tno$ci z zakresu: fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa, badan
10. Wymagania wstepne fizykalnych, farmakologii, interny i pielegniarstwa internistycznego, geriatrii

i pielegniarstwa geriatrycznego, pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego, potoznictwa

i ginekologii.
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Liczba godzin zajec¢

Studia

Studia stacjonarne | stopnia . .
niestacjonarne

Wyktady - 15 godz.(V sem.)
Wyktady - 15 godz.(VI sem.)

1L dydaktycznych Cwiczenia - 15 godz. (V sem.)
Zajecia praktyczne - 40 godz. (V sem.)
Zajecia praktyczne - 80 godz. (VI sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
Praktyka zawodowa- 200 godz.
Studia stacjonarne | stopnia . Stu_dla
Liczba punktéw ECTS niestacjonarne
12, orzypisana Wyklady 2 punkty ECTS
. . . Cwiczenia 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi .. ,
Zajgcia praktyczne - 6 punktow ECTS
Praktyki zawodowe - 5 punktéw ECTS
Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i
13 Zalozenia i cele oceny dziatan podejmowanych w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad
: modulu/przedmiotu osobami zdrowymi, chorymi i niepelnosprawnymi w s$rodowisku zamieszkania, pracy,
wychowania i nauki.
14 e e Wyktad konwencjonalny 1 wyklad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik

audiowizualnych, pogadanka, dyskusja, pokaz filméw dydaktycznych, zajecia praktyczne.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

Zaliczenie (Z) - wyktady w V semestrze

Egzamin (E) - wyktady w VI semestrze

Pozytywna ocena z egzaminu testowego jednokrotnego wyboru tj. uzyskanie co najmniej

60% punktow z testu pisemnego

e Egzamin teoretyczny pisemny

e  Czas trwania egzaminu 50 minut

e Liczba pytan egzaminacyjnych zamknigtych jednokrotnego wyboru — 50

o Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan egzaminacyjnych

e Punktacja:

0-30 niedostateczny (2,0)

31-34 dostateczny (3,0)

35-38 dostateczny plus (3,5)

39-42 dobry (4,0)

43-46 dobry plus (4,5)

47-50 bardzo dobry (5,0)

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

zaliczenie (Z) - ¢wiczenia W V semestrze

1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach 100%.

2. Aktywnos¢ na zajeciach.

3. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia ¢wiczen w zakresie tresci programowych objetych
planem studiow w formie testu pisemnego. Test zawiera 30 pytan jednokrotnego
wyboru. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan. Punktacja - za kazde pytanie 1 punkt, maksymalna liczba
punktow 30, minimalna 18.

4. Opis przypadku.

5. Prdba pracy.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:
Zaliczenie (Z) - zajecia praktyczne w V semestrze
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w VI semestrze

Kryteria oceniania:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow.

2. Aktywnos¢ na zajeciach.

3. Proces pielegnowania (wywiad $rodowiskowo-rodzinny, stawianie diagnoz
pielegniarskich, planowanie i realizowanie dziatan w $rodowisku domowym pacjenta
oraz ocenianie efektow pracy).

4. Przygotowanie sprawozdania/raportu pielegniarskiego z wizyty w domu pacjenta.

5. Wykonywanie zadan zawodowych zgodnie =z obowiazujacymi procedurami
w podstawowej opiece zdrowotnej.

6. Przestrzeganie regulaminu zaj¢¢ praktycznych.

7. Zaliczenie poszczegdlnych czynnosci w Wykazie wumiejetnosci do zaliczenia
W zawodZzie pielegniarki/ pielegniarza.

8. Samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.
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Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - praktyki zawodowe w VI semestrze

Warunki zaliczenia:

e 100% frekwencja na zajeciach,

e prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej proces pielegnowania i raport
pielegniarski w formie pisemne;j),

e  przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

e zaliczenie poszczegbdlnych umiejetnosci w dzienniczku praktyk,

e Samoocena

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

Uzyskanie pozytywnej oceny z referatu przygotowanego samodzielnie przez studenta na
proponowany temat. Ocene pozytywna uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 6 pkt./10
pkt. (60% na 100%) (6 pkt. — 3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. — 4,5; 9,5-10
pkt. - 5).

Praca jest oceniana wg kryteriow:

1.

ok wn

Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu - 0-2 pkt.

Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy - 0-2 pkt.
Poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa - 0-2 pkt.

Prawidtowy i logiczny uktad tresci - 0-2 pkt.

Whasciwy dobor literatury- 0-2 pkt.

16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

1.

System opieki zdrowotnej w Polsce. Podsystem podstawowej opieki zdrowotnej.
Koncepcja POZ wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). POZ w Polsce i na
swiecie po 1999 roku. Zadania pielegniarki i innych pracownikow w ramach POZ.
Kompetencje pielegniarki i potoznej POZ.

System zarzadzania informacja w ramach POZ. Wsparcie spoteczne w praktyce
pielegniarki POZ.

Determinanty i mierniki jako$ci podstawowej opieki zdrowotnej. Standardy opieki
pielegniarskiej w POZ.

Koncepcja opieki srodowiskowej w pielegniarstwie. Modele opieki srodowiskowo-
rodzinnej i formy $wiadczenia opieki pielegniarskiej w POZ. Opieka domowa w ramach
POZ, dtugoterminowa opieka pielggniarska.

Podmiot opieki pielggniarki POZ. Odrebnosci w opiece srodowiskowo rodzinnej w
zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania ze
wzgledu na odbiorce indywidualnego i jego stan, charakterystyke rodziny i spotecznosci
lokalnej.

Praca pielegniarki POZ w oparciu o metodg procesu pielegnowania. Gromadzenie
informacji, diagnozowanie, metody pracy i dokumentowanie ze wzgledu na srodowisko
zamieszkania, nauki i pracy.

Rynek ustug medycznych. Kontraktowanie §wiadczen pielegniarek i potoznych POZ.
Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu. Formy udzielania §wiadczen
zdrowotnych. Pielegniarka POZ w roli $wiadczeniodawcy.

Organizacja opieki pielegniarskiej nad dzie¢mi i mtodziezg w szkole.

Pielegniarstwo w ochronie zdrowia pracujacych.
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Tematy ¢wiczen:

1.

o

© NG

Dokumentowanie procesu pielggnowania.

Genogram rodziny — zapis graficzny dla celéw profilaktyki i opieki pielggniarskiej.
Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce pielggniarki POZ.

Choroba jako czynnik zmian w rodzinie — analiza zmian zachodzacych w rodzinie
w wyniku choroby.

Pielegniarska opieka nad chorym w $rodowisku domowym.

Pomoc spoteczna — wsparcie instytucjonalne w pielggniarstwie POZ.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka w szkole

Dziecko chore i niepelnosprawne w szkole.

Tematy zaje¢ praktycznych:

1.

o 0k~ w

10.
11.

Specyfika pracy pielggniarki w ré6znych formach organizacyjnych podstawowej opieki
zdrowotnej.

Praca pielegniarki w POZ w oparciu o wykaz $wiadczen gwarantowanych oraz warunki
ich realizaciji.

Zarzadzanie informacja w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Dokumentowanie pracy i opieki pielggniarskiej w POZ.

Specyfika prowadzenia procesu pielggnowania w pracy pielegniarki rodzinne;.

Udziat pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w promocji zdrowia, profilaktyce,
leczeniu i rehabilitacji pacjentdw z chorobami wybranych uktadow.

Pielegniarska opieka dlugoterminowa realizowana w domu pacjenta — zasady
kwalifikacji, planowanie opieki, realizowane zadania.

Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej dzieci i srodowiska szkolnego.

Rola pielggniarki w opiece nad chorym niepelnosprawnym w srodowisku domowym.
Zadania pielggniarki rodzinnej w opiece nad seniorem w domu.

Program pielggniarskiej opieki nad wybrana grupa dzieci / mtodziezy lub oséb
dorostych.

Tematy praktyk zawodowych:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

Komunikowanie si¢ pielggniarki w srodowisku pacjenta. Rozpoznawanie stanu
cztowieka zdrowego.

Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu srodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

Ocena stanu higienicznego skory i wtosow, uzgbienia i odzywienia, postawy, proporcji
ciata, zakresu ruchow w stawach.

Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych

w Srodowisku.

Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka,
zmierzajacych do zachowania oraz potggowania zdrowia.

Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotne;j.
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego
w zdrowiu i chorobie.

Realizacja programéw edukacji zdrowotnej.

Realizacja zadan opiekunczo-pielggnacyjnych (wspoélpraca z réznymi instytucjami
spotecznosci lokalne;j.

Realizacja zadan pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania.

Wspotpraca pielegniarki srodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzina.
Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w srodowisku obloznie chorego

i niepelnosprawnego.

Promocja zdrowia i profilaktyka w §rodowiskach podopiecznych.
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Tematy samoksztalcenia:

1.

2.
3.
4

Historia pielegniarstwa srodowiskowego w Polsce.

Organizacja domowej opieki pielegniarskiej w wybranych krajach Unii Europejskiej.
Zadania pielegniarki srodowiskowo /rodzinnej nad dzieckiem niepetnosprawnym.
Zakres wspoOlpracy pielegniarki $rodowiskowo/rodzinnej z potozng $rodowiskowa
w opiece nad rodzina, kobieta i dzieckiem w réznych okresach zycia i fazach zdrowia.
Konstruowanie planéw catosciowej opieki dla rodziny na przyktadzie wybranych
sytuacji zdrowotnych (np. pacjent ze stomia, dziecko z cukrzyca, pacjent ze
stwardnieniem rozsianym, pacjent z uposledzeniem umystowym, pacjent z afazja)
w srodowisku zamieszkania.

Specyfika dziatalnosci edukacyjnej realizowanej przez pielggniarke w $rodowisku
nauczania i wychowania.

Program pielegniarskiej opieki nad pracujacymi w wybranym srodowisku pracy.

17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

Wiedza

W zakresie wiedzy student:

charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotng w Polsce i na §wiecie z uwzglednieniem
zadan pielegniarki i innych pracownikéw ochrony zdrowia,

zna system zarzadzania informacja w podstawowej opiece zdrowotnej,

wskazuje determinanty i mierniki jakosci podstawowej opieki zdrowotnej,

omawia modele opieki srodowiskowo-rodzinnej i formy §wiadczenia opieki
pielegniarskiej w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,

formutuje odrgbnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia
informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze wzgledu na srodowisko
zamieszkania, nauki i pracy,

formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia
informacji, diagnozowania, metod pracy i dokumentowania ze wzgledu na odbiorce
indywidualnego i jego stan, charakterystyke rodziny i spotecznosci lokalnej

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w tym
swiadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym,

ocenia Srodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow
zdrowotnych dzieci i mlodziezy,

przygotowuje sprzet i Srodki do realizacji opieki pielegniarskiej w srodowisku
zamieszkania pacjenta,

stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej,

zna $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
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Umiejetnosci

W zakresie umieje¢tnosci student:

e gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiar6w bezposrednich i
posrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania
diagnozy pielegniarskiej

e ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - ,,potencjat zdrowotny cztowieka” z
wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe)

e rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka chorob
wynikajacych ze stylu zycia

e uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje do
zachowan prozdrowotnych

e inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie
srodowiskowej ,,koalicji na rzecz zdrowia”

e realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej w tym
$wiadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym

e ocenia §rodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow
zdrowotnych dzieci i mlodziezy

e przygotowuje sprzet i Srodki do realizacji opieki pielggniarskiej w srodowisku
zamieszkania pacjenta

e stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej opiece medycznej

e posiada umiej¢tnos¢ doboru srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 umiejetnosci umozliwiajace wystawianie recept na srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz potrafi udzieli¢ informacji o ich stosowaniu

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych student:

e systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu

e przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece

18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego
przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Gorajek - J6zwik J.(red.): Wprowadzenie do diagnozy pielggniarskiej. PZWL,
Warszawa 2007.

2. Kilarska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom I i II. Wyd.
Makmed, Lublin 2008.

3. Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym
dorostym. PZWL, Warszawa 2010.

4. Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. PZWL,
Warszawa 2010.

5. Sierakowska M., Wronska |.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL,
Warszawa 2014.

Literatura uzupekiajaca:

1. Kawczynska-Butrym Z.: Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepelnosprawnos¢,
staro$¢. Wyd. Makmed, Lublin 2008.

2. Kedzior-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E. (red.): Pielegniarstwo
w opiece dlugoterminowej. PZWL, Warszawa 2010.

3. Madrean Schroeder i FadwaA ffara: Pielegniarka rodzinna (The Family Nurse).
Migdzynarodowa Rada Pielggniarek. PTP Warszawa 2009.

4. Stadnicka G.: Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, Warszawa 2009.

5. Talarska D., Wieczorowska-Tobis, Szwaltkiewicz E. (red.): Opicka nad osobami
przewlekle chorymi, w wieku podeszlym i niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa 2009.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotng w Polsce i na
C.W17. $wiecie z uwzglednieniem zadan pielegniarki 1 innych Wyktady sprawdzian pisemny
pracownikéw ochrony zdrowia
C.WIS. zna system zarzadzania informacja w podstawowej opiece Wyklady sprawdzian pisemny
zdrowotnej
C.WI9. wskazuje .determinanty i mierniki jakosci podstawowej opieki Wyklady sprawdzian pisemny
zdrowotnej
omawia modele opieki $rodowiskowo-rodzinnej i formy
C.W20. $wiadczenia opieki pielggniarskiej w ramach podstawowej opieki Wyktady sprawdzian pisemny
zdrowotnej
formutuje  odrebnosci w  opiece $rodowiskowo-rodzinnej
w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod prac .
C.W21. . g . J ’g . . P ‘y Wyktady sprawdzian pisemny
i dokumentowania, ze wzgledu na Srodowisko zamieszkania,
nauki i pracy
formutuje  odrebnosci w  opiece $rodowiskowo-rodzinnej
w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod prac .
C.W22. . g . J . g . . p y Wyktady sprawdzian pisemny
i dokumentowania ze wzgledu na odbiorcg indywidualnego i jego
stan, charakterystyke rodziny i spotecznos$ci lokalne;j
realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
C.W23. zdrowotnej, w tym S$wiadczenia gwarantowane 1 zapewnianie Wyktady sprawdzian pisemny
opieki nad pacjentem chorym
ocenia S$rodowisko nauczania 1 wychowania w zakresie . .
C.W24. ) , ... .. Wyktady sprawdzian pisemny
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
C.W25. prz’ygotovx‘ruje sprzgt i éro‘dki d9 realizacji opieki pielegniarskiej Wyklady sprawdzian pisemny
w Srodowisku zamieszkania pacjenta
stosuje standardy i procedury pielggniarskie w podstawowej
C.W26. Opiece Zdrowotnej Wyklady Spl’aWdZian pisemny
C.Wh1. Zna $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego Wyktady sprawdzian pisemny
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw Cwi .
bezposrednich i posrednich (skale), analizy dokumentacji (w tym analizy wiczema opis przypadku
Ccu2. . 7 ~ | Zajegcia praktyczne ,
badan diagnostycznych), badania fizykalnego w celu rozpoznawania . préba pracy
stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej Praktyki zawodowe
ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - ,,potencjat zdrowotny Cwiczenia obi
. . oo : L .. pis przypadku
CU36. cztowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, Zajecia praktyczne oroba pracy

pomiary przyrzadowe)

Praktyki zawodowe
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Cwiczenia

i i f i ii opis przypadku
cugr, | oo warnbosaniaachowth srouoeh | e praene | 8PP
v zy wyntkapacy v zy Praktyki zawodowe P pracy
' ' iarski ' iai Cwiczenia opis przypadku
CUSB. | L e do sachonat prosdrowatmyeh | Zafeeia praktyerne oo prac
ywd P Y Praktyki zawodowe P pracy
o e e . . . . . . - - CWiczenia O is rZ adku
CU39. inicjuje i wspiera Jednost}(q i rO(.iZ.l.IlQ w utrzymaniu Z,E'JI’OWIa przez Zajecia praktyczne p ’P yp
tworzenie srodowiskowej ,,koalicji na rzecz zdrowia . préba pracy
Praktyki zawodowe
realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki . .
. . . . e Zajecia praktyczne opis przypadku
Cu42. zdrowotnej w tym $wiadczenia gwarantowane i zapewnianie . ,
L . Praktyki zawodowe préba pracy
opieki nad pacjentem chorym
cu4s. ocenia érod9wisk§1 n'ftuczznia ti v;/ly(;:h.ovsfalnia1 dw. .zakresie Zajecia praktyczne opis’[;rzypadku
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziez . roba prac
P P 4 Y Praktyki zawodowe P pracy
cu44 przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki pielegniarskiej w | Zajecia praktyczne opis przypadku
' srodowisku zamieszkania pacjenta Praktyki zawodowe préba pracy
stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej | Zajecia praktyczne opis przypadku
Cu45
' opiece medycznej Praktyki zawodowe préba pracy
posiada umiejetnos¢ doboru $rodkow spozywezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego 1 umiej¢tnosci umozliwiajace Cwi .
stawianie recept na $rodki spozywcze specjalnego wiczema opis przypadku
Cu69. i L ) - ; Zajgcia praktyczne ;
przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji leczenia, préba pracy
w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz potrafi udzieli¢
informacji o ich stosowaniu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
. . . . samoocena studenta
D K2 systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowsg 1 ksztattuje Samoksztatcenie obserwacia przez opiekuna
T umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu .J P P '
nauczyciela prowadzacego
samoocena studenta
przestrzega wartosci, powinnosci 1 sprawnosci moralnych | Zajecia praktyczne . .
. . obserwacja przez opiekuna,
D.K3. w opiece Praktyki zawodowe

nauczyciela prowadzacego
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Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zaje¢ciach wyktadach 30
Przygotowanie do egzaminu 20
50

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajgciach praktycznych 120
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 15

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 200
200
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w ¢wiczeniach

15

Przygotowanie do ¢wiczen

10

25
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BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
19. | Nazwa modulu/ przedmiotu | Badania naukowe w pielegniarstwie
20 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
" | prowadzacej przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
21. | Kod przedmiotu PI20.5.W
P120.5.S
P120.6.S
22. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot:
23. | Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia V i VI semestru/ I1I roku studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
o Rok I11
24. | Rok studiow, semestr Semestr V, VI
prof. zw. dr hab. Irena Dorota Karwat
mgr Edyta Krowicka
25 Imi¢ i nazwisko osoby (0s6b) | mgr Lucyna Gazdowicz
" | prowadzacej przedmiot mgr Teresa Maliwiecka
mgr Nina Bober
mgr Matgorzata Dzugan
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
26. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktad
27. | Formula przedmiotu yady
Seminarium
28. | Wymagania wstepne Brak
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
99, | Liczba godzin zajec Wyktady - 15 godz. (V sem.)
dydaktycznych Seminarium - 15 godz. (V sem.) + Samoksztalcenie - 15 godz.
Seminarium - 30 godz. (VI sem.) + Samoksztatcenie - 15 godz.
Liczba punktéw ECTS Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
80. | przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Seminaria - 3 punkty ECTS
L. Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . . , . . .
31. . e przygotowanie do prowadzenia badan naukowych w pielggniarstwie,
modulu/przedmiotu . o, , o
e naukowe opracowanie wynikow badan do publikacji.
32. | Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych

Metody praktyczne
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie z oceng (ZO) - wyktady w V semestrze

33. a takze forme i warunki Opracowanie projektu badawczego (temat pracy, cel, problemy i hipotezy, zmienne,
zaliczenia poszczegélnych pis$miennictwo).
form zaje¢¢ wchodzacych Forma i warunki zaliczenia seminarium:
w zakres danego przedmiotu | Zaliczenie (Z) - seminarium w Vi VI semestrze.
Tematy wykladow:
8. Metodologia jako nauka. Cel i metoda poznania naukowego.
9. Etapy postgpowania badawczego. Przedmiot i cel badan
10. Problem naukowy. Klasyfikacja probleméw badawczych. Hipotezy badawcze.
11. Ustalenie zmiennych zaleznych i niezaleznych.
12. Metody i techniki badan. Zasady konstruowania narzgdzi badawczych.
13. Zasady konstrukcji opracowania naukowego.
14. Metodologiczne kryteria oceny tekstu naukowego.
Tematy seminarium:
1. Etapy postgpowania badawczego. Przedmiot i cel badan (czynnosci preparacyjne i
realizacyjne w pracach teoretycznych i badawczych).
2. Problem naukowy. Klasyfikacja probleméw badawczych. Warunki poprawnosci
. formutowania i uzasadniania problemu naukowego.
Tresci merytoryczne . s
34. | przedmiotu oraz sposéb ich 3 Struktgra pracy Ilce’n(.:J ackiej. . . . \
el 4. Kryteria poprawnf)’schl dojt>(.)ru lltffrflt?ll"y przedmhl.otu ijej wykorzystania dla celéw pracy
(zakres, aktualnosé i umiejetnoscé jej prezentacji).
5. Formalno-techniczne aspekty pracy (jezyk pracy, przypisy i ich rodzaje, bibliografia, aneksy).
6. Metodologiczne warunki poprawnosci tytutu pracy i jej zawarto§ci merytorycznej. Elementy
sktadowe pelnego tytutu (przedmiot, zakres, charakter i aspekt).
7. Hipotezy robocze w pracy licencjackiej.
8. Zasady konstruowania narzedzi badawczych.
9. Zasady opracowywania wynikéw badan.
10. Sposoby prezentacji uzyskanych wynikow badan (tabele, wykresy, diagramy).
Tematy samoksztalcenia:
1. Przestrzeganie praw autorskich, etyka w badaniach naukowych
2. Korzystanie z pi$miennictwa opartego na faktach
Prace seminaryjne — realizowane przez Promotora i studentow.
W zakresie wiedzy student:
o definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty pielegniarstwa;
Zamierzone o charakteryzuje etapy postgpowania badawczego;
35. | efekty Wiedza o opisuje metody i techniki badan;
ksztalcenia* e okresla zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania;

zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej;
okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych.
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UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci student:

e uczestniczy w realizacji projektu badawczego;

e krytycznie realizuje publikowane wyniki badan naukowych;

o wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu wysokiej jakosci opieki nad
pacjentem;

e uczestniczy w ksztalceniu zawodowym studentow;

e opracowuje i realizuj wlasny projekt badawczy w ramach badan o charakterze jakoSciowym;

o analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych (np. artykuty naukowe);

e postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wlasnosci intelektualne;.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych student:
e systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

Wykaz literatury
podstawowej

36. | i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

4. Lenartowicz H., Kozka M.: Metodologia badan w pielgegniarstwie. Wyd. WZWL, Warszawa,
2010.

5. Lesinska-Sawicka M. (red.): Metoda casestudy w pielegniarstwie, BORGIS, Wyd. Medyczne,
Warszawa 20009.

6. Pilch T., Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2010.

Literatura uzupelniajaca:

2. Jackowski M.: Ochrona danych medycznych. Wolters Kulwer Polska, Warszawa 2011.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIEW odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu EFEKTY KSZTALCENIA F . . Metod fikacii
ksztalcenia (wg. standardu ksztalcenia orma zajec etody weryfikacyt
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA

definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmat opracowanie projekt_u

C.Was. el nJiath . ; # paracygmaty Wyktady badawczego w formie
pieieg W pisemnej

opracowanie projektu

C.wa4. charakteryzuje etapy postgpowania badawczego Wyktady badawczego w formie
pisemnej

opracowanie projektu

C.W35. opisuje metody i techniki badan Wyktady badawczego w formie
pisemnej

okresla zasady interpretowania danych empirycznych i opracowanie projekt_u

C.W36. ©5'a Zasacdy eI prelow Y piryezny Wyktady badawczego w formie
wnioskowania ; i
pisemnej

zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochron opracowanie projekiu

C.W37. P L przep .y P g y Wyktady badawczego w formie
wiasnosci intelektualnej . .
pisemnej

opracowanie projektu

C.W38. okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych Wyklady badawczego w formie
pisemnej
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UMIEJETNOSCI

A opracowanie projektu

C.U54. uczestniczy w realizacji projektu badawczego Seminarium badawczego w formie
pisemnej

‘ o . N Seminarium opracowanie projektu

C.U55. krytycznie realizuje publikowane wyniki badan naukowych badawczego w formie
pisemnej

. . , . . N opracowanie projektu

wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu wysokiej Seminarium .

C.U56. Lo . badawczego w formie
jakosci opieki nad pacjentem pisemnej

‘ . Seminarium opracowanie projektu

C.U57. uczestniczy w ksztalceniu zawodowym studentow badawczego w formie
pisemnej

.. L . , A i jektu

opracowuje i realizuje wlasny projekt badawczy w ramach badan Seminarium opracowanie proje .

C.U58. L badawczego w formie
o charakterze jakosciowym pisemne

analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych (np. artykut inari opracowanie projekt_u

C.U59. naukov\J/e) P je raporty ych (np. artykuty Seminarium badawczego w formie
pisemnej

. . . . , . . opracowanie projektu

C.US0. poste;pu,Je. z.godnle z zas.adaml etyki badan naukowych i ochrony Seminarium badawczego w formie
wlasnosci intelektualnej . .
pisemnej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i ksztattuje i opracowanie projekiu

D.K2. Y .. y’ .o & . ¢ . 2 ! Samoksztalcenie badawczego w formie
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu. pisemnej

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczne obciazenie praca studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udzialem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

0,6

0,4
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Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w seminariach 45
Samoksztalcenie 30
Przygotowanie projektu 5
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CHIRURGIA | PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
19. | Nazwa modulu/ przedmiotu | Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
20 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
" | prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
P1.26.3.W
21. | Kod przedmiotu P1.26.3.p
P1.26.4.W
P1.26.4.P
P1.26.5.Z
22. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
23 T rzedmiotu obowigzkowy do zaliczenia III, IV, V semestru/II i III roku studiéw
: ypp obowiazkowy do ukonczenia calego toku studiow
., Rok Il - Semestr I11, IV
24. | Rok studiéw, semestr Rok 111 - Semestr V/
dr hab. Wojciech Roczniak
dr Izabela Gaska
25 Imie i nazwisko osoby (osob) | mgr Elzbieta Trebenda
" | prowadzacej przedmiot mgr Dorota Gembalik
lic. Danuta Pastyrzak
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
26. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
97 F I dmiot Zajecia praktyczne
: oriiia przeduuiotu Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
28. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Wyktady - 30 godz.(I11 sem.)
29 Liczba godzin zajec¢ Wyktady - 30 godz.(IV sem.) + Samoksztatcenie — 10 godz.
" | dydaktycznych Zajecia praktyczne - 40 godz. (I1I sem.) + Samoksztatcenie — 15 godz.
Zajecia praktyczne - 80 godz. (IV sem.) + Samoksztalcenie — 20 godz.
Praktyki zawodowe -160 godz. (V sem.)
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS - J P L
. Wyktady - 5 punktow ECTS
30. | przypisana

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne - 6 punktow ECTS
Praktyki zawodowe - 4 punkty ECTS
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Zalozenia i cele

Celem przedmiotu/modutu jest:
e zapoznanie studentdw z patogeneza, zasadami postgpowania diagnostycznego i leczniczego

31. . oraz profesjonalnej opieki w chorobach chirurgicznych;
modulu/przedmiotu . , . s . - .
e przygotowanie studentow do sprawowania opieki przed i pooperacyjnej nad chorymi
leczonym chirurgicznie z uwzglednieniem stanu zdrowia i wieku pacjenta, zgodnie z
zasadami i procedurami obowiazujacymi w praktyce.
Wyktad k taniem technik audiowizualnych,
32. | Metody dydaktyczne yiady z WyROTZyStaniet . . y .
Zajecia praktyczne: pokaz, instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku
Praktyki zawodowe: instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku.
Metody weryfikacji zalozonych efektéw ksztalcenia
Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Wyklady - (E) egzamin pisemny. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie pracy
pisemnej obejmujacej zagadnienia z zakresu pielegniarstwa chirurgicznego (samoksztatcenie),
uzyskanie zaliczen z przeprowadzonych kolokwium oraz pozytywna ocena z egzaminu
pisemnego.
Forma i warunki zaliczenia zajeé praktycznych:
Zajecia praktyczne- (Z) zaliczenie w 111 semestrze.
Zajecia praktyczne- (ZO) zaliczenie z oceng w IV semestrze.
Forma i warunki zaliczenia | Warunki zaliczenia:
przedmiotu, w tym zasady - obecnos¢ na zajeciach,
dopuszczenia do egzaminu, - przygotowanie do zajec,
zaliczenia z przedmiotu -ocena pracy studenta poprzez: aktywnos$¢ na zajeciach, stawianie diagnoz pielegniarskich,
33. '

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

planowanie i realizowanie procesu pielegnowania na podstawie przypadkéw klinicznych,
wykonywanie zadan zgodnie z obowigzujacymi procedurami na oddziale, prowadzenie
dokumentacji pielggniarskiej (proces pieclegnowania, raport), przestrzeganie regulaminu zajeé
praktycznych, zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielggniarki/ pielegniarza.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Praktyka zawodowa- ZO zaliczenie z ocena.
Warunki zaliczenia:

-100% frekwencja na zajgciach,

-prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej proces pielegnowania i raport pielegniarski w formie
pisemnej),

-przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

- zaliczenie poszczegodlnych umiejetnosci w dzienniczku praktyk,

-Samoocena

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Zaliczenie na podstawie przedstawienia pracy pisemnej z zakresu pielggniarstwa chirurgicznego.
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34.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladéw:

Chirurgia:

14,
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

Metody diagnostyczne w chirurgii

Zasady leczenia krwig i preparatami krwi

Zakazenia u chorych leczonych chirurgicznie

Choroby tarczycy leczone chirurgicznie — rodzaje, przyczyny, objawy, techniki leczenia
chirurgicznego

Rany- rodzaje, podzial, ocena, leczenie. Amputacje urazowe

Obrazenia termiczne — oparzenia i odmrozenia — zasady postepowania z pacjentem

Urazy narzadu ruchu: sttuczenia, skrecenia, zwichniecia, ztamania -przyczyny, metody
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego

Urazy czaszkowo-mézgowe oraz inne urazy uktadu nerwowego

Obrazenia kregoshupa i rdzenia kregowego

Postepowanie z chorym w obrazeniach klatki piersiowej, tchawicy i przepony

Obrazenia narzadow jamy brzusznej i miednicy — zasady postgpowania diagnostycznego i
terapii

Choroby uktadu pokarmowego wymagajgce interwencji chirurgicznej — diagnostyka, objawy,
leczenie

Choroby narzagdéw moczowo-ptciowych leczonych chirurgicznie — rozpoznawanie, leczenie

Pielegniarstwo chirurgiczne:

24,
25.
26.
217.
28.
29.

30.
3L
32.
33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
44,
45,
46.

Okreslenie, historia i cechy wspolczesnej chirurgii

Organizacja opieki chirurgicznej w Polsce

Zywienie W chirurgii

Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju podstawa bezpieczenstwa dziatania chirurgicznego
Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej w chirurgii
Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego i przygotowanie do zabiegu operacyjnego w
trybie nagtym i planowym

Specyfika chirurgii jednego dnia

Przeszczepianie narzadow i tkanek

Nowotwory i ich leczenie

Zasady postepowania pooperacyjnego z pacjentem. Zapobieganie powiktaniom
pooperacyjnym

B0l jako problem chirurgiczny — zadania pielggniarki w rozpoznawaniu i tagodzeniu bolu
Zapalenie wyrostka robaczkowego, zasady postgpowania z chorym w okresie przed i
pooperacyjnym

Problemy pielggnacyjne u pacjentow leczonych z powodu raka jelita grubego

Przepuklina zwykta i powiktana. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym

Problemy pielggnacyjne pacjenta z kamica pgcherzyka zotciowego leczonego operacyjnie
Pielggnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki

Opieka nad chorym z ostrym zapaleniem otrzewnej

Pielegnowanie chorego z kamicg moczowa

Pielgegnacja chorego z przerostem gruczotu krokowego

Opieka nad chorym z nadczynno$cig tarczycy w aspekcie leczenia chirurgicznego
Pielegnowanie i edukacja pacjenta z chorobg naczyn obwodowych

Opieka nad chorym z zylakami konczyn dolnych

Zasady postgpowania przed i pooperacyjnego w przypadku operacji serca

Specyfika postgpowania chirurgicznego wobec pacjenta w wieku podesztym
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Tematy zaje¢ praktycznych:

24.
25.

26.
217.

28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42,

43.
44,

45,

Zajecia organizacyjne. Diagnoza pielggniarska w chirurgii.

Zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym. Organizacja pracy pielegniarskiej w
oddziale chirurgicznym.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie ostrym i planowym.

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych u chorych ze schorzeniami przewodu
pokarmowego.

Zadania pielggniarki w przygotowaniu do zabiegu i opiece pooperacyjnej w przypadku
resekeji zotadka.

Pielggnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki.

Zasady postgpowania z chorym z zapaleniem wyrostka robaczkowego w okresie przed i
pooperacyjnym.

Problemy pielegnacyjne pacjenta z zapaleniem otrzewne;.

Zasady postepowania z chorym w przypadku przepuklin brzusznych powiktanych i
niepowiklanych.

Diagnoza pielggniarska i planowanie opieki z niedroznoscia jelit.

Przygotowanie do zabiegu i opieka pooperacyjna nad chorym z zylakami odbytu - zadania
edukacyjne pielggniarki.

Zasady przygotowania chorego do badan diagnostycznych w chorobach uktadu moczowo-
plciowego i postepowanie po ich wykonaniu.

Edukacja pacjenta z kamicg moczowa.

Przygotowanie do zabiegu i pielggnowanie po operacji pacjenta leczonego
endoprotezoplastyka totalng stawu biodrowego.

Zadania pielggniarki w badaniach diagnostycznych narzadow klatki piersiowe;.

Zasady postepowania pielggniarskiego z pacjentem z odma oplucnows.

Problemy pielegnacyjne u chorego z drenazem klatki piersiowe;.

Proces pielegnowania pacjenta z wolem guzkowym nadczynnym w okresie przed i
pooperacyjnym.

Zadania pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych w chorobach
tetnic zyl i zasady postgpowania po ich wykonaniu.

Edukacja pacjenta z zylakami konczyn dolnych.

Problemy pielggnacyjne chorego z zylakami konczyn dolnych w okresie przed

i pooperacyjnym.

Zadania pielggniarki wobec chorego przygotowanego do amputacji naczyniowej konczyn
dolnych.
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Tematy praktyk zawodowych:

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

Przyjecie chorego do oddziatu chirurgicznego.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym.
Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w réznych schorzeniach chirurgicznych i
opieka po badaniu.

Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrgbie przewodu pokarmowego:
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby, gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz
narzadoéw ruchu.

Profilaktyka zakazenia ran w chirurgii.

Opieka nad chorym w chirurgii urazowej — sttuczenia, skrecenia, zwichniecia, ztamania.
Chory z drenazem klatki piersiowe;.

Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

Opieka nad chorym oparzonym.

Odzywanie chorego w chirurgii.

Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego planowanego.

Planowanie i realizowanie opieki pooperacyjnej nad pacjentem chirurgicznym.
Podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji
pacjenta chirurgicznego.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorymi po urazach wielonarzadowych.
Pielegnowanie chorego ze schorzeniami naczyn obwodowych.

Dziatania profilaktyczne pielegniarki wobec chorych leczonych chirurgicznie.

35.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia®

Wiedza

W zakresie wiedzy student:

wyjasnia etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke
pielegniarska w schorzeniach: uktadu pokarmowego (zotadka, jelit, wielkich gruczotow),
watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek i pecherza moczowego), uktadu kostno-
stawowego, miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi,

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym, geriatrycznym,
chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, anestezjologicznym,
potozniczo - ginekologicznym i opiece paliatywnej,

zna zasady planowania opieki nad chorym w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,

zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentow w roznym wieku i stanie zdrowia,

zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce),

zna zasady zywienia chorych, z uwzglgdnieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych,

charakteryzuje czynniki zwigkszajace ryzyko okolooperacyjne,

zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym
oraz w chirurgii jednego dnia,

zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym i
p6znym powiktaniom,

wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i sposoby postgpowania w okreslonych
jednostkach chorobowych leczonych chirurgicznie,

wyjasnia dzialania zintegrowanego systemu opieki stomijnej i innych stowarzyszen na rzecz
zdrowia,

zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedzg¢ w zakresie ich zlecania
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UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci student:

gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki;

prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob;

ocenia stan ogolny pacjenta w kierunku powiktan po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i powiktan pooperacyjnych;

przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i psychicznym,;
dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowana opieke
pielegniarska;

prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptyndw pacjenta;

przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego;
asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i leczniczych;

prowadzi dokumentacje¢ opieki nad chorym: kart¢ obserwacji, zabiegow pielggniarskich i
raportow, karte rejestrow zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte
informacyjna z zaleceniami w zakresie samoopieki;

dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju problemow pielegnacyjnych;
przygotowuje i podaje leki r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania okre§lonych badan diagnostycznych i posiada
umiejetnosci wystawiania skierowan na okreslone badania diagnostyczne;

potrafi przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z
lekarzem lub na jego zlecenie.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych student:

systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;

przestrzega praw pacjenta;

rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe.

36.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

6.
7.

10.

Cipora E.: Wprowadzenie do chirurgii. PWSZ im. J. Grodka w Sanoku, Sanok 2014.

Kapata W.: Pielegniarstwo w chirurgii. Wybrane problemy z praktyki pielggniarskiej
oddziatow chirurgii ogélnej. Wydanie II, Czelej, Lublin2006.

Noszczyk W.: Chirurgia. Repetytorium. Wyd. PZWL, Warszawa 2009.

Walewska E. (red.): Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. Wydanie 1 dodruk, PZWL,

Warszawa 2010.
Walewska E., Scisto L. (red.): Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wydanie I, PZWL,
Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:

5.
6.

7.

Fibak J.: Chirurgia. Repetytorium, PZWL, Warszawa 2010.

Gluszek S. (red.): Chirurgia. Podrgcznik dla studentow wydziatéw nauk o zdrowiu. Wydanie
I, Czelej, Lublin 2008.

Karpel E., Jatowiecki P. (red.): Ogoélne powiktania pooperacyjne, Wyd. PZWL, Warszawa
2009.

Noszczyk W. (red.) Chirurgia Tom I, Il. Wyd. PZWL, Warszawa 2005.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

CHIRURGIA 1 PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNEW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

EFEKT KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (Wg standardow ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
wyjasnia etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i opieke pielggniarska w schorzeniach: uktadu test pisemny
D W3. pokar@owego (zotadka, jelit, wielki.ch gruczotow), watroby, Wyklady
trzustki, uktadu moczowego (nerek i pgcherza moczowego),
uktadu kostno-stawowego, migsni, uktadu dokrewnego oraz
krwi
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym, )
eriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, test pisemny
D.WS. genatryczny /M, pediatrycznym, giezny Wyklady
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo -
ginekologicznym i opiece paliatywnej
DWW, zna zas_ady planowar_ﬂa opieki nad chorym w zaleznosci od Wyklady test pisemny
wieku i stanu zdrowia
zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i test pisemny
D.Wr. zabiegach diagnostycznych wykonywanych u pacjentow w Wyktady
réznym wieku i stanie zdrowia
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
eriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, test pisemny
D.W14. (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej Wyklady
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce)
dy zywienia ch h, lednieniem | i test pisemn
D.W30. ZI.la zasady zywilenia c 'oryc z_ uwzgle mctmern eczenia Wyklady p y
dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych
. N . . test pisemny
D W3l charakteryzuje czynniki zwigkszajace ryzyko okolooperacyjne Wyktady
zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w ad test pisemny
D.W32. trybie pilnym i planowym oraz w chirurgii jednego dnia Wyklady
D.W33. Zna klerunl.q obs.erwacu paqer]tarp?o zablegu. oper.acyjnym, w Wyklady test pisemny
celu zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom
wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i sposoby Kad test pisemny
D.w34. postepowania w okreslonych jednostkach chorobowych Wyklady
wyjasnia dziatania zintegrowanego systemu opieki stomijnej i Wvkiad test pisemny
D.W35. innych stowarzyszen na rzecz zdrowia yKlady
zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie wyktady test pisemny
D.W52. ich zlecania
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala o proces pielegnowania
. . .. . A Zajecia praktyczne sprawozdanie z
D.U1. cele i plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz . .
dokonui luacii opieki Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
okonuje ewaluiacjl opiexi sprawdzian praktyczny
prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu choréb Zajecia praktyczne Obs.erwacja przez
D.U5. . nauczyciela prowadzacego
Praktyki zawodowe :
lub opiekuna praktyk
ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powiktan po o obserwacja przez
. . . . o Zajecia praktyczne .
D.U10. specjalistycznych badaniach diagnostycznych i powiktan nauczyciela prowadzacego

pooperacyjnych

Praktyki zawodowe

lub opiekuna praktyk
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obserwacja przez

przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod Zajecia praktyczne :
D.UL2. wzgledem fizycznym i psychicznym Praktyki zawodowe nauczyciela prowadzacego
gl yeznym 1 psy y y lub opiekuna praktyk
dokumentuje sytuacje zdrowotna pacjenta, jej dynamike zmian i ieci proces pielqgnqwania
D.U1L3 realizowanJ 0 }i,:ek Je;el niarskqp : o ' Fﬁ?fflﬁi%r:&gggaz sprawozdanie z
4 Opieke picies 4 y dyzuru/raport/
realizacja zleconego
prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynow pacjenta Zajecia praktyczne zadania
D.U25. . obserwacja przez
Praktyki zawodowe )
nauczyciela prowadzacego
lub opiekuna praktyk
przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom Zajecia praktyczne proces pielggnowania
D.U26. zespotu terapeutycznego Praktyki zawodowe sprawozdanie z
p peuty & Y dyzuru/raport/
realizacja zleconego
D.U27 asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i Zajecia praktyczne zadania
T leczniczych Praktyki zawodowe obserwacja przez
nauczyciela prowadzacego
prowadzi dokumentacje¢ opieki nad chorym: kartg obserwacji, . .
zabiegdw pielegniarskich i raportow, karte rejestrow zakazen Zajecia praktyczne cwiczenia praktyczqe
D.U28. . . . . : proces pielggnowania
szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte Praktyki zawodowe sorawozdanie z
informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki clfviuru Jraport/
proces pielegnowania
dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju problemow Zajecia praktyczne Spr"leOZdame z
D.U32. ielegnacyjnych Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
piefegnacyjny Y sprawdzian praktyczny
realizacja zleconego
rzygotowuje 1 podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub ieci zadania
D.U33. Przygotowtje 1 pocaj Y 8 Zaqua.praktycme obserwacja przez
na zlecenie lekarza Praktyki zawodowe )
nauczyciela prowadzacego
potrafi rozpoznawaé¢ wskazania do wykonania okre§lonych realizacja zleconego
D.U34. badan diagnostycznych i posiada umiejgtnosci wystawiania o zadania
skierowan na okre$lone badania diagnostyczne Zajgcia praktyczne obserwacja przez
Praktyki zawodowe )
nauczyciela prowadzacego
potraﬁ przygotowywac _zap_isy form recepturowych substan_cji realizacja zleconego
D.U35. leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie L zadania
Zajecia praktyczne .
. obserwacja przez
Praktyki zawodowe .
nauczyciela prowadzacego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje ) pisemna praca
. g . . Samoksztatcenie .
D.K2. umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu samoksztatceniowa
Zajecia praktyczne obserwacja przez
K5. rzestrz raw pacjen . i i
D.K5 przestrzega praw pacjenta Praktyki zawodowe opiekuna, nauczyciela
prowadzacego
rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki Zajecia praktyczne leierwacja przez I
D.K6. zawodowe Praktyki zawodowe oplexuna, natczyciela

prowadzacego
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

160

160
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PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
19. | Nazwa modulu/ przedmiotu | Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
20 Nazwa jednostki Instytut Medyczny
" | prowadzacej przedmiot Zaktlad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
. P1.28.5.W
21. | K rzedmiot
od przedmiotu PI1.28.5.P
P1.28.5.Z
22. | Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
23. | Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia V semestru,
e obowiagzkowy do zaliczenia calego roku studiow.
o Rok I11
24. | Rok studiow, semestr Semestr \/
prof. zw. dr hab. Piotr Ksigzek
25 Imi¢ i nazwisko osoby (os6b) | mgr Nina Bober
" | prowadzacej przedmiot mgr Marzena Szuwalska
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
26. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
97 F I dmiot Zajecia praktyczne
: ormufa przedmiotu Praktyka zawodowa
Samoksztalcenie
28, | Wymagania wstepne Opanowagie wie:dzy z zakresu psychologii, filozofii i etyki zawodu pielegniarki,
podstaw pielegniarstwa
. . . Studia
Studia stacjonarne I stopnia : .
niestacjonarne
Liczba godzin zajeé
29. dvdaktveznvch Wyktady - 45 godz. (V sem.)
y yezny Zajgcia praktyczne - 80 godz. + Samoksztatcenie — 30 godz. (V sem.)
Praktyka zawodowa - 40 godz. (V sem.)
. . . Studia
Studia stacjonarne | stopnia . .
Liczba punktéw ECTS niestacjonarne
30. | przypisana Wyktady - 3 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
Praktyka zawodowa - 1punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . przygotO\.zvanie stud.enta do .realizacji opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych
31. zaburzeniach zdrowia psychicznego,

modulu/przedmiotu

e ksztaltowanie umiejetnoSci rozpoznawania 1 rozwigzywania problemow pacjentow
hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym i §rodowiskowych formach opieki.
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32.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng
Dyskusja dydaktyczna

Proba pracy

Studium przypadkow

Instruktaz

Interpretacja tekstow zrédlowych

33.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladu:

Egzamin (E) - wyktady w V semestrze

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$¢ na wyktadach i uzyskanie zaliczenia z
samoksztatcenia.

Obecno$¢ na wyktadach — pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie
pisemnej z uzyciem testu weryfikujacego wiedze studentow (uzyskanie co najmniej 60%
punktow z egzaminu).

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych:

Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w V semestrze

Obecnos¢ na zajeciach 100% (wg. listy obecnosci), uzyskanie pozytywnej oceny z wyznaczonych
efektow ksztaltcenia.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie z ocena (ZO) - praktyki zawodowe w V semestrze

Obecnos¢ na zajgciach 100% (wg. listy obecnosci) ,uzyskanie pozytywnej oceny z wyznaczonych
efektow ksztatcenia.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Zaliczenie na podstawie przedstawienia pracy pisemnej zgodnej z tematem samoksztalcenia.

34.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematyka wykladow:

Psychiatria:

1. Organizacja opieki psychiatrycznej w $wietle obowigzujacych przepisdéw prawnych.
2. Ustawa o zdrowiu psychicznym.

3. Rodzaje, etiologia, patogeneza i obraz kliniczny zaburzen psychicznych.

4. Nowoczesne metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.

Pielegniarstwo psychiatryczne:

1. Pielegnowanie chorego z depresja i tendencjami samobdjczymi, w zespole maniakalnym,
schizofrenia.

2. Udzial pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chordb
psychicznych z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii i terapii zajgciowe;.

3. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi.

4. Postepowanie pielegniarki w zaburzeniach psychicznych wieku podesztego — zmiany
osobowosci i zachowania.

5. Rola pielegniarki w opiece nad dzieckiem chorym psychicznie, z zaburzonym zachowaniem,
z trudnosciami szkolnymi, autoagresywnym, agresywnym, autystycznym.

6. Przymus bezposredni, rodzaje, wskazania do zastosowania, obowigzujaca dokumentacja
stanu pacjenta

7. Specyfika procesu pielggnowania i dokumentowania stanu pacjenta chorego psychicznie.
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Tematy zaje¢ praktycznych:

10.
11.
12.
13.

14,
15.

16.

17.

Zapoznanie ze specyfika pracy pielggniarki w oddziale psychiatrycznym.

Nawigzanie kontaktu stownego i rozmowy terapeutycznej z chorym.

Rozpoznawanie symptomow chorob psychicznych i zaburzen niepsychotycznych — udziat
w diagnozie psychiatrycznej i badaniach konsultacyjnych.

Prowadzenie obserwacji pielegniarskiej na sali chorych. Wspotudzial w organizacji dnia
szpitalnego.

Udziat w wizycie lekarskiej, gabinetowej, spolecznosci terapeutyczne;.

Udziat pielegniarki w r6znych formach terapii choréb psychicznych.

a) farmakoterapia (ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad podawania lekow 1 skutkow
ubocznych stosowanych lekow).

b) psychoterapia

c) leczenie elektrowstrzasami

d) terapia zajegciowa

Prowadzenie procesu pielggnowania na podstawie indywidualnego stanu pacjenta:
diagnozowanie, formulowanie celow pielggnacyjnych, planowanie opieki, realizowanie
i ocena uzyskanych wynikéw pielegnowania.

Udziat pielegniarki w edukacji chorych i ich rodzin.

Tematy praktyk zawodowych:

6. Nawigzanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z psychicznie chorym, jego rodzing oraz
z zespotem terapeutycznym.

7. Ocena stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji spotecznej chorego psychicznie na
podstawie zebranych droga: wywiadu obserwacji i analizy dokumentacji pacjenta.

8. Metody psychoterapii i rehabilitacji w psychiatrii.

9. Planowanie pielggnowania chorych z réznymi zaburzeniami psychicznymi w warunkach
szpitalnych i w §rodowiskowych formach opieki,

Samoksztalcenie:

Celem samoksztalcenia jest poglebienie wiedzy w zakresie opieki nad pacjentem z zaburzeniami

zdrowia psychicznego oraz poszukiwanie nowych rozwigzan w zakresie diagnozowania,
planowania i realizowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

o

Promocja zdrowia i profilaktyka zaburzen psychicznych.

Filozofia i etyka w psychiatrii.

Rehabilitacja psychiatryczna (treningi umiejetnosci spotecznych, aktywnego udziatu pacjenta
w leczeniu, terapia zajeciowa).

Udziat pielegniarki w psychoterapii pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka pielgegniarka w psychiatrii srodowiskowe;.

Nieprofesjonalne formy pomocy i opieki nad chorym psychicznie - grupy wsparcia, kluby,
stowarzyszenia pacjentoéw, rodzin chorych psychicznie.

Opis pacjenta z zaburzeniami psychicznymi -studium przypadku
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35.

Wiedza

W zakresie wiedzy student:

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym, geriatrycznym,
chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, anestezjologicznym,
potozniczo-ginekologicznym i opiece paliatywnej;

zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce;

zna etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych;

zna zasady obowiazujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

zna mozliwosci stosowania psychoterapii u chorych z zaburzeniami uktadu nerwowego;
zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci student:

gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki;

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdéw w roéznym wieku i stanie zdrowia,
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

prowadzi rozmowe terapeutyczna;

przewiduje skutki postgpowania pacjenta z okreslonymi zaburzeniami psychicznymi;
dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju problemow pielegnacyjnych;

potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i posiada
umiejegtnosci umozliwiajace wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne
potrafi przygotowaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z
lekarzem lub na jego zlecenie.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych student:

Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowy i ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;
przestrzega tajemnicy zawodowe;j.

36.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

5.
6.
7.

Bilikiewicz A., Psychiatria, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Goérna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne, PZWL, Warszawa 2012.
Wilczek — Rozyczka E.,(red.) Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego, Wyd. Czelej,
Lublin 2007.

Wilczek — Rozyczka E., Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, Wyd. Czelej, Lublin
2007.

Literatura uzupelniajaca:

4.

Casher M. 1., Bess J. D., Pacjent na oddziale psychiatrycznym, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

Heitzman J.: Psychiatria. Podrgcznik dla studiéw medycznych, PZWL, Warszawa, 2007.
Krupka-Matuszczyk 1., Matuszczyk M. (red): Psychiatria - Podrecznik dla studentow
pielegniarstwa, wydawnictwo SUM, 2007.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE W odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
D.W. geriatrycznym, chlrurglcz_nym,'pedlatryczny_m: neurologicznym, Wyklady test pisemny
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
D.W14. (gerla'grycznej, _mtens_ywnej oplgkl me_dycznej,_ neu_rologlczngj, Wyklady test pisemny
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce
D.W27. zna etiopatogenezg i objawy kliniczne podstawowych zaburzen Wyklady test pisemny
psychicznych
zna zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu
D.W28. bezpos’redyniego arnace pry prey Wyktady test pisemny
D.W29. zna mozhvsllosc.1 stosowania psychoterapii u chorych Wyklady test pisemny
z zaburzeniami uktadu nerwowego
D.W52. zna rodzaj-e badan diagnostycznych i posiada wiedzg¢ w zakresie Wyklady test pisemny
ich zlecania
UMIEJETNOSCI
proces pielggnowania
UL gromgdm 1nf0rn}aCJ.e, form}ﬂuj.e dlagnoz.e; plélqgnla.lrskq., ustala Zajecia praktyczne sprgwozdanle z
Ul cele 1 plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz . dyzuru/raport/
. Lo Praktyki zawodowe .
dokonuje ewaluacji opieki sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
proces pielegnowania
prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow - sprawozdanie z
. ) . . . ) Zajecia praktyczne .
D.Us3. w réznym wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, . dyzuru/raport/
s .. Praktyki zawodowe .
chorob i uzaleznien sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
. Zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
D.U22. .
v prowadzi rozmowg terapeutyczng Praktyki zawodowe samoocena studenta
realizacja zleconego
L . . . . . . zadania
przewiduje skutki postgpowania z pacjentem z okreSlonymi [ Zajgcia praktyczne .
D.U31. U ; . . obserwacja przez
zaburzeniami psychicznymi Praktyki zawodowe . :
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
proces pielegnowania
D.U32 dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju probleméw | Zajecia praktyczne sprawozdanie z
T pielegnacyjnych Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
samoocena studenta
realizacja zleconego
potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okre§lonych badan zadania
D.U34 diagnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajace Zajecia praktyczne obserwacja przez

wystawianie skierowan na okre$lone badania diagnostyczne
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Praktyki zawodowe

nauczyciela lub opiekuna
praktyk
samoocena studenta




realizacja zleconego
zadania
D.U35. potrafi przygotowac zapisy form recepturowych' substancji_ Zaj e;cia_praktyczne obse_rwacja przez
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie Praktyki zawodowe nauczyciela lub opiekuna
praktyk
samoocena studenta
KOMPETENCJE SPOLECZNE
. . . . samoocena studenta
e | o | Sueie | obsrvaga pre
T 1¢ - 4373 P ! opiekuna, nauczyciela
prowadzacego
Zajgcia praktyczne obserwacja przez
D.K7. przestrzega tajemnicy zawodowej Praktyki zawodowe opiekuna, nauczyciela
prowadzacego

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajgciach wyktadach 45
Przygotowanie do egzaminu 30

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajgciach praktycznych 80
Samoksztalcenie 30
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Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w praktykach zawodowych

40

40
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ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu | Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu Zycia
) Nazwa jednostkKi Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
3. Kod przedmiotu P1.29.5.W
P1.29.5.P
P1.29.5.Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5. Typ przedmiotu e obowiazkowy do zaliczenia V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studié ” Rok 111
. ok studiow, semestr Semestr V
.. . , dr Krzysztof Jakubowski
7. IT:; ;gazzvel,s k(; Oes(;)::fo(:mb) dr Marek Wojtaszek
prowaczace) przeci mgr Barbara Bindas
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9 F I dmiot Zajecia praktyczne
: ormula przedmiotu Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Wiadomosci z podstaw pielggniarstwa, anatomii, fizjologii, patologii
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
1 Liczba godzin zaje¢ Wyktady - 45 godz.(V sem.)
* | dydaktycznych Zajecia praktyczne - 40 godz.+ 30 godz. Samoksztalcenie (V sem.)
Praktyki zawodowe - 40 godz.
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS Wyklady - 3 Kty ECTS
12. | przypisana , yriady - . punkty > ounkty ECTS
modulowi/przedmiotowi aeeta _pra tyezne - Z punkly
Praktyki zawodowe - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:  przygotowanie studenta do realizacji opieki nad pacjentem
13 Zalozenia i cele w wybranych stanach zagrozenia zycia, postgpowania anestezjologicznego oraz ksztaltowanie
" | modulu/przedmiotu umieje¢tnosci  rozpoznawania 1 rozwigzywania problemoéw pacjentow hospitalizowanych
w oddziale intensywnej opieki medyczne;j.
Wyktad informacyjny
Dyskusja dydaktyczna
14. | Metody dydakt .
etody dydaktyczne Studium przypadku
Instruktaz
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é¢ wehodzacych

w zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Egzamin (E) - wyktady w V semestrze

Obecno$¢ na wyktadach — pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie
pisemne;j z uzyciem testu weryfikujagcego wiedzg studentow.

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych:

Zaliczenie z ocena(Z0)- zajecia praktyczne W V semestrze.

100% obecno$¢ na zajeciach — pozytywna ocena z testu kontrolnego, prowadzenie Karty
obserwacji pacjenta obowiazujacej w OAIlT.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie z ocena(ZO)- praktyki zawodowe w V semestrze
100% obecno$¢ na zajeciach - pozytywna ocena z zaliczenia ustnego.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Pisemna praca kontrolna na podane tematy.

16.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladow:

Anestezjologia:

1. Anestezja. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia.

2. Intensywny nadzor bezprzyrzadowymi i przyrzadowymi - rozpoznanie stanu zagrozenia
zycia.

Metody i przyrzady stosowane do udrazniania drég oddechowych i sztucznej wentylacji.
Reanimacja krazeniowo-oddechowa.

Zasady reanimacji kragzeniowo-oddechowej u dzieci i dorostych.

Farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo-oddechowej.

Elektroterapia w zagrazajacych zyciu zaburzeniach rytmu serca.

No g k~ow

Pielegniarstwo w zagrozeniu Zycia:

1. Elementy postepowania anestezjologicznego — zadania pielegniarki.

2. Rola pielegniarki w przygotowaniu i opiece nad pacjentem po znieczuleniu ogdélnym
i przewodowym.

3. Postepowanie pielggniarskie z pacjentem w niewydolnosci krazeniowo — oddechowej

w oddziale intensywnej terapii.

Opieka nad chorym nieprzytomnym.

Pielegnowanie chorego z dostepem naczyniowym zylnym i tgtniczym.

Monitorowanie uktadu krazenia — zadania pielggniarki.

Nagte zatrzymanie krazenia — przyczyny i zapobieganie.

Ostre stany chorobowe uktadu oddechowego, ARDS - podstawy Kliniczne, zadania

pielggniarki.

9. Zator ptucny — podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

10. Wstrzas — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

o NS R

11. Ostra niewydolnos¢ nerek — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

12. Ostre zapalenie trzustki — podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

13. Spigczka watrobowa — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

14. Intensywna terapia i opieka pielegniarska w cukrzycy.

15. Sepsa — podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

16. Zespot dysfunkcji wielonarzadowej (MODS) — podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.
17. Zatrucia — przyczyny i postepowanie.

18. Zywienie parenteralne krytyczne chorych.

19. Smier¢ pnia mézgu — diagnostyka. Elementy transplantologii, problemy etyczno - moralne.
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Tematy zaje¢ praktycznych:

1.
2.
3.

Dziatania diagnostyczne pielggniarki w oddziale intensywnej opieki medyczne;j.

Udziat pielggniarki w znieczuleniu przewodowym i ogélnym chorego.

Zadania pielggniarki w opiece nad chorym w ostrym okresie zawalu serca oraz rola
pielggniarki w rozpoznawaniu i terapii zaburzen rytmu serca.

Zasady opieki wobec pacjenta z obrzegkiem ptuc.

Zadania diagnostyczne i lecznicze pielegniarki wobec pacjenta z ostrg niewydolno$ciag
oddechows.

Zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem ze sztuczng wentylacja ptuc.

Zadania pielggniarki w stanach ostrego zagrozenia zycia.

Zasady opieki nad pacjentem we wstrzasie.

Zadania pielggniarki w opiece nad chorym po nagtym zatrzymaniu krazenia.

. Zadania diagnostyczne, lecznicze i opiekuncze wobec chorego z ostra niewydolnos$cig nerek.
. Rola pielggniarki w opiece nad chorym leczonym metoda dializy ustrojowej

i pozaustrojowej.

. Rola i zadania pielggniarki w udzielaniu pomocy przedlekarskiej oraz w zaawansowanych

zabiegach reanimacyjnych.

Tematy praktyk zawodowych:

1. Monitorowanie metodami bezprzyrzadowymi i przyrzadowymi podstawowych funkcji
zyciowych i ocena stanu chorego.

2. Problemy opiekuncze pacjentow w stanach zagrozenia zycia.

3. Dokumentowanie stanu chorego leczonego w OIOM.

4. Dzialania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne podejmowane przez pielggniarke
w intensywnej opiece medycznej.

5. Podejmowanie dziatan pielggniarskich z zakresu reanimacji i resuscytacji krazeniowo —
oddechowej.

Samoksztalcenie:

Celem samoksztalcenia jest aktywizowanie studentéw do poglebiania wiedzy oraz poszukiwania
nowych metod i sposobow pielggnowania chorych w stanach zagrozenia zycia.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

Metody monitorowania chorych w stanach zagrozenia zycia.

Opieka nad chorym po reanimacji.

Problemy psychologiczne chorych hospitalizowanych w oddziale intensywnej opieki
medycznej.

Zapobieganie zakazeniom wewnatrzzaktadowym w oddziale intensywnej opieki medyczne;.
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17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*®

W zakresie wiedzy student:

wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w réznym wieku;

charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentéw w ré6znym wieku i stanie
zdrowia;

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym,
pediatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej;

zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce;

fllieoze e zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci;
e zna zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu w znieczuleniu ogdlnym i regionalnym
o charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta w trakcie zabiegu operacyjnego, obejmujace
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;
e zna przebieg procesu znieczulenia oraz zasady i metody opieki nad pacjentem po znieczuleniu
e charakteryzuje metody znieczulenia regionalnego i zadania pielggniarki anestezjologicznej
w trakcie i po znieczuleniu regionalnym;
e rozpoznaje stany zagrozenia zycia 1 opisuje monitorowanie pacjentow metodami
przyrzadowymi i bezprzyrzadowymi;
o zna zasady profilaktyki zakazen w oddziatach intensywnej terapii i na bloku operacyjnym;
e zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedz¢ w zakresie ich zlecania.
W zakresie umiejetnoS$ci student:
e gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki;
e prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chorob;
e rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia;
e prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych i dzieci z wykorzystaniem r6znych
Umiejetnosci technik, w tym pompy obrotowo-perystaltycznej,
e rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo - pielegnacyjnego;
e pielegnuje pacjenta z przetoka, rurka intubacyjng i tracheotomijna,
e potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i posiada
umiejetnosci umozliwiajace wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne;
e potrafi przygotowaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z
lekarzem lub na jego zlecenie.
. W zakresie kompetencji spolecznych student:
Kompetencje . . . . . . , .
spoleczne e systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do

profesjonalizmu;
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za czlowieka i wykonywanie zadan zawodowych.
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18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

Anders J. (red): Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo — oddechowa, podrgcznik dla
studentow. Wyd. Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2011.

Krajewska —Kutak E., Rolka J., Jankowiak B.: Standardy i procedury pielggniarskie
w stanach zagrozenia zycia. PZWL , Warszawa 2009.

Mayzner-Zawadzka E. (red): Anestezjologia Kkliniczna z elementami intensywnej terapii
i leczenia bolu. Wyd. PZWL, Warszawa 2009.

Wolowicka L., Dyk D. (red): Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielggniarstwo.
Wyd. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

Hanson W. C.: Procedury intensywnej terapii. Wydawnictwo Med -Media, Warszawa 2009.
Kladna A. (red): Pielegniarstwo = Desmurgia = Stany zagrozenia zycia. Wydawnictwo
Pomorskiej Akademii Medycznej, Szczecin 2007.

Kruszynski Z.: Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii. UMP, Warszawa 2010.

Marino P. L.: Intensywna terapia. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2007.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIAW odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
D.W1. wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w réznym wieku Wyktady test pisemny
Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentow w .
D.w2. . y ! . Y . Y y. & yeh pac) Wyktady test pisemny
r6znym wieku i stanie zdrowia
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
eriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, .
D.W5. g .y y g - Y .p y y. . . g y Wyktady test pisemny
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-ginekologicznym
i opiece paliatywnej
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej_(geriatrycznej
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, )
D.Wi14. pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz Wyklady test pisemny
systemu ratownictwa medycznego w Polsce
zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci .
D.W26. . - Wyktady test pisemny
I przytomnosci
zna zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu w znieczuleniu
D.w41. . .yp .yg peracyIne] g Wyktady test pisemny
og6lnym i regionalnym
charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta w trakcie zabiegu
D.w4z2. operacyjnego, obejmujace monitorowanie w zakresie podstawowym Wyktady test pisemny
i rozszerzonym
zna przebieg procesu znieczulenia oraz zasady i metody opieki nad .
D.W43. _p gp . . y yop Wyktady test pisemny
pacjentem po znieczuleniu
charakteryzuje metody znieczulenia regionalnego i zadania
D.w44, pielegniarki anestezjologicznej w trakcie i po znieczuleniu Wyktady test pisemny
regionalnym
rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje monitorowanie pacjentow .
D.W45. P J Y 748 .. Y PISt) . pad) Wyktady test pisemny
metodami przyrzadowymi i bezprzyrzadowymi
zna zasady profilaktyki zakazen w oddziatach intensywnej terapii i na .
D.W47. Y profuaty ywney ferap Wyklady test pisemny
bloku operacyjnym
zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedz¢ w zakresie ich .
D.W52. o2 SHOSLCZIYCR TP ¢ Wyktady test pisemny
zlecania
UMIEJETNOSCI
- ) o ) ) proces pielegnowania
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielggniarska, ustala cele Zajecia praktyczne sprawozdanie z
D.Ul. i plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
ewaluacji opieki sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
Zajgcia praktyczne pro;:efa}\;;glzféir;(?zvzzmla
D.U5. prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chorob Praktyki zawodowe P

dyzuru/raport/
samoocena studenta
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Zajecia praktyczne

sprawdzian praktyczny

.U16. je st 1 zeni i .
D.Ul6 rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia Praktyki zawodowe samoocena studenta
realizacja zleconego
prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych i dzieci o zadania
. . . Zajecia praktyczne obserwacja przez
D.U19. z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy obrotowo- . :
. praktyki zawodowe nauczyciela lub
perystaltyczne] opiekuna praktyk
samoocena studenta
realizacja zleconego
zadania
D.U20 rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, Zajecia praktyczne obserwacja przez
T rehabilitacyjnego i leczniczo pielggnacyjnego praktyki zawodowe nauczyciela lub
opiekuna praktyk
samoocena studenta
realizacja zleconego
zadania
D.U21. pielegnuje pacjenta z przetoka, rurka intubacyjna i tracheotomijna PZr Eilijlftc;lilpz r:\l/(v‘g]dc;\r/lvee Oﬁ:ﬁg’;&ﬁ;ﬁ?
opiekuna praktyk
samoocena studenta
) ) realizacja zleconego
potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreslonych badan o zadania
. S . ‘o e . Zajgcia praktyczne :
D.U34. diagnostycznych i posiada umiej¢tnosci umozliwiajace wystawianie . obserwacja przez
. , . LT Praktyki zawodowe ;
skierowan na okreslone badania diagnostyczne nauczyciela lub
opiekuna praktyk
realizacja zleconego
. . zadania
D.U35. potrafl przygotowac zap_lsy_ form recepturowych_ substancp_ Zajqcia.praktyczne obserwacja przez
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie Praktyki zawodowe nauczyciela lub
opiekuna praktyk
KOMPETENCJE SPOLECZNE
D K2 systematycznie = wzbogaca wiedze zawodowa 1  ksztaltuje Samoksztalcenie samoocena studenta
o umiejetnosei, dazac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za czlowieka i wykonywanie ieci samoocena studenta
D.KA4. ykazuj p 9 wykony Zajecia praktyczne obserwacja przez

zadan zawodowych

Praktyki zawodowe

prowadzacego

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udzial w wyktadach 45
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczne obciazenie praca studenta 75
z bezposrednim udziatem samodzielna praca
: nauczyciela akademickiego studenta
Punkty ECTS za modul/przedmiot
1,2 0,8
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Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Studia stacjonarne

Udziat w zajgciach praktycznych

40

Samoksztalcenie

30

70

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 40

40
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NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE

Lp Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne
) Nazwa jednostki prowadzacej | Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
P1.31.5.W
3. Kod przedmiotu PI.3L5P
P1.31.6.W
P1.31.6.P
P1.31.6.Z
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia V i VI semestru studiow,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studié ’ Rok 111
. ok studiow, semestr Semestr V, VI
Tmie i nazwisko osoby (0s6b) dr Halina Pjegewicz - Szczesna
7. rowadzacei przedmiot lek. Agata Sciborowicz
prowadzacej przedmt mgr Lucyna Gazdowicz
Imie i nazwisko osoby (0sob)
egzaminujacej badz
8 udzielajacej zaliczenia
: w przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzgca dany
przedmiotu
Wyktady
. Zajgcia praktyczne
9. Formula przedmiotu Praktyka zawodowa
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne Wiedza i umiejgtnosci z“zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielggniarstwa, badan
fizykalnych, farmakologii.
Studia
Studia stacjonarne | stopnia niestacjonarne
) . ., Wyktady — 25 godz.(V sem.)
L
11. d'sz;lft gC"Z‘:]Z'L‘hZa”c Wyklady- 30 godz. (VI sem.)
y yezny Zajecia praktyczne — 40 godz + samoksztatcenie -15 godz. (V sem.)
Zajecia praktyczne — 40 godz + samoksztatcenie -15 godz. (VI sem.)
Praktyka zawodowe — 80 godz.(VI sem.)
Studia
. i Studia stacjonarne | stopnia niestacjonarne
Liczba punktow ECTS
12. przypisana Wyktady — 3 punkty ECTS

modulowi/przedmiotowi

Zajecia praktyczne- 4 punkty ECTS
Praktyka zawodowa — 2 punkty ECTS
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Zalozenia i cele

Celem przedmiotu jest:nabycie wiedzy, umiej¢tnosci i uksztaltowanie postaw

13. umozliwiajacych objecie profesjonalng opieka pielegniarskg pacjentdéw z chorobami uktadu
modulu/przedmiotu nerwowego.
14 e S Wyklaq konwen.cj(?na.lny, \.;vy.klad kpnwersgtoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych.
Pokaz, instruktaz, ¢wiczenia indywidualne i grupowe.
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia
Forma i warunki zaliczenia wykladéw:
Zaliczenie (Z) - wyktady w V semestrze,
Egzamin (E)- wyktady w VI semestrze
1. Obecno$¢ na wyktadach.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z testu wielokrotnego wyboru. Stosowany jest test
wielokrotnego wyboru z nastepujaca skalg ocen: 3(dostateczny) - 57-65% prawidtowych
odpowiedzi; 3,5(dos¢ dobry) - 66-74% prawidlowych odpowiedzi; 4(dobry) - 75-83%
prawidtowych odpowiedzi; 4,5(ponad dobry) 84-92% prawidtowych odpowiedzi; 5(bardzo
dobry) - 93-100% prawidtowych odpowiedzi.
3.  Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢¢ praktycznych, samoksztalcenia
i praktyk zawodowych.
Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Zaliczenie (Z) - zajecia praktyczne W V semestrze,
Forma i warunki zaliczenia Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w VI semestrze
przedmiotu, w tym zasady 1. Obecnos$¢ na zajeciach praktycznych.
dopuszczenia do egzaminu, 2. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia zaje¢ praktycznych w zakresie tresci programowych
15, zaliczenia z przedmiotu, objetych planem studidéw.

a takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢¢ wchodzacych

w zakres danego przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie z ocena (ZO)- praktyki zawodowe w VI semestrze

1. Frekwencja zgodnie z regulaminem studiow.

2. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia praktyki zawodowej w zakresie tresci programowych
objetych planem studiow.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

e Uzyskanie pozytywnej oceny z referatu przygotowanego samodzielnie przez studenta na
proponowany temat. Oceng pozytywna uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 6 pkt./10
pkt. (60% na 100%) (6 pkt. — 3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. — 4,5; 9,5-10
pkt. - 5).

Praca jest oceniana wg kryteriow:

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu - 0-2 pkt.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy - 0-2 pkt.
3. Poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa - 0-2 pkt.

4. Prawidtowy i logiczny uktad tresci - 0-2 pkt.

5. Wiasciwy dobor literatury- 0-2 pkt.
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16.

Tre$ci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematy wykladéw:

Neurologia:

Zaburzenia funkcji uktadu nerwowego. Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych.
Badanie neurologiczne. Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii.
Choroby naczyniowe mozgu.

Choroby demielinizacyjne.

Choroba Parkinsona.

Padaczka - podzial, etologia, typy napadow, postepowanie.

Guzy mézgu.

Urazy mozgu i uszkodzenia rdzenia krggowego.

Choroby mig¢$ni i nerwéw obwodowych.

N ~wDdN R

Pielegniarstwo neurologiczne:
1. Postgpowanie pielegniarskie w wybranych stanach zaburzen funkcji uktadu nerwowego.
Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu chorych neurologicznie.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyniowymi mozgu.
Opieka pielegniarska nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z choroba Parkinsona.
Opieka pielegniarska nad chorym z padaczka.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z miastenia.
Specyfika opieki pielggniarskiej nad pacjentem z polineuropatia.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z nowotworem centralnego uktadu nerwowego.
. Opieka pielegniarska nad pacjentem z dyskopatia, urazem czaszkowo-mozgowym,
kregostupa i rdzenia kregowego.
11. Opieka pielggniarska nad pacjentem z zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych i mozgu.

©oN O~ WN

[y
o

Tematy zajeé praktycznych:

Rola i zadania pielggniarki na oddziale neurologicznym.

Przyjecie chorego do oddziatu neurologicznego.

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych pod katem chordb neurologicznych.
Postgpowanie z chorym z zaburzeniami wyzszych czynno$ci nerwowych.

Zasady opieki nad chorym w ostrej fazie udaru niedokrwiennego, udaru krwotocznego.
Aktywnos$¢ ruchowa chorych po udarze mézgu.

Pielegnowanie chorego niepetlnosprawnego na oddziale neurologicznym - o0cena

No akownE

wydolnos$ci opiekunczej i przygotowanie do samoopieki.
Pielegnowanie chorego na stwardnienie rozsiane.
9. Zasady postgpowania z chorym na padaczke — edukacyjna rola pielegniarki.
10. Problemy chorych z choroba Parkinsona.
11. Pielegnowanie chorego z procesem zapalnym centralnego uktadu nerwowego.
12. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z zespolem obwodowym.
13. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie glowy.
14. Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym z guzem mozgu.
15. Zasady obserwacji i pielggnowania pacjenta z krwawieniem podpajeczynowkowym
w roznych okresach leczenia.
16. Pielggniarska ocena stanu pacjenta po urazie mozgu.
17. Zadania pielggniarki w opiece nad chorym po urazie czaszkowo-mozgowym.
18. Zasady kompleksowej opieki nad pacjentem nieprzytomnym.
19. Zasady kompleksowej opieki nad chorym w schorzeniach kregostupa.
20. Zasady opieki nad chorym po urazie rdzenia krggowego.
21. Standardy opieki pielggniarskiej w neurologii i neurochirurgii.
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Tematy praktyk zawodowych:

1.

Rozpoznanie stanu i potrzeb zdrowotnych pacjenta w poszczegdlnych okresach
hospitalizacji.

Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w oddziale neurologicznym.
Planowanie dziatan opiekunczych 1 pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujacymi
standardami w neurologii.

Pielegnowanie pacjentdow z problemami neurologicznymi.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym nieprzytomnym.

Rola pielegniarki w przygotowaniu do samoopieki w wybranych schorzeniach
neurologicznych.

Tematy samoksztalcenia:

o krwpdpE

Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego z Parkinsonem do samoopieki.
Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym ze stwardnieniem rozsianym.
Udziat pielggniarki w rehabilitacji 0osob po urazach krggostupa.

Zasady komunikowania si¢ pielegniarki z chorym z afazja

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym w stanie $pigczki.

Diagnostyka schorzen neurologicznych za pomoca nowych technik obrazowania.

17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

Wiedza

W zakresie wiedzy student:

zna zasady diagnozowania w pielggniarstwie internistycznym, geriatrycznym,
chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, anestezjologicznym,
potozniczo-ginekologicznym i opiece paliatywnej,

zna zasady planowania opieki nad chorym w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia

zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentow w roznym wieku i stanie zdrowia

charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskic stosowane w opiece nad chorym
w zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia

zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego do przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego
w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia pacjenta

zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce)

wyjasnia patofizjologi¢ zaburzen wystepujacych w przebiegu choréb, urazow uktadu
nerwowego i grozacych powiktan

zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedzg w zakresie ich zlecania.
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Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci student:

e gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

e rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow opieki w réznym wieku i stanie
zdrowia

e prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wieku i stanie zdrowia,
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien

e motywuje chorego i jego opiekunow do wejscia do grup wsparcia spotecznego

e prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob

e diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji

e pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych

e przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i psychicznym

e dokumentuje sytuacje zdrowotna pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke
pielegniarska

e rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
i leczniczo-pielegnacyjnego

e prowadzi rozmowe terapeutyczng

e przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego

e asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i leczniczych

e prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: kart¢ obserwacji, zabiegéw pielegniarskich
i raportow, karte rejestrow zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte
informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki

e ocenia poziom boélu, reakcje chorego na bol i nasilenie bolu oraz stosuje postgpowanie
przeciwbolowe

e dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju problemow pielegnacyjnych

e przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

Kompetencje
spoleczne

W zakresie kompetencji spolecznych student:

e systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;

e rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe.

18.

Wykaz literatury
podstawowej

i uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Adamczyk K.: Pielggniarstwo neurologiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2003.

2. Czaja E.: Procedury w neurochirurgii. W: Procedury pielegniarskie w chirurgii, red. E.
Walewska, L. Scisto. PZWL, Warszawa 2012.

3. Jaracz K. (red.): Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2008.

Literatura uzupekiajaca:

1. Berlit P.: Neurologia. Kompedium. PZWL, Warszawa 2008.

2. Kozbuski W., Liberski P. P.: Neurologia. Podrecznik dla studentow medycyny. Wydanie I,
Wyd. PZWL, Warszawa 2007.

3. Slusarz R., Szewczyk M.T. (red.): Pielggniarstwo w neurochirurgii. Wyd. Borgis,
Warszawa 2006.
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Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modutu/przedmiotu

NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNEW odniesieniu do form zajeé

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
eriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, .
D.W5. g 'y y g . y .p y y' . Wyktady test pisemny
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej
D.W6 zna zasady planowania opieki nad chorym w zaleznosci od wieku Wyktady test pisemny
T i stanu zdrowia referat
zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach .
. . L Wyktady test pisemny
D.W7. i zabiegach diagnostycznych wykonywanych u pacjentow referat
w réznym wieku i stanie zdrowia
D.WO charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskie stosowane Wekiad test bi
T w opiece nad chorym w zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia yiady est pisemny
zna role pielggniarki przy przyjeciu chorego do przedsigbiorstwa
D.W12. podmiotu leczniczego w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia Wyktady test pisemny
pacjenta
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
DW14 (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, Wyktady test pisemny
' ' psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, referat
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce)
wyjasnia patofizjologi¢ zaburzen wystgpujacych w przebiegu .
D.W36. chordb, urazéw uktadu nerwowego i grozacych powiktan Wyldady test pisemny
zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedz¢ w zakresie ich .
D.W52. . Wyktady test pisemny
zlecania
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele o proces pielggnowania
D.U1 i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje Zaj e;c1a_praktyczne sprawozdanie z
e luacii opi ’k' Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
ewaluacyi opiexi sprawdzian praktyczny
diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich | Zajecia praktyczne . .
L . 1
D.U8. klasyfikacji Praktyki zawodowe proces pielggnowania
realizacja zleconego
zadania
: . , . . — Zajgcia praktyczne obserwacja przez
D.Uo. pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych Praktyki zawodowe | nauczyciela lub opiekuna
praktyk
. o . : : o obserwacja przez
D.U20. rozpo_zr_laje _pow1k_%ama l_eczemta farmak(?loglcznego, dietetycznego, Zaqua_praktyczne nauczyciela lub opiekuna
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego Praktyki zawodowe praktyk
realizacja zleconego
o zadania
D.U22. prowadzi rozmowe terapeutyczng Zajecia praktyczne obserwacja przez

Praktyki zawodowe

nauczyciela lub opiekuna
praktyk
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prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: kart¢ obserwacji, reallza;:&j;;rll(iegonego
D.U28 zabiegdw pielegniarskich i1 raportow, karte rejestrow zakazen Zaj(;cia_praktyczne obserwacja przez
T szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjng | Praktyki zawodowe | nayczyciela lub opiekuna
z zaleceniami w zakresie samoopieki praktyk
proces pielegnowania
D.U32 dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju probleméw | Zajecia praktyczne sprawozdanie z
U pielegnacyjnych Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
proces pielegnowania
D.U33 przygotowuje i podaje leki roznymi drogami, samodzielnie lub na | Zajecia praktyczne sprawozdanie z
U zlecenie lekarza Praktyki zawodowe dyzuru/raport/
realizacja zleconego
potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreslonych badan o zadania
. L - o e o Zajecia praktyczne b i
D.U34. diagnostycznych i posiada umiej¢tnosci umozliwiajace wystawianie Prakitvki zawodowe obserwacja przez
skierowan na okre$lone badania diagnostyczne Y nauczyciela lub opiekuna
praktyk
realizacja zleconego
trafi towac i fe t h  substancji ieci zadania
D.U3S. potrafi - przygotowa¢ zapisy form recepturowyc : ] Zaj¢c1a.praktyczne obserwacja przez
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie Praktyki zawodowe nauczyciela lub opiekuna
praktyk
KOMPETENCJE SPOLECZNE
systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje . obserwacija przez
D.K2. . s . . Samoksztatcenie
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu prowadzacego
D.K6. rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe 2] QCla_praktyczne obserwacja przez
Praktyki zawodowe prowadzacego

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Udziat wyktadach 55
Przygotowanie do egzaminu 25
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 80

Punkty ECTS za modul/przedmiot

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

samodzielna praca
studenta

2,0

1,0
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajeciach praktycznych 80
Samoksztalcenie 30

110

Forma naktadu pracy studenta ObcigZenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 80
80
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OPIEKA PALIATYWNA

Lp. | Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Opieka paliatywna
) Nazwa jednostki Instytut Medyczny
: prowadzacej przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
3. Kod przedmiotu P1.33.5.W
P1.33.5.P
P1.33.5.Z
4, Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
B Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia V semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
6 Rok studi ’ Rok 111
. ok studiow, semestr Semestr V
Imie i ik by (0séb) dr Jolanta Sawicka
mi¢ i nazwi
7. roe a da Zve s 2 (;s(;)m}.fmoso mgr Matgorzata Dzugan
prowaczace) przecmi mgr Bozena Mendyka
Imie i nazwisko osoby (0s6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia
8. .
w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
. Zajgcia praktyczne
9. Formula przedmiotu Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne Wiadomosci z podstaw pielegniarstwa
. . . Studia
Studia stacjonarne | stopnia . .
niestacjonarne
Liczba godzin zajec
11. dvdaktveznveh Wyktady - 15 - godz.(V sem.)
y yezny Zajgcia praktyczne - 40 godz.(V sem.) + Samoksztatcenie 30 godz.
Praktyki zawodowe - 40 godz. (V sem.)
. . . Studia
Studia stacjonarne | stopnia niestacionarne
Liczba punktow ECTS : ]
12. przypisana Wyktady - 1 punkt ECTS
modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne - 2 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 1 punkt ECTS
Zalozenia i cele Celem przedmiotu/modulu jest: przygotowanie do realizacji opieki nad pacjentem w stanie
zenia i . S . . S L . .
13. alozenta . terminalnym, udzielanie wsparcia pacjentowi i jego rodzinie, stosowanie standardow opieki
modulu/przedmiotu T .
oraz podniesienie jakosci opieki paliatywne;j.
14. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu,

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie z ocena (ZO)- wyktady w V semestrze.
Test jednokrotnego wyboru.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych:

Zaliczenie z ocena (ZO)- zajecia praktyczne w V semestrze.

Frekwencja 100% na zajgciach praktycznych.

Zaliczenie umiejetnosci zawartych w . Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie

13 a takze forme i warunki pielegniarki”.

zaliczenia poszczegolnych

form zajeé wchodzacych Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych;

w zakres danego przedmiotu | Zaliczenie z ocena (ZO)- praktyki zawodowe w V semestrze.
Frekwencja 100% na zajeciach praktycznych.
Zaliczenie umiejetnosci zawartych w ,,Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki”.
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Przygotowanie prac pisemnych zgodnych z tematyka kierunkowsa.
Tematy wykladow:
1. Organizacja opieki paliatywnej / hospicyjnej w Polsce.
2. Jakosc¢ zycia jako priorytet opieki paliatywne;.
3. Powiklania i skutki uboczne leczenia onkologicznego u pacjentdéw w stanach terminalnych.
4. BOl totalny — diagnoza i leczenie.
5. Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi.
6. Dzieci i mtodziez w opiece paliatywnej.
7. Opieka nad chorym w okresie umierania i agonii.
8. Dylematy etyczne w opiece paliatywnej.
Tematy zajeé praktycznych:
1. Diagnoza zapotrzebowania na wsparcie u pacjenta .
2. Sposoby redukcji stresu wynikajacego z diagnozy choroby nowotworowej — rola

pielegniarki.
Tresci merytoryczne 3. Realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem i jego rodzina.
16. | przedmiotu oraz sposébich | 4 Opieka nad pacjentem w terminalnej fazie choroby nowotworowej.

realizacji 5. Opieka wspomagajaca — rola i zadania pielegniarki.
6. Standardy w opiece paliatywne;j.
7. Podmiotowos$¢ dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych.

Tematy praktyk zawodowych:

1. Funkcja psychologiczno-duchowa pielegniarki.

2. Pielggniarka jako tacznik z rodzina, kaptanem, psychologiem, pracownikiem socjalnym.

3. Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem
umierajgcym.

Rola pielggniarki w tagodzeniu bolu.

Opieka pielegnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzing.

Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna .

Wsparcie rodziny po $mierci dziecka.

Sposoby niwelowania stresu u pielggniarki wyniktego z pracy z pacjentami z choroba

© N

nieuleczalna.
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Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest poglebienie i utrwalenie wiedzy niezbg¢dnej do realizacji opieki nad

pacjentem w stanie terminalnym oraz pacjentem umierajacym.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.
3.

© NG~

Funkcja psychologiczno-duchowa pielegniarki.

Pielegniarka jako gcznik z rodzing, kaptanem, psychologiem, pracownikiem socjalnym.
Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem
umierajgcym.

Rola pielegniarki w fagodzeniu bolu.

Opieka pielegnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzing.

Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna .

Wsparcie rodziny po $mierci dziecka.

Sposoby niwelowania stresu u pielggniarki wyniklego z pracy z pacjentami z choroba
nieuleczalng.

Opieka pielegniarska na pacjentem w wybranych schorzeniach nowotworowych.

17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*®

Wiedza

W zakresie wiedzy student:

zna zasady diagnozowania w pielggniarstwie internistycznym, geriatrycznym,
chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, anestezjologicznym,
potozniczo-ginekologicznym i opiece paliatywnej,

zna zasady planowania opieki nad chorym w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,

zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce,

zna patofizjologi¢, objawy kliniczne i powiktania choréb nowotworowych,

zna procedure postepowania z cialem zmarlego

zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania.

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci student:

gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki,

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym wieku i stanie
zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien,

motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup wsparcia spotecznego,

prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chordb,

diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji,

dokumentuje sytuacje zdrowotna pacjenta, jej dynamike zmian i realizowana opieke,
rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
i leczniczo-pielegnacyjnego,

prowadzi rozmowge terapeutyczna,

przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego,
prowadzi dokumentacje¢ opieki nad chorym: karte obserwacji, zabiegow pielggniarskich
1 raportow, karte rejestrow zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte
informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki,

ocenia poziom bolu, reakcje chorego na bol i nasilenie bolu oraz stosuje postgpowanie
przeciwbolowe,

tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania,

dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju problemow pielggnacyjnych,
przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.
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spoleczne profesjonalizmu,

W zakresie kompetencji spolecznych student:
Kompetencje | e systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do

e  jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wilasnej i pacjenta.

18.

Literatura podstawowa:

1. Adamczyk A., Buczkowski K., Jagielski D., Krajnik M., Rogiewicz M.: Opieka
paliatywna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2009.
2. Brzezinski K., Filipczak-Bryniarska I., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa, 2011.
Wykaz literatury 3. De Walden Gatuszko K., Kaptacz A.: Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjne;j.
podstawowej Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2008.
i uzupelniajacej, 4. De Walden Gatuszko K.,: Podstawy opieki paliatywnej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa,
obowiazujacej do zaliczenia 2007.
danego przedmiotu 5. Jeziorski A.: Onkologia dla pielegniarck. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2009.

Literatura uzupehiajaca:

1. Deptala, A., : Onkologia w praktyce. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2013.
2. Koper A.,: Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2011.
3. Kordek R., : Onkologia. Podr¢cznik dla studentow i lekarzy, VM Media z 0.0. VM Group

sp. k., 2013.

Macierz oraz weryfikacja efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotuOPIEKA PALIATYWNA

W odniesieniu do form zajec¢

Numer effektu SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA Forma zajeé Metody weryfikacji
ksztalcenia (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
eriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym, .
D.W5. g _y y 9 . 4 _p y y' . giczny Wyktady test pisemny
psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej
zna zasady planowania opieki nad chorym w zaleznosci od wieku .
D.W6. . Y P P Y Wyktady test pisemny
i stanu zdrowia
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
eriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, .
D.W14. @ . yezne] . .y J p . . Y J. . g .J Wyktady test pisemny
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce
zna patofizjologie, objawy kliniczne i powiktania chorob )
D.W50. P JOI08IE, OBJawy P Wyklady test pisemny
nowotworowych
D.W51. zna procedure postgpowania z cialem zmarlego Wyktady test pisemny
zna rodzaje badan diagnostycznych 1 posiada wiedze w zakresie ich .
D.W52. . / gnosycziiych 1p ¢ Wyktady test pisemny
zlecania
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele o N o
D.U1. i plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje Zajc;cm_praktyczne obecnos_c na zajeciach
. Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
ewaluacji opieki
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D.U? rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow opieki, | Zajecia praktyczne obecnos¢ na zajeciach
T w réznym wieku i stanie zdrowia Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U4 motywuje chorego i jego opiekundéw do wejscia do grup wsparcia | Zajecia praktyczne obecno$é na zajeciach
T spofecznego Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U13 dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamik¢ zmian | Zajecia praktyczne Obecno$é na zajeciach
T i realizowana opieke pielegniarska Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.u22. prowadzi rozmowe terapeutyczng Zajgcia praktyczne obecno$¢ na zajgciach
Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D U29 ocenia poziom bolu, reakcje chorego na bol i nasilenie bolu oraz | Zajecia praktyczne obecnos¢ na zajeciach
T stosuje postgpowanie przeciwbolowe Praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
D.U30. tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania Zajecia praktyczne Obecnos¢ na zajeciach
Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U32 dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju probleméw | Zajecia praktyczne obecno$é na zajeciach
T pielegnacyjnych Praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreSlonych badah | Zajecia praktyczne o
D.U34 dia i posi iej Sci Sliwiai AN ; obecno$¢ na zajgciach
. . gnostycznych i posiada umiejetnosci umozliwiajace wystawianie | Praktyki zawodowe .
. , , L sprawdzian praktyczny
skierowan na okres§lone badania diagnostyczne
: : .+ | Zajecia praktyczne .
otrafi przygotowaé zapisy form recepturowych substancji j¢cla prakly 56
D.U35. p : przyg _ P Y P : Wy ' ] Praktyki zawodowe Obecnos_c na zajeciach
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie sprawdzian praktyczny
KOMPETENCJE SPOLECZNE
systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowsg 1 ksztaltuje samoocena studenta
D.K2. Y .. y’ .o £ . . € 4 / Samoksztatcenie obserwacja przez
umigjetnosci, dazac do profesjonalizmu
prowadzacego
Zaiecia praktvezne samoocena studenta
D.Kao. jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wilasnej i pacjenta jecia praxty obserwacja przez
Praktyki zawodowe
prowadzacego
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat wyktadach 15
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 10

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajgciach praktycznych 40
Samoksztalcenie 30

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 40

40




GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modutu/ przedmiotu Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
5 Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
: przedmiot Zaktad Pielegniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
. P1.32.6.W
3. Kod przedmiotu P132.6P
P1.32.6.Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia VI semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6 Rok studis . Rok 111
. ok studiow, semestr Semestr VI
Imie i isk by (0s6b) dr hab. Andrzej Pluta
7. miet gazw1.s 0 os(;) y toso dr Ewa PozZniak
r z rzedmi . .
prowaczace] przedmio mgr Elzbieta Oliwko
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajacej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiotu
Wyktady
. Zajecia praktyczne
9. Formula przedmiotu Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. | Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia . StL!d'a
niestacjonarne
11, (I;‘sz"lf g"dz“‘hzal‘?c Wyklady — 60 godz. (VI sem.)
ydaxtycznyc Zajecia praktyczne — 80 godz. + Samoksztatcenie — 15 godz.(VI sem.)
Praktyka zawodowe — 80 godz.(VI sem.)
. . . Studia
Studia stacjonarne | stopnia . .
Liczba punktéw ECTS ) P niestacjonarne
12. | przypisana Wyktady — 3 punkty ECTS
modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne- 4 punkty ECTS
Praktyka zawodowa — 2 punkty ECTS
Zalozenia i cele Celem przedmiotu/modulu jest: przygotowanie do samodzielnego planowania i
Zenia i . . L . oo .
13. ) realizowania kompleksowej opieki geriatrycznej wynikajacego z rdznego stanu zdrowia
modulu/przedmiotu . .
pacjenta w warunkach domowych i szpitalnych.
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, metoda
14. | Metody dydaktyczne sytuacyjna, metoda przypadku, elementy dyskusji.
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15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E)- wyktady w VI semestrze.
Kryteria oceniania:

Egzamin pisemny — obejmujacy 30 pytan w tym: jednokrotnego wyboru, na
dobieranie, uzupelnianie, oraz 2 pytania opisowe dotyczace problemow
pielggnacyjnych w opiece nad pacjentem geriatrycznym.

Kolokwium zaliczeniowe 2 (1 - po realizacji zagadnien dotyczacych: specyfiki
starzenia, organizacji opieki geriatrycznej, calo§ciowej oceny geriatrycznej, 2 — po
zrealizowaniu zagadnien dotyczacych specyfiki postgpowania pielegniarskiego w
patologiach wieku geriatrycznego).

Aktywnos¢ na wyktadach.

Koncows oceng stanowi:

- 70% - ocena z egzaminu pisemnego

- 20% - ocena z kolokwium

- 10% - aktywnosc¢ na zajeciach

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Zaliczenie (Z0O)- zajgcia praktyczne w VI semestrze.
Kryteria oceniania:

Dokumentacja procesu pielggnowania — 2 procesy pielegnowania wybranych
pacjentéow hospitalizowanych w oddziale geriatrycznym (zakladzie opiekunczo-
pielggnacyjnym)

Pisemne sprawozdanie z dyzuru — 2 sprawozdania.

Sprawdzian praktyczny - zaliczenie umiejetnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci
do zaliczenia w zawodzie pielggniarki/pielegniarza.

Obecno$¢ na 100% zaje¢, punktualnos¢, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji
czynnosci pielggniarskich.

Samoksztatcenie zalicza si¢ na podstawie pisemnej pracy na wybrany temat
Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejetnosci.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
Zaliczenie (ZO) - praktyki zawodowe w VI semestrze.
Kryteria oceniania:

Wypracowanie 160 godzin praktyk zawodowych przywidzianych do realizacji.
Terminowe zaliczenie umiej¢tnosci zawartych w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia
w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

Obecnos¢ na 100% zaje¢, punktualno$é, kultura osobista, aktywno$¢ w realizacji
czynnosci pielggniarskich.

Samoocena studenta dotyczaca opanowanej wiedzy i umiejetnosci.
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16.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

Geriatria:

1.

8.
9.

10.

Fizjologia procesu starzenia. Proces starzenia w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i socjoekonomicznym.

Odrgbnosci  przebiegu wybranych patologii w staro$ci dotyczacych uktadu
nerwowego, uktadu krazenia,

Zasady farmakoterapii w starszym wieku. Niekorzystne interakcje lekow w geriatrii.
Specyfika przebiegu, diagnostyka i leczenie nadci$nienia t¢tniczego, choroby
niedokrwiennej serca, przewlektej niewydolnosci serca u osob starszych.

Choroby uktadu oddechowego u 0s6b starszych — diagnostyka i leczenie.

Choroby uktadu moczowego — problemy urologiczne u 0séb starszych.

Cukrzyca u os6b w podeszlym wieku — objawy, przewlekle powiklania, zasady
terapii.

Niedozywienie u 0sob starszych — skala zjawiska, objawy i leczenie.

Klasyfikacja, diagnostyka i leczenie otepief u 0sob starszych.

Depresja u 0sdb starszych.

Pielegniarstwo geriatryczne:

No gk ownE

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Procesy demograficzne w starzejacym si¢ spoteczenstwie.

Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce.

Grupy wsparcia i instytucje wspierajace osoby starsze.

Zmiany strukturalne i czynno$ciowe zwigzane ze starzeniem.

Modele pielegnowania w opiece nad cztowiekiem starym.

Diagnozy pielegniarskie i cele opieki nad pacjentem w wieku podesziym.

Narzedzia i metody oceny stanu bio - psycho - spotecznego i funkcjonalnego osoby
W podesztym wieku.

Catosciowa ocena geriatryczna i interdyscyplinarna opieka geriatryczna.

Specyfika postgpowania pielggniarskiego w wybranych patologiach uktadu krazenia:
choroba niedokrwienna serca, zastoinowa niewydolno$¢ krazenia, nadci$nienie
tetnicze, miazdzyca.

Specyfika postgpowania pielegniarskiego w zapaleniu ptuc i POCHP u osob
starszych.

Specyfika postgpowania pielegniarskiego w chorobie wrzodowej i zaparciu u osob
starszych

Niedozywienie u 0sob starszych.

Zapobieganie zaburzeniom wodno — elektrolitowym, odwodnieniu i niedozywieniu
chorych w podesztym wieku.

Specyfika postepowania pielegniarskiego w patologiach uktadu ruchu oséb starszych:
osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawdw, reumatoidalne zapalenie stawow.
Zadania pielegniarki w leczeniu niefarmakologicznym i w przygotowaniu chorego do
funkcjonowania w srodowisku domowym.

Pielggnowanie chorego z  cukrzyca w podesztym wieku z uwzglednieniem
profilaktyki powiktan poznych.

Zasady opieki nad cztowiekiem starym z Choroba Parkinsona.

Opieka nad pacjentem po udarze moézgowym.

Zasady opieki pielegniarskiej nad chorym z otgpieniem na przykladzie choroby
Alzheimera.
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20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.
27.

28.

Wielkie zespoty geriatryczne — zadania pielggniarki w opiece nad chorym.

Zasady opieki nad osobg starszg z nietrzymanie zwieraczy.

Postepowanie pielegnacyjne wobec chorego z uposledzeniem stuchu i wzroku.
Komunikowanie si¢ ze starszym pacjentem z uwzglednieniem zaburzen wzroku
i stuchu oraz zaburzeniami poznawczymi.

Zagrozenia unieruchomienia u 0séb starszych.

Zasady postgpowania pielegniarskiego wobec osoby starszej z uposledzeniem funkcji
wzrokowych stuchowych.

Osteoporoza jako problem spoteczny.

Upadki u oséb starszych — epidemiologia, przyczyny, skutki, czynniki ryzyka,
diagnostyka.

Profilaktyka upadkow i urazéw w wieku starszym — zadania pielegniarki.

Zasady usprawniania starszych pacjentow.

Tematy zajeé praktycznych:

1.

10.

Realizacja zadan diagnostycznych leczniczych i opiekunczych i edukacyjnych wobec
pacjenta z chorobg wiencowa serca.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym z nadci$nieniem tetniczym.

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym w podesztym wieku z otgpieniem
w warunkach szpitalnych.

Pielggnowanie osoby starszej hospitalizowanej z powodu zaostrzenia POCHP.

Proces pielegnowania osoby starszej z niewydolnoscig zastoinowa w warunkach
szpitalnych.

Planowanie opieki nad czlowiekiem starszym z cukrzyca z uwzglgdnieniem
samoopieki i samoobserwaciji.

Zasady opieki nad cztowiekiem starszym z dnag moczanowa.

Obserwacja chorego w wieku geriatrycznym i dokumentowanie stanu zdrowia.

Udziat pielegniarki w promocji zdrowia oséb starszych a programy profilaktyki
geriatrycznej.

Opieka pielegniarki nad umierajgcym i towarzyszenie $mierci.

Tematy praktyk zawodowych:

1.
2.

N o g s

10.

Diagnoza pielggniarska w odniesieniu do pacjenta geriatrycznego.

Realizacja czynnosci pielggnacyjnych wobec starszego cztowieka z uwzglednieniem
wydolno$ci i sprawnosci organizmu.

Proces pielggnowania osoby starszej hospitalizowanej z powodu zaostrzenia choroby
wiencowe;j serca.

Pielggnowanie chorego unieruchomionego w t6zku.

Opieka pielegniarska nad chorym z gastrostomig odzywcza.

Opieka pielegniarska nad chorym dializowanym.

Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow opiekunczych pacjenta z nietrzymaniem
moczu i stolca.

Zasady postgpowania pielggniarskiego wobec pacjenta z choroba Parkinsona.
Pielggnowanie skory osoby w podesztym wieku z uwzglednieniem profilaktyki
odlezyn.

Ocena zapotrzebowania rodziny na opieke pielegniarska — przygotowanie rodziny do
pielggnowania 0soby starszej.

236




Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest poglebienie i aktualizowanie wiedzy z zakresu geriatrii.

Tematy samoksztalcenia:

1
2
3.
4.
5
6
7
8

,, Zespot stabosci” — objawy kliniczne, konsekwencje, mozliwosci leczenia.
Niefarmakologiczne zapobieganie osteoporozie.

Epidemiologia starosci i niepelnosprawnosci.

Medycyna obronna — wyjasnienie istoty i zagrozen.

Profilaktyka przedwczesnego starzenia.

Modele opieki geriatrycznej na $wiecie.

Przejawy ageizmu we wspolczesnym §wiecie oraz metody przeciwdziatania.
Jakos¢ zycia osob starszych.

17.

Zamierzone
efekty
ksztalcenia*

Wiedza

W zakresie wiedzy student:

ocenia stan chorego w zaleznosci od wieku,

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie geriatrycznym,

zna zasady planowania opieki nad chorym w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,

zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zaleznosci od jego wieku i stanu
zdrowia,

charakteryzuje proces starzenia si¢ w aspekcie bio — psycho - spoteczno —
ekonomicznym,

zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej
opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce),
réznicuje etiopatogenez¢ schorzen wieku podesziego: cukrzycy, chordb serca,
nadci$nienia tetniczego, miazdzycy, zespotdéw otepiennych, zespolu Parkinsona
i depresji,

charakteryzuje narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin,

zna zasady aktywizacji chorego niepetnosprawnego i objetego opieka geriatryczna.
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W zakresie umiejetnosci student:

gromadzi informacje, formuluje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki,
wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki,

rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow opieki w réznym wieku
i stanie zdrowia,

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym wieku i stanie
zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien,

motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup wsparcia spotecznego,
prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chordb,

diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji,

pobiera material do badan diagnostycznych,

doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke stala insuliny szybko i krotko dziatajace;,
przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym
i psychicznym,

Umiejetnosci e dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowana opieke
pielegniarska, doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigcia i skrgcenia oraz
przygotowuje pacjenta do transportu,

e prowadzi rozmowe terapeutyczng

e ocenia poziom bdlu, reakcje chorego na bol i nasilenie bolu oraz stosuje postepowanie
przeciwbolowe,

e rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
i leczniczo-pielegnacyjnego,

e przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego,

e asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i leczniczych,

e prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: Kkarte obserwacji, zabiegow
pielegniarskich i raportow, karte rejestrow zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki,

e dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju problemow pielegnacyjnych,

e przygotowuje i podaje leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

. W zakresie kompetencji spolecznych student:

Kompetencje . . . . e .

spoleczne e systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do

profesjonalizmu,
jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wiasnej i pacjenta.
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18.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

Biercewicz M., Szewczyk M.: Pielegniarstwo w geriatrii. Wyd. Med. Borgis,
Warszawa 2006.

Kedziora — Kornatowska K (red).: Kompendium pielegnowania pacjentéw w starszym
wieku. Czelej, Lublin 2007.

Talarska D., Wieczorkowska — Tobis K., Szwalkiewicz E.: Opicka nad osobami
przewlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL, Warszawa,
2011.

Wieczorkowska — Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne.
Wyd. PZWL, Warszawa, 2008.

Literatura uzupekniajgca:

1.
2.
3.

Chodorowski Z.: Geriatria Gtéwne problemy kliniczne, Wyd. Grafika, Gdynia 2006.
Galus K.: Geriatria wybrane zagadnienia. Urban & Partner, Wroctaw 2007.

Jabtonski L., Wysokinska — Miszczuk J.: Podstawy gerontologii i wybrane
zagadnienia z geriatrii. Czelej, Lublin, 2000.Wyd. Medyk, Warszawa, 2004.
SchiefeleStaudt Dach.: Pielggniarstwo geriatryczne. Urban & Partner, Wroctaw 2007.
Szarota Z.: Gerontologia spoleczna i os$wiatowa, Wyd. Naukowe  Akademii
Pedagogicznej, Krakow, 2004.

Szatur - Jaworska B., Bledowski P., Dziggieclewska M.: Podstawy gerontologii
spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA —JR, Warszawa, 2006.
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Macierz oraz weryfikacja efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu

GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE W odniesieniu do form zajeé

Numer 2
efektu SZCZEGOLOWE EFEKT KS,ZTALCENIA Forma zajec¢ Metody weryfikacji
Kksztalcenia (wg. standardu ksztalcefua _ _
dla kierunku studiow pielggniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
D.wa. zna zasady oceny stanu chorego w zalezno$ci od wieku Wyklady test mieszany
D.WS. zna zasady diagnozowania w pielggniarstwie geriatrycznym Wyldady test mieszany
zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zalezno$ci test mieszan
D.W10.  zasady Przyg “noreg P Wyklady 2amy
od jego wieku i stanu zdrowia kolokwium
D.W13. charakteryzuje proc.es starzenia si¢ w aspekcie bio — psycho - Wyklady test mieszany
spoteczno - ekonomicznym
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
eriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, .
D.W14. (© . yeznel . _y ) _p . _y ) . . g_ J Wyktady test mieszany
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce)
réznicuje etiopatogeneze schorzen wieku podesztego: cukrzycy, )
. e . . P . test mieszany
D.W15. choréb serca, nadci$nienia tgtniczego, miazdzycy, zespolow Wyktady .
. . . " kolokwium
otepiennych, zespotu Parkinsona i depresji
D.W16. .c}.larakter?/zuje narzedzia i skale oceny wsparcia osob starszych Wyklady test mieszany
i ich rodzin
DW17. Zl’lé.l zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego i objetego Wyklady test mieszany
opieka geriatryczna
D W52, zna rodzaj_e badan diagnostycznych i posiada wiedz¢ w zakresie Wyklady test mieszany
ich zlecania
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formuluje diagnoze pielggniarska, ustala o sprawozdanie metoda
. o . . . L Zajecia praktyczne procesu pielggnowania
D.U1. cele i plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz . . .
dokonui luacii opieki Praktyki zawodowe sprawozdanie z dyzuru
okonuje ewaluacji opieki (raport)
sprawozdanie metoda
procesu pielggnowania
D.U4 motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup wsparcia |  Zajecia praktyczne Sprawozdametz dyzuru
T spotecznego Praktyki zawodowe (raport)
obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
. . . _ . o ¢wiczenia praktyczne
D.US diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich | Zajecia praktyczne realizacja zleconego
e klasyfikacji Praktyki zawodowe zadania
samoocena studenta
. . . o . o sprawozdanie metoda
DU13 dokumentuje sytuacje zdrowotna pacjenta, jej dynamike¢ zmian i Zajecia praktyczne procesu pielegnowania
' ' realizowang opieke pielggniarska Praktyki zawodowe sprawozdanie z dyzuru
(raport)
proces pielegnowania
Zaieci Kt sprawozdanie z dyzuru
D.U22. prowadzi rozmowe terapeutyczng ajgeia praxtyczne (raport)
Praktyki zawodowe )
sprawdzian praktyczny
samoocena studenta
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D.U26.

przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom
zespotu terapeutycznego

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

¢wiczenia praktyczne
obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk

D.U32.

dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju problemow
pielegnacyjnych

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
sprawdzian praktyczny
samoocena studenta

D.U34.

potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreslonych badan
diagnostycznych i posiada umiejetnosci  umozliwiajace
wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
realizacja zleconego
zadania
samoocena studenta

D.U35.

potrafi przygotowa¢ zapisy form recepturowych substancji
leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie

Zajgcia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela lub opiekuna
praktyk
realizacja zleconego
zadania
samoocena studenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE

D.K2.

systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodows i ksztattuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

Samoksztalcenie

obserwacja postawy
studenta
praca pisemna
samoksztatceniowa

D.KO9.

jest otwarty na rozw6j podmiotowosci wlasnej i pacjenta

Zajgcia praktyczne
Praktyki zawodowe

samoocena studenta,
obserwacja przez

nauczyciela lub opiekuna
praktyk

241




Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat wyktadach 60
Przygotowanie do egzaminu 15

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial w zajgciach praktycznych 80
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do zaliczenia koncowego 5

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w praktykach zawodowych 80

80




PROMOCJA ZDROWIA

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu Promocja zdrowia
Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot Zaktad Pielggniarstwa
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
2. Kod przedmiotu Pl1.16.6.W
P1.16.6. P
3. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej, przedmiot:
4. Typ przedmiotu e obowigzkowy do zaliczenia VI semestru,
e obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
5 Rok studis ’ Rok studiow II1
. ok studiow, semestr Semestr VI
6 Imie i nazwisko osoby (oséb) mgr Elzbieta Trebenda
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajacej
7. zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
8. Formula przedmiotu Zajecia praktyczne
Samoksztalcenie
9. Wymagania wstepne Znaj .omoéé zagadnien .z zal.<resu p.sy<-:h010g.ii, $0Cj ololgii., pedagogiki oraz zdrowia
publicznego, podstaw pielegniarstwa i pielggniarstw specjalistycznych.
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
10. | Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych "y ijady (VI sem.) - 30 godz. + Samoksztatcenie - 15 godz.
Zajecia praktyczne (V1 sem.) - 20 godz.
Studia stacjonarne | stopnia Studia niestacjonarne
1 Liczba punktéw ECTS przypisana
' modulowi/przedmiotowi Wyktady - 2 punkty ECTS
Zajecia praktyczne - 1 punkt ECTS
Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta do opracowania i wlaczenia sie w
Zalosenia i cele realizacje , programu pronrlocj 1 'zdrowia, skierowanegF) do' ré?nych o'sc')b, grup’ i
12. ) spolecznosci, a w szczegdlnosci do os6b zdrowych i1 pacjentdow, rodzin, czionkow
modulu/przedmiotu L. L L . . L
spoteczno$ci funkcjonujacych w roznych srodowiskach (uczniowie, osoby starsze,
osoby aktywne zawodowo, cztonkowie spotecznosci lokalnej).
Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, praca indywidualna, praca w
13. Metody dydaktyczne grupach
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Zaliczenie (E) — wyktady w VI semestrze.
Podstawg zaliczenia wykladow jest:

e aktywne uczestnictwo w zajeciach prowadzonych metoda dyskusyjna;
e uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego (test jednokrotnego
wyboru)

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w VI semestrze.

14. . L .

forme i warunki zaliczenia

poszczegolnych form zajeé Warunki zaliczenia:

wchodzacych w zakres danego o obecnosé na zajeciach,

przedmiotu e aktywnosc i przygotowanie do zajec;
e pracaw grupach;
e indywidualne opracowanie programu promocji zdrowia;
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Prezentacja multimedialna z podzialem na grupy na wybrany temat z zakresu promocji
zdrowia.
Tematyka wykladow:
1.  Zdrowie - definicje, uwarunkowania.
2. Promocja zdrowia - geneza, definicje, metody, cele i zadania.
3. Edukacja zdrowotna - definicje, cele, cechy, modele.
4. Profilaktyka choréb - definicje, fazy.
5. Ocena stanu zdrowia dla potrzeb promocji zdrowia.
6. Zachowania zdrowotne - definicja, podziat, uwarunkowania. Podej$cie teoretyczne

do zmiany zachowan zdrowotnych
Zasady tworzenia programu promocji zdrowia.
8.  Programy promocji zdrowia realizowane w Polsce. Narodowy Program Zdrowia.
Tematyka zajeé praktycznych:
1. Ocena stanu zdrowia dla potrzeb promocji zdrowia. Potencjat zdrowotny cztowieka.
. . 2. Styl zycia a ryzyko wystapienia chordb. Dzialania z zakresu promocji zdrowia i
15. WG U DRI P2 M O] profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

oraz sposob ich realizacji

3. Charakterystyka odbiorcy ustug promocyjnych $wiadczonych przez pielggniarke.

4. Rola pielggniarki w motywowaniu do zachowan prozdrowotnych réznych grup
spolecznych.

5. Programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych
potrzeb zyciowych jednostek i rodzin.

Samoksztalcenie
Celem samoksztalcenia jest: poszerzenie i aktualizowanie wiedzy zawodowej
dotyczacej promocji zdrowia oraz doskonalenie umiej¢tnosci promowania zdrowia.

Tematy samoksztalcenia:
1. Rola pielggniarki w promowaniu zdrowia rodziny.
2. Promocja zdrowia w moim $rodowisku lokalnym.
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W zakresie wiedzy student:

definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl
zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne;

Wiedza e Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke
zdrowotng,;
e okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia, zna zasady
konstruowania programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
e  7Zna strategi¢ promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym.
W zakresie umiejetnosci student:
e ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencjal zdrowotny cztowieka
Zamierzone efekty z wykorzystaniem swoistej metodyki(skale, siatki, pomiary przyrzadowe);
16 ksztalcenia* e rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka
chorob wynikajacych ze stylu zycia;
Umiejetnosci | ® Uczy odbiorce ushug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje do
zachowan prozdrowotnych;
e inicjuje i wspiera jednostk¢ i rodzing w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie
srodowiskowej koalicji na rzecz zdrowia;
o realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do
rozpoznanych potrzeb zyciowych;
e Opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia jednostek i rodzin.
Kompetencje | W zakresie kompetencji spolecznych student:
spoleczne e Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac
do profesjonalizmu.
Literatura podstawowa:
1. Andruszkiewicz A.(red): Promocja zdrowia. Teoretyczne podstawy promocji
zdrowia. Tom I. Wyd. Czelej, Lublin 2008.
2. Woynarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa 2017.
3. Karski J. B.: Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie. Wyd.
CDeWu, Warszawa 20009.
4. Cianciara D.: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
5. Charzynska-Gula M. (red.): Zrozumie¢ promocje¢ zdrowia. Wyd. Makmed, Lublin
2010.
Wykaz literatury podstawowej 6. Dyzmann-Sroka A. (red.): Programy zdrowotne. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.
17. | i uzupelniajacej, obowiazujacej do

zaliczenia danego przedmiotu

Literatura uzupekiajaca:

1.

Andruszkiewicz A.(red): Promocja zdrowia. Promocja zdrowia w praktyce
pielggniarki i potoznej. Tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.

Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Wlodarczyk W.C. (red.): Zdrowie publiczne —
wybrane zagadnienia. Wyd. VESALIUS, Krakéw 2001.

Glowacka M.D., (red.): Promocja zdrowia. Konteksty spoteczno-kulturowe. Wyd.
G&P, Poznan 2000.

Lwow F., A. Milewicz.( red.):Promocja zdrowia - podr¢cznik dla studentow i
lekarzy rodzinnych. Wyd. Urban &Partner, Wroctaw 2004.

245




Macierz oraz weryfikacja efektéw ksztalcenia dla modutu/przedmiotu PROMOCJA ZDROWIA

W odniesieniu do form zajecé

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Forma zajeé

Metody weryfikacji

ksztalcenia (wg. standardu ksztalcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia)
WIEDZA
C.WI3. definiuje Zdl‘OV&.lle,. promocje zqr9w1a, profilaktyke, zachowania Wklad aktywny udzial w zajeciach,
zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne test pisemny
C\Wid. .wyjasnla paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia Wyklad aktywny ud21_alwza_|¢c1ach,
i profilaktyke zdrowotna test pisemny
okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia, zna aktywny udziat w zajeciach,
C.W15. zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia i edukacji Wyklad test pisemny
zdrowotnej
C.\W16 zna strategi¢ promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym aktywny udzial w zajeciach,
S i ponadnarodowym Wyktad test pisemny
UMIEJETNOSCI
ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencjat zdrowotny Jaiecia aktywny udzial w zajeciach
C.Us36. cztowieka z wykorzystaniem swoistej metodyki(skale, siatki, rathchne praca w grupach
pomiary przyrzadowe) praxty
C.U37. rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki Zajgcia aktywny udzial w zajeciach
i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia praktyczne
C.U3s. uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia Zajgcia aktywny udzial w zajeciach
i motywuje do zachowan prozdrowotnych praktyczne
C.U39. inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu zdrowia przez Zajecia aktywny udziat w zajeciach
tworzenie srodowiskowej koalicji na rzecz zdrowia praktyczne
. . L " . . akt dziat jeciach
C.U40. realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej Zajecia Oy‘:;(:};\l/lvazn]; “;Ozaﬂzr:fjlc
dostosowane do rozpoznanych potrzeb zyciowych praktyczne ppromocji Zgrosvia
. . . . . . aktywny udzial w zajgciach
C.u41. opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia Zajgcia .
. . . opracowanie programu
jednostek i rodzin praktyczne .. .
promocji zdrowia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
D K2 Systematycznie = wzbogaca wiedz¢ zawodowa i  ksztattuje
R Samoksztalcenie | Prezentacja multimedialna

umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udzial wyktadach 30
Samoksztalcenie 15
Przygotowanie do egzaminu 5

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne
Udziat w zajgciach praktycznych 20
Przygotowanie do zaliczenia 5




